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OCENA PRZYDATNOSCI WLOKNINY WEGLOWEJ
W REKONSTRUKCJACH POWIERZCHNI STAWOWEJ
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Badania nad biomateriatami weglowymi prowadzone sg
w Warszawskiej Klinice Ortopedycznej od ponad 20 lat. Od
Kilku lat rowniez biomaterialy weglowe znajdujg zastoso-
wanie w klinice jako materiaty matrycowe przy odtwarzaniu
ubytkow tkanek narzgdu ruchu. W pracy przedstawiono
oceng kliniczng 35 pacjentéw u ktorych zastosowano widk-
nine weglowa do wypeinienia ubytkéw chrzestnych stawu
kolanowego. Po $rednim okresie obserwacji 48 miesiecy
stwierdzono wyniki bardzo dobre i dobre u 71%, to jest u 25
chorych. Zwraca uwage znaczne zmniejszenie dolegliwo-
sci bolowych. Wezesne wyniki nalezy zweryfikowaé w diu-
gofalowej obserwacji.

We present new method of the treatment of chondral
defects of the knee with the usage of carbon fibers. The
study describes experience with carbon fibers used as scaf-
folds in the drilled cartilage lesions to enhance ingrowth of
regenerative tissue. We treated 35 patients with the chon-
dral defects from December 93 to June 97. An average age
was 46 years (range 19-68 years) and an average follow-
up was 48 months (range 24-55 months).

The results were assessed by HSS knee scale, the
Wallgren-Tegner activity score, VAS (visual analogue scale
of pain) and patients judgment of the surgery. Twenty-five
(71%) of 35 patients were rated good or excellent. The most
striking result was good pain relief. Early follow-ups are good,
but results must be confirmed in long-term observations.

LECZENIE UBYTKOW POWIERZCHNI STAWOWEJ
W ARTROPATII HEMOFILOWEJ
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Leczenie deformacji stawowych u chorych na hemofilie
prowadzone jest w Warszawskiej Klinice Ortopedycznej od
roku 1992 i objeto 20 chorych. W ciezkiej postaci hemofilii
dochodzi u miodych chorych do dramatycznych zniszczen
o charakterze artropatii. Protezoplastyka catkowita jest
metodg alternatywna dla artrodezy (usztywnienia stawu).
Choroba ma charakter poliartropatii i zajmujac duze, nosne
stawy znacznie ogranicza sprawno$c chorego. Naprawa
jednego ze stawdéw moze nie przynies¢ poprawy funkcjo-
nainej koriczyn. Z tego powodu w wybranych przypadkach
wykonywano alloplastyke dwoch, trzech czy czterech sta-
wow u jednego chorego. Protezoplastyka stawow kolano-
wych w artropatii hemofilowej jest jedyng metodg leczenia
zaawansowanej artropatii, ktdra znosi dolegliwosci bolowe,
zabezpiecza przed kolejnymi wylewami i poprawia jedno-
czesnie czynnosc¢ stawu kolanowego, a w przypadku ope-
racji wielostawowych zdecydowanie poprawia biomechani-
ke ruchu.

Serious deformation of the joint in 20 hemophiliac pa-
tients have been treated in Warsaw Orthopedic Department
since 1992. The serious joint damage in young patient with
hemophilia is called arthropathy. This disease affects not
only one weight-bearing joint and arthrodesis in not useful
for the patient. Multiple joint replacement in a single opera-
tive session can provide the functional improvement of the
patient. The joint arthroplasty is recommended method of
treatment of the advanced arthropathy providing pain relief,
allows to avoid blood joint effusion, improves biomecha-
nics of walking.



