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Badania prowadzone przez ostatnie kilkanascie lat, po-
iwierdzaja wysoka korelacie masy kostnej z odpornogcia
mechaniczng szkieletu, wskazujgc, ze zmniejszenie masy
kostnej (osteopenia) poprzedza wystapienie osteoporozy i
zwigkszone ryzyko wystapienia ztaman. Ocene masy kost-
nej przeprowadza sie za pomoca badan densytometrycz-
nych. Zaletg tego badania jest nieinwazyjnosc i niewielka
dawka napromieniowania badanego, nie przekraczajgca ok.
1/30 dawki otrzymywane] przy wykonywaniu normalnego
zdjecia rentgenowskiego.

Celem naszych badan byto oszacowanie wphywu aktyw-
nosci ruchowe] oraz diety na gestosc mineralng i zawar-
tosc wapnia w kosciach na przykiadzie glowy kosci udowej.

Materiatem do badan byta kos¢ ggbczasta glowy kosci
udowe] uzyskana srodoperacyjnie w trakcie endoprotezo-
plastyki od pacjentow leczonych w Wojewodzkim Szpitalu
nr 5w Sosnowcu. Probki pobrano jesienia 1999 r. Wérad
43 badanych osob byty 32 kobiety i 11 mezezyzn. Srednia
wieku badanych osab wynosila 63,9414 4 lat, srednia wie-
ku kobiet 64,8413 .4 |at. rednia wieku mezczyzn 61,0£17 .5
iat,

Oceng wptywu diety | aktywnosci ruchowej na zawar-
1056 wapnia w glowie kosci udowej oraz wartosc BMD ana-
lizowano w oparciu o dane zawarte w ankietach. Od bada-
nych osob zebrano informacje na temat aktywnosci fizycz-
nej i ilosci wypijanego dziennie mleka. Na podstawie uzy-
skanych informacii wyrdzniono grupe osob prowadzgecych
domowy, nieruchliwy tryb zycia (n=9) oraz osdéb deklaruja-
cych rézne rodzaje aktywnosci fizycznej (prace fizyczna,
uprawianie sportu, codzienna gimnastyke itp.) (n=34). Wy-
rozniono takze cztery grupy osob: bardzo rzadko pijace
mileko {n=12), wypijajgce 1 szklanke mleka w ciggu tygo-
dnia (n=12), 1 szklanke mleka dziennie (n=15) oraz wigcej
niz 1 szklanke mieka dziennie (n=4).

Do badania densytometrycznego pobrano z czesci gab-
czaste] gtow kosci udowych probki w postaci prostopadio-
scianu o wymiarach 15x15x20 mm. Probki wycinano z do-
<tadnoscig +1 mm. Pobrany fragment do badania pocho-
dzit ze srodka gtowy kosci udowej. Do badan dobrano frag-
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Last few years examinations confirm high corelation with

mechanical immunity of skeleton, indicates that decrease

of bone mass (osteopenia) precedes osteoporosis
occurance and enhances fractures risk. Estmation of bone

mass is making by densitometer. It is hon invasive and there

is a small dose of radiation for the patient which does not
exceed about 1/30 dose receiving during X-ray.

The aim of our studies was estimation influence of motoral
activity and diet on mineral density and calcium capacﬂy in
bones for example femur head.

Material to this experiment was spongy bone from femur
head received during hip replacements from patients from
Hospital No 5 in Sosnowiec. Samples were collected in
autumn 1999. In group 43 patients were 32 women and 11
men. The average age of examined people was 63,9+14 4,
men 61£17.5, women 64,8+13.4.

Analysis diet influence and motorial acivity on calcium
capacity in femur head and BMD value were estimated on
a base of dates from questionnaires. From examined pa-
tients informations about physical activity and drinking milk
were collected. On a base of these informations group peo-
ple with quiet way of life (n=9) and people with differend
kinds of physical activity (physical work, sport training, eve-
ryday gym) were chosen (n=34). Patients were devided into
4 groups: drinking milk very rare (n=12), drinking one glass
of milk per week (n=12), drinking one glass of milk once a
day (n=15) and drinking more than one glass of milk per
day (n=4).

For densitometrical examination there were collected
samples from femur spongy head sized 15x1 5x20mm. Sam-
ples were cut with accurance +1mm. Collected fragments
were deprived degenerative changes like cysties or bone
growths. Densitometrical estimation was performed by p
DEXA apparatus Norlan Stratec firm. _

Calcium capacity was estimated by atomic flame
absorptional spectrophotometry method after microvaves
mineralisation with concentrated HNO,. Correction of this
method was checkedwith using NIST-SRM 1486 material
(bone meal).
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ment tak, aby byl pozbawiony zmian zwyrodnieniowych w
formie cyst czy narosli kostnych. Ocene densytometryczna
przeprowadzono aparatem p DEXA firmy Norlan Stratec.

Zawartos¢ wapnia oznaczano metoda ptomieniows ato-
mowej spekirofotometrii absorpeyjnej po mineralizacji mi-
krofalowe| za pomoca stez. HNO,. Poprawnos$é metody
sprawdzano przy uzyciu materialu referencyjnego NIST-
SRM 1486 (bone meal).

Oznaczong wartosc BMD zestawionow TABELI 1. Prze-
cietna warto$é dla catej grupy wynosita 0,29. Srednia war-
tosc wyznaczona dla mezczyzn byta nieistotnie wigksza od
wartosci wyznaczonej dla kobiet.

Miedzy zawartoscig wapnia a wartoscig BMD nie obser-
wowano zaleznosci. Wartos¢ BMD i zawartose wapnia w

glowie kosci udowej byta mnigjsza u osab, u ktorych w ostat-

nim czasie dochodzito do ztaman, niz u osaéb, ktdre nie zgta-
szaty takich przypadkow, choc roznica ta nie byta znamien-
na statystycznie.

Osteoporoza, ktorej istotg jest niska masa kostna i za-
burzenia struktury kostnej, prowadzi do zwiekszonej podat-
nosci na ztamania, stanowiac przez to duzy problem zdro-
wotny i spoteczny [1-2]. Lepsze zrozumienie patofizjologii
osteoporozy doprowadzito do opracowania licznych metod
leczenia farmakologicznego, lecz jednak najwaznigjszym
celem terapii osteoporozy jest profilakiyka ztaman, a jed-
nym z czynnikow wptywajacych na zawartosc sktadnikéow
mineralnych w kosciach jest dieta.

W kosci gabczaste] stwierdzono brak zaleznosci miedzy
iloscig wypijanego dziennie mleka a zawartoscia wapnia w
kosci. Zaleznosc te opisywal nieistotny wspotczynnik kore-
lacji, a zawartosé wapnia byta najmniejsza w grupie osob
wypijajacych ponad 1 szklanke mileka dziennie - RYS. 1.
Zaleznosc te analizowano rowniez osobno dla grupy mez-
czyzn i kobiet. W grupie kobiet wystepowata dodatnia sta-
tystycznie nieistotna korelacja miedzy zawartoscig wapnia
w kosci gabczastej a iloscig wypijanego dziennie mleka (r=
0,26), w grupie mezczyzn zaleznosc miedzy tymi parame-
trami miata wartos¢ ujemnag. Natomiast u osob wypijaja-
cych ponad 1 szklanke mleka dziennie stwierdzono wigk-
sza niz w pozostatych grupach wartosc BMD - RYS. 1.

Na mineralizacje kosci ma wptyw rowniez aktywnosc fi-
zyczna, kidra powoduje zwiekszenie masy kostnej. Na pod-
stawie przedstawionych w ankietach informacjach o trybie

tem [ Total | ¢ 0.90

BMD | Kobiety/Women | 0,12-090
Meczyni/Men | 0,13-081 0,30
Ogotem / Total 0,51 - 22,40 15,49
Ca[%] | Kobiety / Women 11,26 - 22,23 15,83
Me czyzni / Men 9,51 -2240 13,63

TABELA 1. Warto$¢ BMD oraz zawartosc¢ wapnia
w kosci gabczastej glowy kosci udowej badanych
osdb

TABLE 1. BMD value and the occurrence of
calcium in spongy bone of femoral head

BMD values are shown in TABLE 1. The average value
for entire group was 0,29 and for men was not essencialy
higher from women. _

Between calcium capacity and BMD value was no de-
pendence. BMD value and calcium capagity in femur head
was smaller in people with fractures appearing in last years
[1-2]. The most important for osteoporosis therapy is frac-
tures prophylaxis and one of the factors that have an influ-
ence on capacity mineral substances in bone is diet.

In spongy bone there was no dependence between quan-
tity daily drinking milk people and calcium capacity in bones.
This dependence was described by non essencional
corelation factor and calcium capacity was the smallest in
patients group drinking over one glass of milk per day -
FIG. 1. In women group was positive non essenciona
statisticaly corelation between calcium capacity in sponay
bone and quantity drinking milk per day (r=0,26), in men
dependence between these values was nagative. In peo-
ple drinking over one glass of milk per day was higher valus
BMD - FIG. 1.

On bone mineralization has also physical activity influ-
ence which causes bone mass increase. There was no d=-
pendence between way of life and calcium capacity in f=
mur head. In spongy bone of the femur head calcium c=-
pacity was even higher in people with quiet way of life tha=
in physicaly active people.
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RYS. 1. Zaleznosé zawartosci Ca w glowie kosci udowej i wartosci BMD od iloci wypijanego dziennie mleka.
FI1G. 1. Drinking milk dependence of calcium occurrence in femoral head and BMD value.
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Zycia szukano zaleznosci miedzy zawartoscig wapnia w po-
=zczegdlnych czesciach glowy kosci udowej a aktywnoscig
“zyczng badanych osoéb.

Dla calej grupy stwierdzono brak zaleznosci miedzy try-
“em zycia a zawartoscia wapnia w glowie kosci udowej. W
<osci ggbcezaste] glowy kosci udowe] zawarto$é wapnia byta
~awet nieznacznie wieksza u 0s6b prowadzacych domo-
vy, nieruchliwy tryb zycia, niz u osob deklarujgcych rozne
“odzaje aktywnosci fizycznej. Identyczne zaleznosci stwier-
“zono w grupie kobiet i mezczyzn rozpatrywanych osobno.
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Metody densytometryczne, dzieki swojej czutosci i swo-
isloscl, sa obecnie najczesciej stosowane do diagnostyki i
eczenia chorob metabolicznych koscl. Nowa generacja apa-
ratow densytometrycznych umozliwia uzyskanie wynikow
o wysokiej rozdzielczosci, powtarzalnosci i odtwarzalnosci
orowadzonych oznaczef. Pomiar masy kostnej wykenany
est z dokladnoscig ponizej 3% i bledem powtarzalnosci
oonizej 1%.

Z kolei badania morfometryczne w diagnostyce klinicz-
nej, w zwigzku z ich inwazyjnoscig, moga byé wykonane
wlko z istotnych wskazan [1]. Wskazaniem do biopsji kosci
=g uogolnione schorzenia ukiadu kostnego badz schorze-
nia zlokalizowane, jesli ognisko datyczy kosci ptaskich. Stan-
Jardowym miejscem do pabierania wycinkéw kostnych w
dlagnostyce zaburzen metabolicznych jest talerz kosci bio-
drowej, ale jest to z kolei czesc szkieletu nieprzydatna do
sceny strukiury radiologicznej. Histomorfometria pozwala
ccenic zmiany tkankowe | komarkowe na poziomie posred-
nlg] organizac)i Kosci, . osteonu w kosci karowej lub pakie-
U kosci beleczkowe] w koscl gabczaste.

Celem naszych badan byta ocena mechaniczne] wytrzy-
matosci tkanki kostnej glowy kosci udowej przy wykorzy-
staniu obu tych metod.

Grupe badana stanowili pacjenci Oddziatu Ortopedii Szpi-
tala Wojewodzkiego nr 5 w Sosnowcu. Materialem do ba-
zan byla glowa kosci udowej uzyskana srodoperacyjnie w
rakcie endoprotezoplastyki. Probki pobrano jesienig 1999
~ Wsrod 45 badanych osob byty 34 kobiety i 11 mezczyzn.
Srednia wieku badanych osob wynosita 63,9 +14 4 |at, sred-
nia wieku kobiet 64,8 + 13,4 |at, srednia wieku mezczyzn
31,0217 5 lat.
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Densitometrical methods thanks to sensitivity and
specifity are nowadays the most often used for bone met=-
bolic deseases diagnostics and treatment. The new gen-
eration of densitometers enables getting high distributancs
results, recurrence and reproductience of determinationes.
Measurement of the bone mass is making with accurance
below 3% and with recurrence error below 1%.

Morphometrical examinations in clinical diagnosis
becouse of invasiveness can be performed with important
therapeutic indications [1]. Indications for doing bone bi-
opsy are generalized bone deseases or localized deseases
if focus is connected with flat bone. The standard place for
collecting bone specimens in diagnostics of metabolic
deseases is ala ossis ilii, but from the other hand this part of
the sceleton is useless for X-ray estimation.
Histomorphometrical examination allows for estimation tis-
sue and cells changes on level intermediate bone organi-
zation: osteon in cortical bone or trabecular bone packet in
spongy bone.

The aim of our studies was estimation of mechanical re-
sistance femur head with using these methods.

Experimental group established patients from Orthopae-
dic Ward Hospital No 5 in Sosnowiec. Material to these ex-
periments was femur head obtained intraoperayive during
endoprosthesoplastics. Specimens were collected in autumn
1999. Among them there were 34 women and 11 men. The
average age was 63,9+14.4, women 64,8+13,4, men
61,0£17,5. ;

To densitometrical examinations were collected speci-
mens 15x15x20mm dimension, from spongy part of ala ossis
ilii. Specimens were cut with precision £1mm. Collected frag-
ments were deprived degenerative changes like: cysties or
bone growths. Densitometrical examination was performed
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