Aktualne Problemy Biomechaniki, nr 23/2023 19

Kacper SNARSP’(Il, Jan ORZECHOWSKI!, Dominika NOWINSKA!, Anita GRYKO!,
Julia JAGODYNSKA!, Piotr PROCHOR!

! Instytut Inzynierii Biomedycznej, Wydzial Mechaniczny Politechnika Biatostocka, Biatystok

INNOWACYJNY STOLIK DO REHABILITACJI OSOB STARSZYCH

Streszczenie: Stolik jest nowoczesnym rozwigzaniem przeznaczonym do
rehabilitacji osob starszych. Jego blat wyposazony jest w 4 bezprzewodowe
wymienne moduly, ktore indywidualnie mozna dopasowa¢ do potrzeb
uzytkownikéw. Pozwalaja one na ¢wiczenie rdéznych czynnoS$ci, takich jak
szybkos¢ reakcji, zapamigtywanie schematow, zdolnosci manualne i kontrola
skurcz6w mieéni. Moduly podiaczone sa do systemu umozliwiajacego
gromadzenie informacji w celu utworzenia baz danych. Ze wzgledu na swoja
innowacyjng forme stolik jest przydatnym urzadzeniem do wspomagania terapii
w osrodkach psychogeriatrycznych.
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1. WSTEP

Obecnie funkcjonuje wiele oSrodkdow psychogeriatrycznych oraz domow starosci, gdzie
pracuje wykwalifikowana kadra: psycholodzy, lekarze oraz terapeuci zajgciowi. Ostatni
z wymienionych majg codzienny kontakt z pacjentami — prowadza zajecia oraz monitorujg na
biezaco ich postgpy. Jednakze, zaproponowana przez autorow konstrukcja stolika do
rehabilitacji osob starszych, w znaczacy sposéb moze ulatwi¢ ogoélng kontrole postgpow
pacjenta. Jest to kluczowe w zwigzku z faktem, ze z roku na rok zmniejsza si¢ liczba terapeutow
zajeciowych, a liczba 0s6b starszych znacznie si¢ zwigksza [1, 2].

Projekt stolika jest odpowiedza na obecng sytuacje w systemie opieki medycznej. Jego
koncepcja zostata opracowana po konsultacjach przeprowadzonych z pracownikami osrodka
psychogeriatrycznego. Podczas rozmow poruszano takie tematy jak ograniczona ilo$¢ miejsca,
niezalezno$¢ modutdéw, a takze ich indywidualne cechy, dzigki, ktorym bedzie przebiegata
rehabilitacja, Stolik posiada wymienne moduty, dzigki ktorym istnieje mozliwos$¢ na biezaco
kontrolowac postepy pacjentow. Pozwala to na szybsza reakcj¢ personelu na zmiany w ogolne;j
kondycji pacjenta [3, 4]. Gtéwnym celem projektu byto opracowanie konstrukcji bedacej
urzagdzeniem wspomagajacym w procesie rehabilitacji. Wymienne moduty sprawiaja, ze
istnieje mozliwos$¢ skupienia si¢ na roznych aspektach aktywnosci neurologicznej pacjentow.
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2. CHARAKTERYSTYKA OPRACOWANEGO STOLIKA DO REHABILITACJI OSOB
STARSZYCH

Stot jest nowoczesnym rozwigzaniem przeznaczonym dla osob starszych. Mozna w nim
wyrdzni¢ dwa elementy: blat oraz nogg (rys. la). Najwazniejszym komponentem jest blat
(rys. 1b), ktory wyposazony jest w 4 moduly, podstawke na tablet oraz tablet/smartphone do
obstugi aplikacji. Kazdy z modutéw pozwala na trenowanie roznych czynnosci, takich jak:
szybkos¢ reakcji (rys. 1b. el. 1), zapamietywanie sekwencji (rys. 1b. el. 2.), zdolno$ci manualne
(rys. 1b. el. 3.) i kontrole skurczow migséni (rys. 1b. el 4). Ze wzglgdu na swoja innowacyjng
formg jest to urzadzenie przydatne do wspomagania terapii w osrodkach psychogeriatrycznych
oraz domach opieki osob starszych. Cechy urzadzenia sprawiajg, ze jest ono bardzo
wszechstronne i dostosowane do potrzeb zaréwno pacjentow, jak i personelu medycznego.
Mozliwo$¢ wymiany moduléw pozwala personelowi na latwe dostosowanie urzadzenia do
potrzeb kazdego pacjenta oraz usunigcia uszkodzonego modutu.

a) b)

Rys. 1. a) Model CAD stolika, b) Schemat rozmieszczenia moduléw na stoliku z wyszczegolnionymi
modulami do trenowania czynnoSci: (1) szybkosci reakcji, (2) zapamietywania sekwencji, (3) zdoInoSci
manualnych, (4) kontroli skurczow mie$ni

2.1. Konstrukcja urzadzenia

Do przyjetych zatozen technicznych urzadzenia naleza:
e ograniczenie ilosci kabli;

bezprzewodowos¢;

ergonomia wymiarows

minimalizacja ceny;

obsluga za pomocg aplikacji mobilnej.

Noga (rys. 2a) wykonana jest z drewna i zapewnia stabilno$¢ catej konstrukcji. Znajduje si¢
W niej mechanizm obrotu stotu, tj. tozysko wraz z blokadami i metalowym watkiem. Blat
stolika posiada wyfrezowane wycigcia, Co umozliwia wsuwanie oraz wysuwanie modutow bez
uzycia dodatkowych narzedzi. Podstawka na tablet, wewnatrz swojej podstawy, zawiera
dodatkowo miejsce na komputer glowny, co widoczne jest na ponizszym rysunku (rys. 2b).
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b)

Rys. 2. Elementy skladowe stolika: a) noga stolika; b) przekroj blatu wraz z miejscem na komputer
gléwny

2.2. Moduly interaktywne

Konstrukcja poszczegdlnych modutow jest zblizona do siebie. Roznig si¢ one jedynie
pokrywami, na ktorych znajduja si¢ elementy sensoryczne. Pojemnik, ktory jest wyfrezowany
z drewnianego bloku, miesci w swoim wnetrzu poszczegdlne komponenty, takie jak ptytka
arduino, modut WiFi, power bank, wyswietlacz LCD oraz opcjonalnie inne dodatki
w zalezno$ci od specyfikacji modutu. Pokrywa mocowana jest do pojemnika na magnesy
neodymowe umieszczone w rogach obu czgsci. W wersji prototypowej stolika moduty zostaty
dobrane tak, aby pozwalaly na sprawdzenie sprawnosci osoby starszej na roznych
ptaszczyznach. Uniwersalno$¢ konstrukcji umozliwi w przysztosci stosowanie specjalnie
zaprojektowanych moduléw do kontroli poszczegdlnych aspektow fizycznych badz
neurologicznych.

Modut | (rys. 3a) odpowiedzialny za badanie czasu reakcji pacjenta. Wyposazony jest
w osiem guzikow, w wigkszosci wydrukowanych na drukarce 3D, ktore sa pod$wietlane
diodami LED. Po uruchomieniu programu losowany jest guzik, ktory si¢ zaswieci. Pacjent ma
za zadanie jak najszybciej wcisngé go, a nastgpnie wyswietlany jest czas reakcji na ekranie
LCD. Wynik zostaje zapisany w bazie danych.

b)

Rys. 3. Model CAD modutu I: a) widok z zewngtrz; b) wnetrze modutu I

Modut 11 (rys. 4a) odpowiedzialny za zapamietywanie schematéw, wyposazony jest
w klawisze pianina, ktore potaczone sa z ptytka Arduino. Zadaniem pacjenta jest powtarzanie
dzwickow granych przez glosniki. Na ekranie LCD wyswietla si¢ informacja, ktory klawisz
odpowiada za dany dzwiek. Z kazdym kolejnym krokiem schemat dzwigkdéw powigksza sig
0 jeden. Osoba prowadzaca rehabilitacje moze wybra¢ ile dzwigkdéw ma znajdowac sig
w schemacie. Informacja o tym, na jakim etapie pacjent skonczyt gre, trafia do bazy danych.
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a) b)

Rys. 4. Model CAD modutu II: a) widok z zewnatrz; b) wnetrze modutu IT

Modut I (rys. 5a) odpowiedzialny jest za badanie zdolno$ci manualnych. Pacjent ma za
zadanie jak najszybciej umiesci¢ kulke na drugim koncu drutu, ktory jest pofalowany, co
utrudnia zadanie. Na obu koncach drutu znajdujg si¢ guziki odpowiedzialne za uruchamianie
zegara na ekranie LCD. Pomiar konczy si¢, gdy kulka wcisnie guzik znajdujacy si¢ po drugiej
stronie. Dane z pomiarow trafiajg nastgpnie do bazy danych.

a) b)

Rys. 5. Modut I1I: a) widok z zewnatrz; b) wnetrze modutu III

Modut IV (rys. 6a) odpowiedzialny jest za kontrole skurczow migéni. Posiada on
wyfrezowang $ciezk¢ na swoim blacie. Zadaniem pacjenta jest przeprowadzenie krazka przez
calg Sciezke 1 niedotknigcie $cianek, ktdre sa wylozone cienkg blaszka. W momencie zetknigcia
si¢ krazka ze $ciankg nastgpuje zamknigcie obwodu i rejestracja takiego zdarzenia w systemie.
Sciezka w trakcie swojego przebiegu zmniejsza swoja $rednice.

a) b)

Rys. 6. Model CAD modulu IV: a) widok z zewnatrz; b) wnetrze modutu IV
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3. PODSUMOWANIE

Stolik do rehabilitacji 0sob starszych moze spetni¢ bardzo wazng role spoteczna, poniewaz
skupia si¢ na bardzo czesto pomijanym temacie dotyczacym osOb starszych. Zgodnie
z danymi Gtownego Urzedu Statystycznego w Polsce pod koniec 2021 r. prawie 25% populacji
naszego kraju przekroczyta 60 rok zycia [4]. Dzieki ¢wiczeniom objawy chordb
o podiozu neurologicznym mozna zatagodzi¢, a nawet op6zni¢ ich postep. Rehabilitacja
zapewnia nie tylko utrzymanie odpowiednich funkcji ruchowych i poznawczych, ale takze
przynosi korzysci emocjonalne i spoteczne. Daje ona takze pacjentom poczucie samodzielnosci
I zmniejsza odczucie izolacji. Zaprezentowana konstrukcja moze korzystnie wptyng¢ na stan
pacjenta przy zmniejszonym dostegpie do personelu medycznego.

Autorski stolik do rehabilitacji 0sob starszych przedstawiony w niniejszej pracy jest
konstrukcja innowacyjnag w swojej prostocie. Modutowo$¢ stolika zapewnia gwarancje,
ze w przypadku awarii ktorego$ z komponentow istnieje mozliwos¢ jego wymiany. Aktualnie
rozpoczeto prace nad wykonaniem prototypu stolika, dzigki czemu w przysztosci mozliwe
bedzie przeprowadzenie badan w praktyce. Pozytywne rozpatrzenie idei konstrukcji przez
kapitule komisji bioetycznej pozwoli na badania pilotazowe. Uniwersalnos¢ konstrukcji nie
ogranicza jej przeznaczenia tylko do uzycia przez osoby starsze. Przy zastosowaniu niewielkich
zmian konstrukcyjnych moze stuzy¢ osobom w ré6znym wieku. Jedna z mozliwosci jest uzycie
jej do rehabilitacji dzieci, ktore dzigki przyjaznemu wygladowi modutéw beda chetniej z nich
korzystaty.
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THE CONCEPT OF AN ASSISTING AND REHABILITATION
STATIONARY DEVICE FOR THE ELDERY

Abstract: The table is a modern solution for the elderly. Its tabletop is equipped
with 4 wireless interchangeable modules that can be individually adjusted to the
users' needs. They allow training of various activities, such as reaction speed,
memorization of patterns, manual skills and control of muscle contractions. The
modules are connected to a system that allows data collection to create databases.
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Due to its innovative form, the table is a useful device for assisting therapy in
psychogeriatric centers.



