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Streszczenie: Celem badania byla ocena postaw i zachowan zywieniowych os6b dorostych,
mieszkajgcych w matym miescie w wojewddztwie pomorskim, w stosunku do produktow
spozywczych o niskiej i wysokiej zawartosci ttuszczow ogétem. Badania przeprowadzono
w grupie 160 osob. Podstawg oceny postaw badanej grupy respondentéw byta skala neofobii
zywieniowej (Food Neophobia Scale — FNS) autorstwa Pliner i Hobden (1992) oraz Food
Attitude Survey (FAS-R) autorstwa Frank i van der Klaauw (1994), za pomocg ktérej oceniono
sktonnos¢ respondentdw do akceptacji produktow, ktorych nigdy wczesniej nie jedli.
Wykazano, ze badana grupa oséb dorostych charakteryzowata sie wysokim poziomem
neofobii zywieniowe;j i nie wykazywata checi sprobowania nieznanych jej wczesniej produktow
spozywczych o niskiej i wysokiej zawarto$ci ttuszczéw ogétem.

Stowa kluczowe: produkty zawierajgce ttuszcz, osoby doroste, postawy i zachowania
zywieniowe.

Abstrakt: The main aim of the research was an evaluation of dietary attitudes and behaviours
regarding adults living in the small city in the Pomeranian province food products for them
earlier with a low and high content of fats in overall. The research had been conducted among
the group of 160 persons. A scale of the dietary neophobia was the foundation of assessment
of attitudes according to the examined group of respondents — Food Neophobia Scale (FNS)
by Pliner i Hobden (1992) and Food Attitude Survey (FAS-R) by Frank i van der Klaauw
(1994), by means of which the tendency of respondents to approval of products was assessed
and which earlier never ate. It has been shown that the examined group of adults had been
characterized by the highest level of the dietary neophobia and didn't demonstrate will of trying
food products unknown for them earlier with a low and high content of fats in overall.

Keywords: products containing fat, adults, nutritional attitudes and behaviours.
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1. WSTEP

Coraz wigksza liczba konsumentow posiada wiedze na temat wptywu spozywanych
kwaséw ttuszczowych na stan zdrowia. W zwigzku z tym coraz cze¢$ciej producenci
zywnosci zamieszczajg na etykiecie opakowania informacj¢ dotyczacg zawarto$ci
nie tylko kwasow tluszczowych ogoétem, ale réwniez kwaséw thuszczowych
nasyconych, jednonienasyconych i wielonienasyconych [Balas i in. 2001; Daniewski
iin. 2003].

Biorgc pod uwage pochodzenie tluszczow wyrdznia si¢ thuszcze zwierzece
i roslinne. Thluszcze zwierzece otrzymywane sg z tkanek zwierzecych podskérnych
lub mleka zwierzat, a tluszcze roslinne z owocow lub nasion roslin oleistych.
Z powodu nadmiernego spozycia tluszczow zwierzgeych, a tym samym nasyconych
kwaséw thuszczowych, uznano, ze nalezy informowac konsumentdéw o ilosci spozy-
wanych przez nich poszczegolnych frakcji kwasow tluszczowych poprzez zamiesz-
czanie informacji o ich ilo$ci w 100 g produktu na etykiecie opakowania [Balas
2005].

Ponadto oleje roslinne dzieli si¢ ze wzgledu na metode ich pozyskiwania, czyli
na oleje rafinowane oraz nierafinowane. Oleje ttoczone na zimno pozyskiwane sa
z ro§lin, charakteryzujacych si¢ zawartoscig thuszczoéw ogotem powyzej 15%,
z wyjatkiem amarantusa, ktory zawiera jedynie od 4,9 do 8,1% ttuszczéw ogotem.
Ttoczenie ttuszczoOw na zimno odbywa si¢ wylacznie za pomoca czynno$ci mecha-
nicznych, np. ttoczenia, bez stosowania wysokich temperatur, a oczyszczanie
gotowych olejoéw wykonuje si¢ za pomoca sedymentacji, wyptukiwania woda,
wirowania lub filtracji. W celu uzyskania olejow ,,virgin” dopuszcza si¢ ich podgrze-
wanie, ktore zwigksza stosunkowo wydobycie frakcji thuszczowych. Zabronione jest
natomiast uzywanie rozpuszczalnikéw i innych substancji pochodzenia chemicz-
nego [Obiedzinska i Waszkiewicz-Robak 2012; Zychnowska, Pietrzak i Krygier
2013].

Dla warto$ci odzywczej tluszczow szczeg6élne znaczenie ma sktad kwasow
thuszczowych. Naukowcy zalecaja zwickszenie ilosci spozywanych kwasow wielo-
nienasyconych, poniewaz wykazuja one szczeg6lng wiasciwos¢ profilaktyczna
w chorobach uktadu sercowo-naczyniowego. Oprocz kwasu linolowego 1 kwasow
PUFA zaleca si¢ zwigkszenie spozycia kwasu alpha-linolenowego i gamma-
linolenowego, nalezacych do rodzin n-3 i n-6 [Minkowski i in. 2010].

Ryby sg doskonatym Zrédtem kwasow thuszczowych, a przede wszystkim ryby
thuste, poniewaz sa zrédlem pobrania w diecie niesyntetyzowanych przez organizm
ludzki kwasow tluszczowych, takich jak: EPA i DHA. Szczegdlnie niedoceniang
przez konsumentow ryba jest sledz, ktory stanowi tansze i lepsze zrodto wieloniena-
syconych kwasoéw thuszczowych niz bardzo lubiany toso$ czy makrela [Cichosz
i Czeczot 2011].

Najlepszymi zrodtami ro$linnymi kwasow ttuszczowych sg oleje Iniany oraz
rzepakowy. Wykazujg si¢ przewazajaco wyzsza zawarto§cig wielonienasyconych
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KT z grupy n-3 w stosunku do oleju sojowego, z pestek winogron, stonecznikowego,
czy oliwy z oliwek. Przede wszystkim olej Iniany charakteryzuje si¢ az 4-krotnie
wyzsza zawartoscig tych kwasow (42,9 £25,1%) niz olej rzepakowy (9,8 £0,9).
Nalezy jednak pamigtac, ze jest przez to bardziej podatny na zmiany oksydacyjne
[Loznaiin. 2012].

Celem badania byla ocena postaw i zachowan zywieniowych os6b dorostych
w stosunku do produktéw zawierajacych thuszcz.

2. MATERIAL | METODY

Badanie przeprowadzono w 2016 roku, w grupie 160 oséb dorostych, zamieszkatych
na terenie matego miasta (do 25 tys. mieszkancow). Respondentami byly kobiety
(58% ogotu badanych) i mezczyzni (42% ogotu badanych). W przypadku 82% bada-
nych ich $redni miesieczny dochod byt wystarczajacy na zaspokojenie podstawo-
wych potrzeb rodziny. Pozostate osoby zadeklarowaty, ze powodzi im si¢ raczej zle
(14%) 1 bardzo Zle (4%). Znaczaca wigkszos$¢ respondentow byla aktywna zawo-
dowo (76%). Oceng¢ postaw zywieniowych przeprowadzono za pomoca skali
neofobii zywieniowej (Food Neophobia Scale — FNS) [Pliner i Hobden 1992],
a zachowan zywieniowych — za pomoca Food Attitude Survey (FAS-R) [Frank i van
der Klaauw 1994].
Skala neofobii zywieniowej zawierala 10 stwierdzen:
1) Probuje stale nowe i rézne rodzaje pozywienia.
2) Obawiam si¢ nowej Zywnosci.
3) Jezeli nie wiem, co to za Zywno$¢, nie sprobujg jej.
4) Lubie pozywienie z roznych krajow.
5) Pozywienie z r6znych krajow ma zbyt dziwaczny wyglad, abym je jadl/jadta.
6) Kiedy jestem poza domem, to prébuje nowych rodzajéw pozywienia.
7) Obawiam si¢ spozywac co$, czego do tej pory nie jadtem/jadtam.
8) Jestem szczegolnie wybredny/wybredna w stosunku do zywnosci, ktora bede
jadl/jadta.
9) Jem prawie wszystko.
10) Chciatbym/chciatabym spozywac zywnos¢ z innych regionow Polski lub innych
krajow.

Narzgdzie badan, jakim jest FNS, pozwala na stwierdzenie ogélnych predyspo-
zycji danej osoby w zakresie neofobii zywieniowej. Kazdy z respondentéw miat za
zadanie okre$li¢ swoj stosunek do powyzszych stwierdzen wedlug 5-stopniowej
skali Likerta z oznaczeniami brzegowymi ,,nie” (1) do ,,tak” (5) [Ritchey i in. 2003].
Im wyzsza byla liczba uzyskanych punktow, tym wyzszy poziom neofobii
stwierdzono w badanej grupie respondentéw. Zgodnie z zatozeniami metodyki FNS
zastosowano punktacje odwrocong do 5 z 10 postawionych stwierdzen:
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1) Probuje stale nowe i rozne rodzaje pozywienia.

2) Lubie pozywienie z réznych krajow.

3) Kiedy jestem poza domem, to probuje nowych rodzajow pozywienia.

4) Jem prawie wszystko.

5) Chciatbym/chciatabym spozywaé¢ zywno$¢ z innych regionow Polski lub innych
krajow.

Wartos¢ $rednia z uzyskanych poszczegolnych odpowiedzi stanowita podstawe
do okreslenia poziomu neofobii zywieniowej w badanej grupie respondentow.
Interpretacji wynikéw dokonano, odnoszac przedziat warto$ci §redniej do poziomu
neofobii:

1) Przedziat $redniej 10,0 < x < 18,0 — niski poziom neofobii zywieniowe;j.
2) Przedziat $redniej 18,1 <x < 30,0 — $redni poziom neofobii zywieniowe;.
3) Przedziat sredniej 30,1 <x < 50,0 — wysoki poziom neofobii zywieniowej.

W badaniu zaprezentowano 35 produktow spozywczych o tradycyjnej i obni-
zonej zawarto$ci kwasoéw tluszczowych ogoélem 1 poproszono respondentow
0 wyrazenie swojej opinii na temat potencjalnej checi ich sprobowania. W tym celu
zastosowano metodg Food Attitude Survey (FAS-R), oceniajac sktonnos$¢ respon-
dentow do akceptacji produktow, ktorych nigdy wczesniej nie jedli. Poprzez
okreslenie stopnia akceptacji produktow stworzono liste nowych dla respondentow
produktéw spozywczych. Wczesniejsze badania pokazaty, ze metoda FAS-R moze
by¢ uzyta do precyzyjnego okreslenia indywidualnych rdéznic we wzorach
preferencji pokarmowych [Frank i van der Klaauw 1994].
Stopien akceptacji produktow ustalono na podstawie stwierdzen:

1) Nigdy nie probowatem tej zywnosci i nie zamierzam jej sprobowac.

2) Nigdy nie sprébowatem tej zywnosci, ale sprobowalbym, gdybym miat taka
mozliwos¢.

3) Nie lubig tej zywnos$ci. Smakuje okropnie i wigcej jej nie sprobuje.

4) Mogg zjes¢ lub nie zjes$¢ tej zywnosci. Smakuje dobrze i jadam jg od czasu do
czasu.

5) Bardzo lubig te zywno$¢. Mysle, ze jest smaczna i jadam j3.

Do analizy wynikow wykorzystano elementy statystyki opisowe;.

3. WYNIKI I DYSKUSJA

Na podstawie przeprowadzonego badania stwierdzono, ze 55,2% respondentow
z wyksztalceniem podstawowym, zasadniczym i $rednim charakteryzowato sig¢
wysokim poziomem neofobii zywieniowej, a 57,8% o0sO6b z wyksztalceniem
wyzszym niskim poziomem neofobii (tab. 1). Rowniez wykazano, ze postawa
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otwartg, tj. niewykazujaca cech neofobicznych, charakteryzowatly si¢ osoby
z wyzszym wyksztatceniem [Dabrowska i Babicz-Zielinska 2011].

Znaczna cze$¢ publikowanych badan, opartych na Food Neophobia Scale,
wykonywana jest na grupie dzieci lub oséb mtodych. Prawdopodobnie zjawisko to
jest spowodowane ogdlnie przyjeta zasada, ze ludzie starsi wykazuja mniejszy strach
przed nieznang zywno$cig niz ludzie mtodzi [Pliner i Hobden 1992]. Badanie
przeprowadzone na grupie mieszkancow malego miasta nie potwierdza jednak tego
zatozenia, poniewaz ludzie mtodzi bioracy udzial w badaniu w wieku od 18 do 25
lat charakteryzowali si¢ niskim poziomem neofobii zywieniowej (warto$¢ srednia —
16,17), natomiast ludzie starsi — §rednim poziomem neofobii zywieniowej (wartos¢
srednia — 23,07) (tab. 1). Taki wynik badania moze wynika¢ z réznic w poziomie
wyksztalcenia badanej grupy, poniewaz starsi mieszkancy matych miast sa czesto
stabiej wyksztalceni od 0s6b miodych.

Tabela 1. Ocena poziomu neofobii zywieniowej [n, %]

Table 1. Evaluation of the dietary neophobia [n, %]

Poziom wyksztalcenia respondentow
i Liczba respondentéow
Wartos¢ Poziom wf:iss:;?;zw;e wyksztatcenie ogéﬁem
$Srednia neofobii p N wyzsze
zawodowe, Srednie

N =96 % N = 64 % N =160 %
<10-18 niski 20 20,8 37 57,8 57 35,6
<18,1-30 $redni 23 24 16 25 39 24,4
30,1-50 wysoki 53 55,2 11 17,2 64 40

Zrodfo: badania whasne.

W przeprowadzonym badaniu 82% respondentéw ocenito swdj dochod jako
zaspokajajacy potrzeby, czyli ze powodzi mi si¢ Srednio lub bardzo dobrze.
W przeprowadzonych badaniach wykazano, ze pewien putap dochodu pretenduje
osoby starsze do dokonywania madrzejszych wyboréw produktow zywnosciowych.
Osoby takie chetniej probowaly nowosci oraz kupowaty produkty lepsze jako$ciowo
[Niedzwiedzka i Wadotowska 2010].

Badana grupa respondentéw roéwniez wykazala si¢ wigksza akceptacja
produktéw nieznanych oraz wskazywala jako lubiane te produkty, ktére w szcze-
golnoséci dedykowane sg osobom starszym oraz w profilaktyce i leczeniu chorob
uktadu sercowo-naczyniowego, np. margaryny obnizajace poziom cholesterolu
(tab. 2).
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Tabela 2. Zachowania zywieniowe os6b dorostych wobec produktow tluszczowych [%]

Table 2. Eating behaviours adults towards fatty products [%]

Stopien akcentacji produktow i preferencje pokarmowe respondentéw
Nigdy nie Nigdy nie Nie lubie tej Moge zjes¢ Bardzo
Produk . prébowatem sprébowatem tej Zywnosci. lub nie lubie ten
rodukt spozywczy tej zywnosci zywnosci, ale Smakuje dany produkt.
i nie sprobowatbym, okropnie produkt. Mysle, ze
zamierzam jej | gdybym miat taka i wigcej jej Smakuje smakuje
sprobowacé mozliwosé nie sprobuje dobrze dobrze
Masto
Ekstra  aciate 7,5 16,3 2,5 46,9 26,9
Masto $mietankowe 56 238 10 39.4 213
0 zaw. % ttuszczu ’ ’ ’ ’
Margaryna Kasia do
pieczenia, gotowania 5,6 8,8 16,3 45,6 23,8
i smazenia
Miks do smarowania 219 344 113 219 10.6
taciaty ’ ’ ) ) ,
Sniadaniowe
kanapkowe, 18,8 26,3 18,1 23,8 13,1
miks do smarowania
Sobik, Masto Ekstra,
Osefeczka Gorska 25 1.9 7.5 56,9 213
Rama Classic, 14,4 18,8 4,4 41,9 20,6
margaryna
Flora Original,
tluszcz roslinny 14,4 35,6 8,8 25 16,3
do smarowania
Finuu, miks
tluszczowy 18,1 58,1 6,9 11,3 5,6
do smarowania
Benecol Classic, 81 46.3 19 244 04
margaryna ’ ’ ’ ’ ’
Optima Cardio, 6,9 56,3 13,8 18,1 5
margaryna ’ ) ) )
Bakoma, jogurt
naturalny 0% ttuszczu 9.4 138 3.1 50 238
Miekoma, Emilk, 15,6 26,3 13,8 33,8 10,6
ser twarogowy chudy
Starco, Delfina
fitness, serek
z jogurtem 13,1 55 15,6 11,9 4.4
i ze szczypiorkiem
do smarowania
towicz, Twarég
Lowicki pétttusty 3.1 25 3 52,5 18,1
Robico, 56 20,6 1,9 57,5 14,4
kefir naturalny
Piatnica, serek wiejski
lekki 0,6 13,1 3,8 48,8 33,8
Mlekovita, mleko
zageszczone 4,4 21,3 6,3 33,8 34,4
z magnezem light
Zott, $mietana 12% 13 125 25 44.4 39.4
ttuszczu ’ ’ ’ ’ ’
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cd. tabeli 2

Olej Kujawski,
rzepakowy 5,6 6,3 75 50,6 30
z | ttoczenia

Olej Kujawski,

3 ziarna, olej
rzepakowy, z Inu
i pestek dyni
Basso,

Olej z ryzu
Monini Classico,
Oliwa extra vergine 11,9 10 4.4 55,6 18,1
z | ttoczenia
Optima omega-3,
olej rzepakowy 28,8 34,4 12,5 18,1 6,3
z olejem Inianym
Olej Kujawski
ttoczony na zimno
Olej Kujawski,
olej rzepakowy

z | ttoczenia, 21,9 27,5 15,6 30,6 4,4
z pomidorami,
czosnkiem, bazylig
Monini,
Aromatyzowana oliwa
z oliwek extra vergine
o smaku biatej trufli

Rama, Smaz jak szef
kuchni, miks olejow 11,9 29,4 16,3 28,1 14,4
do smazenia

Linessa, kietbaski
wiedenskie z szynki 13,1 21,3 18,1 35 12,5
wieprzowej lekkie

Polskie Fermy, Jaja

16,9 40 5 21,3 16,9

21,9 13,1 20,6 30,6 16,3

16,9 431 1.9 21,3 16,9

40,6 25 23,8 9,4 1.3

wzbogacone o kwas 16,9 37,5 15 26,3 4,4
omega-3

MEGa, Szprot

w sosie 7,5 35,6 10,6 24,4 21,9

pomidorowym
Spotem, Majonez
Kielecki, wzbogacony 9,4 40 15 22,5 13,1
o kwas omega-3
Mosso, Majonez
niskottuszczowy light
Nestle, Cheerios
Oats, chrupigce ptatki 13,8 52,5 1,9 17,5 14,4
owsiane

Felix, Pretzel Chips,
precle z dodatkiem 1,9 45,6 1,9 30,6 20
soli morskiej

18,1 18,8 36,9 20 6,3

Zrédio: badania whasne.

Prezentowane produkty, na ktorych widok respondenci udzielali najczesciej
odpowiedzi ,,Nigdy nie probowatem tego produktu i nigdy nie zamierzam go
sprobowac”, byly to: aromatyzowana oliwa z oliwek extra vergine Monini o smaku
biatej trufli, optima omega-3 — olej rzepakowy z olejem Inianym, oliwa aromatyzo-
wana Monini, olej optima omega-3 oraz majonez niskotluszczowy Mosso. Powyzsze
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wskazania mogg wskazywa¢ na brak wiedzy respondentdow na temat prozdro-
wotnych wlasciwosci olejow roslinnych, charakteryzujacych si¢ wysoka zawartoscia
wielonienasyconych kwaséw thuszczowych omega-3 (tab. 2).

Odnoszac si¢ do nieznanych produktow respondenci mogli rowniez wyrazié
che¢ ich sprobowania, zaznaczajac odpowiedz: ,,Nigdy nie sprobowatem tego
produktu, ale sprobowatbym, gdybym miat taka mozliwo§¢”. Respondenci wyrazili
che¢ sprobowania takich produktow, jak: Finuu — miks thuszczowy do smarowania,
margaryna optima cardio, delfina fitness od Starco, serek z jogurtem i ze szczy-
piorkiem do smarowania (tab. 2).

Sposrod prezentowanych w badaniu produktéw respondenci mieli rOwniez za
zadanie wskaza¢ te produkty, ktore znajg, ale ktore im nie smakujg. Najnizszy
stopien akceptacji na podstawie stwierdzenia: ,,Nie lubi¢ tego produktu. Smakuje
okropnie”, stwierdzono dla takich produktéw jak: Mosso — majonez niskottuszczo-
wy light, $niadaniowe — kanapkowe — miks do smarowania, Monini — aromatyzo-
wana oliwa z oliwek extra vergine o smaku biatej trufli. Warto zaznaczy¢,
ze stwierdzeniu ,,Nie lubie tego produktu. Smakuje okropnie”, respondenci wskazali
z najnizszym wynikiem procentowym takie produkty jak: Felix, Pretzel Chips,
precle z dodatkiem soli morskiej, Monini classico — oliwa z oliwek extra vergine
z I tloczenia, twarog towicki potthusty (tab.2).

Produktami najbardziej akceptowalnymi przez respondentow, wskazanymi przy
odpowiedziach ,,Bardzo lubi¢ ten produkt. Mysle, ze smakuje dobrze” oraz ,,Moge
zjes$¢ lub nie dany produkt. Smakuje dobrze”, byty: Zott — §mietana 12%, Mlekovita
— mleko zageszczone z magnezem light, Pigtnica — serek wiejski lekki oraz Monini
classico — oliwa z oliwek z pierwszego tloczenia, Sobik — masto Ekstra Oseteczka
Gorska, Robico — kefir naturalny (57,5%)(tab. 2).

4. WNIOSKI

1. Badana grupa os6b dorostych charakteryzowala si¢ wysokim poziomem neofobii
zywieniowe] 1 nie wykazywata checi sprobowania nieznanych jej wczesniej
produktéw spozywczych o niskiej i wysokiej zawarto$ci thuszczéw ogodtem.

2. Osoby z wyzszym wyksztalceniem wykazywaly nizszy poziom neofobii
zywieniowej niz osoby z wyksztalceniem podstawowym, zawodowym i §rednim.

3. Respondenci, ktorzy znali prezentowane w badaniu produkty tluszczowe,
deklarowali ich akceptacje i okreslali jako lubiane.

4. Produktami lubianymi przez respondentéw byly produkty znanych marek,
ktorych producenci charakteryzuja si¢ szerokim wachlarzem produktow
nabiatowych tradycyjnie tluszczowych i/lub o celowo zmniejszonej zawartosci
kwasow thuszczowych ogotem.
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