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Wielki chinski wynalazek jakim jest herbata to najczesciej —
po wodzie — wybierany napoj na swiecie. Zbior lisci herba-
cianych w skali sSwiatowej szacowany jest na okoto 3,7 mi-
liona ton w ciggu roku. Oprocz cennych zwigzkow majgcych
pozytywny wplyw na organizm czlowieka herbata zawiera
miedzy innymi sole kwasu szczawiowego. Kwas szczawiowy
i jego sole mogq byé szkodliwe z uwagi na ich antyodzywcze
dziatania w stosunku do sktadnikéw pozywienia, jak rowniez
ze wzgledu na ich toksycznosc. Przedmiot przeprowadzonych
badan stanowilo 14 czarnych herbat lisciastych i granulowa-
nych trzech odmian Assam, Yunnan i Cejlon, pochodzgcych
z roznych czesci Swiata. Do oznaczenia rozpuszczalnych soli
kwasu szczawiowego w wybranych probkach herbat zastoso-
wano metode manganometryczng.

WSTEP

Herbata to przerobione w specjalny sposdb nierozwinigte
paczki listkowe oraz mtode liscie herbacianego krzewu Ca-
mellia, ktory to wystepuje w dwoch odmianach botanicznych
charakterystycznych dla regionu jego uprawy: Camellia
sinensis — regionem jej uprawy sg Chiny, Japonia i Tybet oraz
Camellia assamica — miejscem jej wystepowania sg Indie,
Indochiny i Birma. Z tych odmian krzewow powstato wie-
le innych mieszanek uprawianych w okreslonej lokalizacji
[2,4,7]

Najwigksi producenci herbaty to Japonia, ktora rocz-
nie produkuje okoto 1,1 miliona ton oraz Chiny produku-
jace rocznie 0,9 miliona ton. Produkowana jest rowniez na
Sri Lance, w Kenii czy Turcji. Szacuje si¢, ze do Europy
eksportowanych jest okoto 30 tysiecy ton herbaty rocznie.
W Europie najwigksze jej spozycie na osobg wystepuje
w Anglii i wynosi ono okoto 2,6 kg rocznie. Polska zajmu-
je wysokie trzecie miejsce. Przecietny Polak pija 2-3 porcje
herbaty dziennie [2,4,8]. Wzrost zainteresowania uzywkami
takimi jak herbata moze by¢ spowodowany coraz to wigk-
sza iloscig asortymentu na rynku tych uzywek jak rowniez
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A great Chinese invention that is tea is the most-often-chosen
drink on the world, after water. The collection of tea leaves
on a global scale is estimated at around 3.7 tonnes per year.
Oxalic acid and its salts may be harmful due to their an-
ti-nutritional effects on food ingredients as well as their to-
xicity. The object of the study consisted of 14 black leaf teas
and granulated three varieties of Assam, Yunnan and Ceylon
from different parts of the world. A manganometric method
was used to determine the soluble salts of oxalic acid in se-
lected tea samples.

swiadomoscia o wielu korzystnych dziataniach herbaty na
organizm ludzki. Nalezy jednak zwrdci¢ uwage, iz w swo-
im bogatym skladzie herbaty zawierajg obok wartosciowych
i cennych sktadnikow takze liczne zwiazki mogace utrud-
nia¢ wykorzystanie przez organizm sktadnikow mineralnych
spozywanych w positkach. Do substancji o takim dziataniu
naleza m.in. kwas szczawiowy, fityniany czy taniny.

Kwas szczawiowy zaliczany jest do najprostszych kwa-
sow dikarboksylowych ktérego najczestszym miejscem wy-
stepowania sg rosliny. Herbata zawiera spora ilos¢ soli
kwasu szczawiowego, zwlaszcza czarna zalewana wrzat-
kiem. Herbaty zielone, parzone w nizszej temperaturze (60-
80°C), cechuja si¢ mniejsza zawarto$cia tych zwigzkow.
Szczawiany lacza si¢ ze sktadnikami mineralnymi zawar-
tymi w pokarmie, tworzac nierozpuszczalne sole, przez co
moga zwiekszaé ryzyko pojawienia si¢ kamicy nerkowej.
Ponadto zawarte w herbatach polifenole ograniczajg ab-
sorpcje zelaza w przewodzie pokarmowym nawet o 80%,
poprzez wigzanie zelaza nichemowego. Z tego powodu nie
zaleca si¢ spozywania duzych ilosci herbaty osobom z nie-
dokrwistoscia wynikajacg z jego z niedoboru [1, 3, 5, 6].
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Celem artykulu jest prezentacja wynikéw oznaczenia
zawartosci rozpuszczalnych soli kwasu szczawiowego w na-
parach herbat czarnych liSciastych oraz ekspresowych jak
réwniez analizy zalezno$ci mogacych wplywaé na ich za-
warto$¢ w spozywanych przez nas naparach.

W literaturze mozna odnalez¢ kilka metod oznacza-
nia tych zwigzkéw miedzy innymi metody chromatogra-
ficzne i konduktometryczne. W niniejszym artykule zawar-
to$¢ rozpuszczalnych soli kwasu szczawiowego w czar-
nych herbatach zostala oznaczona metoda manganome-
tryczng, ktéra cechuje si¢ prostota wykonania, jak rowniez
nie wymaga pracy z kosztownym sprzgtem aparaturowym.

MATERIALY | METODYKA

Do badan wykorzystano 14 probek wybranych herbat
czarnych dostepnych na rynku, w tym 8 herbat lisciastych
oraz 6 ekspresowych (tab. 1). Wszystkie herbaty poddane
badaniom byty w okresie przydatnoséci do spozycia. W celu
przeprowadzenia analizy herbaty ekspresowe zostaty wyje-
te z papierowych torebek dzigki czemu kazda z probek mia-
ta ta samg wage. Z tak przygotowanych probek herbat przy-
gotowywano napar.

Tabela 1. Herbaty stanowiace material badawczy
Table 1. Teas that are research material

Nr Odmiana Pochodzenie .
herbaty | (r6zni producenci) herbaty Rodzaj herbaty
. Herbata czarna
1 Assam Indie [7—
. Herbata czarna
2 Assam Indie li&ciasta
. Herbata czarna
3 Assam Indie ekspresowa
. Herbata czarna
4 Assam Indie ekspresowa
. Herbata czarna
5 Younnan Chiny lisciasta
, Herbata czarna
6 Younnan Chiny lisciasta
7 Younnan Chiny Herpgtg czarna
lisciasta
. Herbata czarna
8 Younnan Chiny ekspresowa
. Herbata czarna
9 Ceylon Sri Lanka lisciasta
. Herbata czarna
10 Ceylon Sri Lanka li&ciasta
11 Ceylon Sri Landka Herpgtg czamna
liSciasta
12 Ceylon Srilanka | Herbataczama
ekspresowa
. Herbata czarna
13 Ceylon Sri Lanka ekspresowa
. Herbata czarna
14 Ceylon Sri Lanka ekspresowa

Zrédlo: Badania wiasne

Source: The own study

Do przygotowania naparu herbacianego odwazono po
3g+0,01 kazdego rodzaju herbaty i zalewano 50 ml wrzacej,

demineralizowanej wody o temperaturze 100°C+2°C. Czas
parzenia herbat wynosit odpowiednio 3 oraz 5 minut zgod-
nie z zaleceniami producenta umieszczonymi na opakowa-
niu. Po uplywie tego czasu napar dekantowano oraz przesa-
czono za pomocg saczkow ilosciowych migkkich. Nastepnie
probki zostaly odstawione w celu wystudzenia do tempera-
tury pokojowej. Gdy napary uzyskaty odpowiednia tempera-
tur¢, odmierzono po 3 ml kazdego z nich do probowek wiro-
wych o pojemnosci 10 ml.

Do wcze$niej przygotowanego naparu herbacianego do-
dano 1,75 ml 5% roztworu chlorku wapnia oraz 1,75 ml ace-
tonu, po czym cato$¢ wymieszano. Tak przygotowane probki
wstawiono do lodowki na okres 30 minut. Po tym czasie za-
obserwowano powstanie osadu, ktory nastgpnie odwirowa-
no za pomocg wirdéwki w czasie 10 minut przy 3000 obro-
tow na minutg.

Po odwirowaniu probek odlano ptyn zgromadzony nad
osadem oraz ilo§ciowo przeniesiono osad za pomocag 10%
roztworu kwasu siarkowego do kolby stozkowej o pojem-
no$ci 50 ml. Nastepnie probki umieszczono w tazni wod-
nej gdzie pod wptywem odczynnika oraz goracego Srodowi-
ska kwas szczawiowy ulegt rozpuszczeniu. Probki miarecz-
kowano (na goraco) 0,02N roztworem nadmanganianu pota-
sowego do uzyskania jasno rézowej barwy, utrzymujacej si¢
przez okoto 1 minute.

Badania przeprowadzono w trzech powtorzeniach. Uzy-
skane wyniki zostaly poddane analizie statystycznej oraz
przedstawione za pomocg $redniej oraz odchyleniea standar-
dowego (SD).

ANALIZA | OCENA WYNIKOW

Podczas wykonywania badania zauwazono widoczne
réznice migdzy herbatami lisciastymi a ekspresowymi. Bar-
wa sporzadzonych naparow rdznita si¢ od siebie w zalez-
no$ci od odmiany, lecz w przypadku herbat ekspresowych
mozna byto rowniez dostrzec duze zmg¢tnienie co mogto su-
gerowaé wigkszg zawarto§¢ szczawiandw rozpuszczalnych
w tego typu herbatach. Po wykonaniu badania okazato sig,
iz zawarto$¢ tych substancji w naparach herbat czarnych nie
jest zalezna od zmetnienia.

Zawarto$¢ szczawianéw w czternastu rodzajach herbat
czarnych miesci si¢ w granicach: dla 3 minut od 9 mg/g do
19,8 mg/g za$ dla naparéw o czasie parzenia 5 minut wyno-
sita od 14,4 mg/g do 23,4 mg/g. Najwigksza zawartoscia tych
substancji charakteryzowaly si¢ w przypadku czasu parzenia
3 minut herbaty czarne Ceylon pochodzace z Sri Lanki za$
najmniejsza herbata Assam pochodzaca z Indii, gdy czas pa-
rzenia wynosit 5 minut najmniejsza iloscia szczawianow wy-
kazywaty si¢ herbaty Younnan oraz Assam za$ najwigksza
herbata czarna odmiany Ceylon (tab. 2).

Na rys. 1 wida¢, ze najwyzsza zawartoscig szczawianow
rozpuszczalnych wsrdd herbat ekspresowych charakteryzu-
je si¢ odmiana Ceylon w czasie parzenia 5 minut, najnizsza
zawartos¢ tego zwigzku znajduje si¢ w herbacie Younnan
parzonej przez 3 minuty. Rys. 1 przedstawia wzrost stgze-
nia badanej substancji przy wydtuzeniu czasu parzenia. Naj-
bardziej znaczaca roéznice zauwaza si¢ dla odmiany Youn-
nan, z kolei rozbieznos$¢ ta w najnizszym stopniu wystepuje
w herbatach odmiany Assam.
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Tabela 2. Srednia zawartos$¢ szczawianéw
rozpuszczalnych otrzymana
Z trzech powtorzen

Table 2.

tions

The average content of soluble oxa-
lates obtained from three replica-
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Nr
herbaty

Odmiana

Srednia zawarto$¢ szcza-
wianéw =SD

3 min

5 min

9,26+0,45

16,20£1,25

10,83+0,86

14,46+0,08

Assam

14,46+0,94

16,23+0,52

16,20+1,25

18,03+0,26

N[O (B [(wW(Nd|—

12,66+0,82

14,40+0,56

14,43+1,68

18,00+0,82

il

ol .
I I i
L eylon

Younnan

10,76+1,93

14,49+0,65

10,80+0,22

19,83+0,45

14

16,23+0,46

18,06+0,33

19,96+0,09

21,60+0,40

14,40+0,36

16,23+1,25

Ceylon

18,06+0,44

21,66+0,89

18,00+0,21

21,63+0,72

Rys. 1.
Fig. 1.

Zrédlo:
Source:

Zawarto$¢ szczawianow rozpuszezalnych w réznych odmianach
herbat czarnych ekspresowych w zaleznosci od czasu parzenia.
The content of oxalates soluble in various types of black tea in
brewing bags, depending on the time of brewing.

Badania wtasne

The own study

19,80+0,08

23,40+0,18

Zrédlo: Badania wlasne

Source: The own study

W przypadku herbat czarnych liSciastych
to herbaty odmiany Younnan charaktery-
zuja sie najnizsza zawarto$cia szczawianow
w swoich naparach zaréwno w czasie parze-
nia trzy- jak i pieciominutowego (rys. 2).

Po obliczeniu $rednich dla kazdej z odmian
poddanych badaniu probek (tab. 3) mozna za-
uwazy¢, iz najwigksza zawartoscig rozpuszczal-
nych szczawiandw wyroznia si¢ herbata Ceylon,
bez wzgledu na dlugo$¢ czasu parzenia. Herba-
ty Younnan oraz Assam pomimo innego regionu
uprawy charakteryzuja si¢ w przypadku trzech
oraz pigciu minut parzenia zblizona do siebie za-
warto$cig szczawiané6w w naparach. Mozna za-
tem przypuszczaé, iz w tego rodzaju herbatach
stosowane sa podobne zabiegi agrotechnicz-
ne oraz zastanowi¢ si¢ czy to nie region uprawy
a tym samym warunki klimatyczne wplywaja na zawarto$§¢
kwasu szczawiowego w suszu herbat czarnych.
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Zawarto$¢ szczawianow rozpuszczalnych w réznych odmianach
herbat czarnych liciastych w zalezno$ci od czasu parzenia.

The content of oxalates soluble in various varieties of deciduous
black tea depending on the time of brewing.

Rys. 2.
Fig. 2.

Zrédlo:
Source:

Badania wtasne
The own study

Tabela 3. Srednia zawarto$¢ szczawianéw rozpuszezalnych z wyszczegélnieniem odmiany herbat
Table 3. Average content of soluble oxalates with specification of tea variety

Nr herbaty Odmiana Czas parzenia [min] Liczba prob Srednia +SD (mg/g suchego produktu) p

3 12 12,61£2,77 0,661
1-4 Assam

5 12 16,26+1,26 0,705

3 12 12,16+1,51 0,299
5-8 Younnan

5 12 16,68+2,32 0,259

3 18 17,74£1,94 0,518
9-14 Ceylon

5 18 20,09+2,48 0,221

Zrédlo: Badania wlasne

Source: The own study
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kraj pochodzenia w przypadku herbat czarnych
wplywa na zawarto$¢ badanego zwiazku, jed-
nak jego roznice sg statystycznie nieistotne. Za-
obserwowano réwniez zalezno$¢é migdzy produ-
centem danej herbaty a zawarto$cig w jej napa-
rze szczawianow rozpuszczalnych. Pomimo tej
samej odmiany oraz pochodzenia wyniki rézni-
wmin -ty sie migdzy soba.

Czas parzenia w duzej mierze wpltywa na
ilo$¢ szczawiandw uwolnionych do naparu her-
bacianego. Wraz z wydhuzeniem czasu parzenia
wzrasta ilo§¢ szczawianow w naparach herbat
czarnych.

Uwazane za gorszej jakosci herbaty ekspre-
sowe nie wykazuja o wiele wyzszej zawartosci

Rys. 3. Srednia zawarto§¢ szczawianéw rozpuszczanych w réznych od-
mianach herbat czarnych zalezna od dlugos$ci parzenia.
Fig. 3. The average content of oxalates dissolved in different varieties of

black teas depends on the length of brewing.
Zrédlo: Badania wlasne

Source: The own study

Najmniejsza wydajnos¢ uwalniania szczawianow do na-
parow (biorac pod uwage wszystkie badane probki), mozna
zauwazy¢ w herbacie pochodzacej z Indii czyli Assam na-
stepnie Younnan za§ najwigcej danej substancji zostato od-
nalezionej w naparach herbaty Ceylon pochodzacych z Sri
Lanki (rys. 3).

Istnieje niewiele udokumentowanych badan moéwiacych
0 zawartosci szczawianow rozpuszczalnych w naparach her-
bat czarnych. Informacje w nich zawarte sg jednak w du-
zym stopniu rozbiezne i trudne do poréwnania. Sytuacja taka
moze by¢ zatem uwarunkowana réznicami wystgpujacymi
w surowcach. Na podstawie przeprowadzonych badan moz-
na przypuszczac, iz na zawarto$¢ rozpuszczalnych soli kwa-
su szczawiowego w czarnej herbacie moze mie¢ wplyw jej
pochodzenie oraz w minimalnym stopniu poziom rozdrob-
nienia. Herbaty ekspresowe, uwazane za gorsze jakoscio-
wo, nie odznaczaty si¢ o wiele wyzsza zawarto$cia szcza-
wianow. Jak mozna zauwazy¢ w tabeli 3 odmiana wplywa
na ilo$¢ badanej substancji, jednak nie sg to duze rdéznice
a pod wzgledem statystycznym przyjmowane s3 jako nie-
istotne (p>0,05). Na podstawie przeprowadzonej analizy me-
toda manganometryczng mozna stwierdzi¢, iz czas parzenia
ma duzy wpltyw na uwalnianie si¢ szczawianow w naparach
herbacianych. Wydtuzenie czasu parzenia powoduje wzrost
poziomu badanych substancji w analizowanych probkach.
W przypadku herbat wykorzystanych do badania nie bylo
jednak podanych informacji dotyczacych klasy czy tez okre-
su zbioru oraz stosowanych zabiegdéw agrotechnicznych przy
uprawie ktore to moga w istotny sposob decydowac o ilosci
szczawianow w nich wystepujacych.

WNIOSKI

Przeprowadzona analiza uzyskanych wynikéw wykazata,
ze zawartos¢ szczawiandéw rozpuszczalnych w duzym stop-
niu zalezy od odmiany herbaty. Mozna zatem stwierdzi¢, ze

szczawianOw rozpuszczalnych w stosunku do
herbat zaparzanych z calych lisci, tak wigc sto-
pien rozdrobnienia nie wptywa istotnie na po-
ziom tego sktadnika w koncowym produkcie.

Ze wzgledu na wystgpowanie szczawia-
né6w w herbatach czarnych konsument powinien
wicksza uwage zwroci¢ na ilo$¢ spozywanych
naparéw w ciggu dnia. Powinno to by¢ kontro-

lowane w szczeg6lnosci u 0sob cierpiacych na dolegliwo-
$ci zwigzane z kamica nerkowa, innymi zaburzeniami nerek
oraz niedokrwistoscia.
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