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AN ATTEMPT TO DEFINE SEASONALITY OF PSYCHOPHYSICAL
SYMPTOMS OCCURRENCE AMONG THE INHABITANTS
OF WARSAW ON THE BASIS OF ONE-YEAR SURVEY

Wspolczesne badania z zakresu biometeorologii czlowieka zdecydowanie
potwierdzajq istnienie zaleznosci samopoczucia cztowieka od zmiennych stanéw
atmosfery, natomiast mnogoé¢ opracowan po$wieconych zwiekszonej wrazliwosci
cztowieka na zmienne warunki pogodowe ukazuje, jak powszechnym problemem
jest zjawisko meteoropatii (np. Bogucki i in., Biometeorologia turystyki..., (1999);
HelBmann-Kosaris, Wptyw pogody..., (1998); Kaiser, Jak pogoda wpltywa..., 2006).
W latach 60. ubieglego wieku meteoropaci stanowili ok. 30-40% populacji ludzi
zdrowych, natomiast w dzisiejszych czasach ich odsetek jest zdecydowanie wiekszy
(HeBmann-Kosaris, 1998). Udzial meteoropatéw wérdd zdrowych oséb w grupie
wiekowej od 18 do 75 lat wynosi 55-70%. Wigkszoé¢ oséb przyznajacych sie do
meteoropatii stanowia kobiety (Mazza i in., 2012). Udzial meteoropatéw wsrod
kobiet jest szacowany na 70%, natomiast wéréd mezczyzn na 49-59% (Baranow-
ska, Cedzynska-Ziemba, 1997). Dtugo utrzymujaca sie lub dynamicznie zmienia-
jaca sie sytuacja meteorologiczna u oso6b wrazliwych moze wyzwalaé rézne objawy
fizyczne (takie jak bole glowy, bole gosécowe, problemy z oddychaniem czy nawet
bdl zebéw spowodowany zmianami ci$nienia atmosferycznego) i psychiczne (takie
jak brak koncentracji, wahania nastroju, rozdraznienie czy niepokdj) (Bogucki i in.,
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1999; Koztowska-Szczesna i in., 2004; Kloss-Brandstatter i in., 2011). W zalezno-
$ci od pory roku, a wiec i panujacych warunkéw atmosferycznych, meteoropaci sa
narazeni na rézne objawy meteoropresyjne. Celem niniejszego opracowania jest
préba okreslenia sezonowosci wystepowania objawéw psychofizycznych u statej
grupy mieszkancow Warszawy. Zagadnienie zostalo opracowane na podstawie
wynikéw eksperymentu przeprowadzonego w stolicy w okresie od 17 IV 2012
do 20 IT 2013 r.

Metoda badan i warunki przeprowadzania eksperymentu

Metoda, ktéra postuzyla do zebrania danych, byla ankieta. Na potrzeby
badania przygotowano dwa arkusze ankiet. Pierwszy (wypelniany przez respon-
dentéw jednorazowo, nazwany na potrzeby badania ankieta jednorazowa) mial
na celu scharakteryzowanie ogélnej sylwetki osobniczej osoby bioracej udzial
w badaniu (jej ogdlnego stanu zdrowia, preferencji termicznych, samopoczucia
w konkretnych sytuacjach pogodowych, takich jak upal, mréz, burza itp.), a drugi
(wypelniany cyklicznie w czasie trwania badania; nazwany na potrzeby badania
ankietg cykliczng) dotyczyt wystepowania konkretnych odczué i objawdéw w danym
dniu. Kwestionariusz ankiety wypelnianej jednorazowo byt zmodyfikowang wer-
sja ankiety wykorzystanej w badaniu przeprowadzonym przez M. Koszewska
(2010) na potrzeby jej pracy magisterskiej. W ankiecie jednorazowej znalazly sie
pytania dotyczace pici i wieku badanych osoéb, dzielnicy zamieszkania, choréb prze-
wleklych, na ktére cierpig badani, preferencji termicznych, wystepowania objawéw
alergicznych, odczuwania rozdraznienia przed zmiang pogody, wystepowania boléw
gos¢cowych przy chlodnej pogodzie, samopoczucia: przy calkowitym zachmurze-
niu, przed burza, podczas cieplej pogody, podczas pogody z silnym wiatrem, pod-
czas gwaltownej zmiany pogody. Pierwowzorem byt kwestionariusz przygotowany
przez studentéw Uniwersytetu Jagiellonskiego w Krakowie, stworzony na potrzeby
zbadania zalezno$ci samopoczucia mieszkancéw Krakowa od zmiennych stanéw
pogody. Kwestionariusz ankiety wypelnianej cyklicznie zostal sporzadzony spe-
cjalnie na potrzeby niniejszego badania i stanowi oryginalng koncepcje autorska.

Wyniki jednorazowych badan ankietowych pozwolily na poznanie tendencji
meteoropatologicznych panujacych w badanej grupie oséb i umozliwily nakre-
$lenie profiléw zdrowotnych respondentéw, co utatwilo pdzniejsze wytypowanie
0s06b szczegolnie narazonych na wzmozone odczuwanie dolegliwosci zwigzanych
ze zmiennoscig warunkéw pogodowych. Dzieki danym otrzymanym z ankiet
wypelnianych cyklicznie stato sie mozliwe przede wszystkim wytypowanie okre-
sow w roku, podczas ktérych warunki meteorologiczne wywieraly wigkszy badz
mniejszy wplyw na ankietowanych, co objawialo sie zwigkszong lub zmniejszona
liczbg objawéw odczuwanych przez respondentéw. Ankieta wypetniana cyklicznie
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sktadata sie z trzech czesci (zalgcznik 2). Pierwsza cze$¢ stanowily pytania doty-
czace objawdéw psychicznych i fizycznych odczuwanych przez respondentéw
w ciggu dnia oraz nasilenia tych objawéw. Kolejng cze$¢ stanowit wykaz elemen-
téw meteorologicznych mogacych mie¢ wplyw na samopoczucie badanych osob.
Ostatnig czes$¢ stanowily pytania dotyczace dominujacej formy aktywnosci w ciggu
dnia i miejsca jej wykonywania (w pomieszczeniach czy na wolnym powietrzu).

Respondenci byli proszeni o wypelnianie ankiet w okreslonych dniach, typo-
wanych na podstawie prognoz biometeorologicznych i analiz sytuacji meteoro-
logicznej. Osoby biorace udzial w eksperymencie byly réwniez proszone, by
w dniach badan szczegélnie zwracaly uwage na swoje samopoczucie. Uczestni-
kéw poproszono takze, by ankiety byly wypelniane po godzinie 18. Taki zabieg
pozwolil zwiekszy¢ zakres czasowy dokonywanych obserwacji w dniu wypelnia-
nia ankiety, a takze zmniejszyl prawdopodobienstwo pominigcia objawéw, ktoére
moglyby wystapi¢ w godzinach péznopopotudniowych. Przy typowaniu dni badan
korzystano z dolnych map synoptycznych Europy (ze strony www.pogodynka.
pl), a takze z prognoz sytuacji biometeorologicznej z serwiséw www.biometeo.pl
i www.pogodynka.pl. Badania przeprowadzano podczas niekorzystnych sytuacji bio-
meteorologicznych, takich jak m.in. upat, mréz, dni z catkowitym zachmurzeniem,
dni z burza czy dni z przechodzeniem frontéw (chtodny, cieply i zokludowany).
Zestawienie dat i dane dotyczace pogody w dniach eksperymentu przedstawiono
w zalaczniku 1. Nalezy zaznaczy¢, ze uczestnicy nie byli informowani o sytuacji
biometeorologicznej panujacej w dniach przeprowadzania ankiet.

Gloéwnym kryterium doboru grupy badawczej byta réznorodnosé¢ pod wzgledem
wiekowym, zdrowotnym i plci. Zadbano, by w grupie znalazty si¢ osoby w trzech
grupach wiekowych (20-40, 41-60 i powyzej 60 lat), zdrowe i chore przewlekle,
obojga plci. Nie mniej waznym czynnikiem decydujacym o ostatecznym skladzie
badanej grupy byla che¢ zaangazowania sie ochotnikéw w jednoroczne badanie.

Grupa badawcza o stalym skladzie liczyla 13 osoéb, z czego 12 deklarujacych
sie jako meteoropaci; wiekszo$¢ stanowilty kobiety (10, tzn. 77%). Wieksza czeséc
badanych (9 oséb, tzn. ok. 70%) zamieszkiwala dzielnice centralne, a pozostata
cze$¢ dzielnice obrzezne miasta. Przewazaly osoby w przedziale wiekowym 20-40
lat (8 osob, tzn. 62%); 2 osoby (tzn. 15%) byly w grupie od 41 do 60 lat, a powyzej
60 lat — 3 osoby (tzn. 23%). Wérdéd badanej grupy 7 oséb (tzn. 54%) stanowily
osoby chore przewlekle. Wsréd nich 5 oséb cierpialo na nadcisnienie, w tym dwie
osoby dodatkowo chorowaty na chorobe wienicowa; 2 osoby chore na nadcis$nienie
przyznalo sie do odczuwania béléw reumatycznych, natomiast pojedyncze osoby
cierpialy na arytmie serca i niedoczynnoé¢ tarczycy. Grupe alergikéw stanowito
5 0séb (tzn. 39%).

W czasie eksperymentu, trwajacego od 17 IV 2012 do 20 II 2014 r., przepro-
wadzono 33 badania ankietowe. Liczba dni badan w poszczegélnych porach roku
byla rézna, co uniemozliwia przeprowadzenie poprawnej analizy poréwnawczej
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charakterystyk oraz dalszej interpretacji otrzymanych wynikéw. Wiosng przepro-
wadzono 5 badan, latem — 8, jesienia — 12, natomiast zimg — 8, co wynikalo
z czestosci opresyjnych sytuacji biometeorologicznych. Istotnym warunkiem prze-
prowadzania eksperymentu byta takze obecno$¢ uczestnikéw w Warszawie, dlatego
podczas przerw wakacyjnej i $wigtecznych zaniechano przeprowadzania badan. Ze
wzgledu na nieporéwnywalnos¢ wynikajaca z nieréwnej liczby badan w poszczegdl-
nych porach roku dokonano standaryzacji danych. Wynikiem takiego dziatania bylo
otrzymanie wskaznika w postaci $redniej liczby objawéw przypadajacej na jedna
osobe w dniu badania. Zastosowanie takiego wskaznika umozliwilo okreslenie,
w ktorej serii pomiarowej (wiosennej, letniej, jesiennej czy zimowej) rzeczywiscie
wzrastala liczba objawéw odczuwanych przez uczestnikéw.

Wyniki ankiet cyklicznych

Podczas eksperymentu najczesciej wystepujacymi odczuciami byly objawy
fizyczne, do ktoérych zostaly zaliczone bél glowy, wyczerpanie, dyskomfort, béle
gos¢cowe, nadmierna potliwo$¢, dusznosé¢, problemy z oddychaniem, parnosé,
bezsenno$¢ oraz dolegliwoéci gastryczne i inne (zaliczone do tej kategorii ze
wzgledu na fizyczny charakter objawéw dopisywanych przez respondentéw). Dole-
gliwoéci fizyczne stanowily 54% odpowiedzi w calym badaniu. Niewiele mniej, bo
46% stanowily odpowiedzi wskazujace na dolegliwosci psychiczne. Do tej grupy
zaliczono takie objawy, jak problemy z koncentracja, zniechgcenie, rozdraznienie,
przygnebienie, wahania nastroju, niepokéj, ozywienie, podekscytowanie, a takze
pobudzenie.

Najczesciej wystepujacymi dolegliwosciami w roku 2012/2013 byty bdl glowy
(15,2% wszystkich wskazan), problemy z koncentracjg (10,9%), zniechecenie
(10,5%), wyczerpanie (8,9%) oraz dyskomfort (rozumiany jako pogorszone samo-
poczucie; 7,4%) i bdle gosécowe (7,3%). Najrzadziej wskazywanymi odpowiedziami
byly dolegliwoéci gastryczne (0,8%), pobudzenie (1,2%) i bezsenno$¢ (1,4%).

Najwiecej objawéw psychofizycznych wystapito podczas letniej serii obserwacji
— bylo to $rednio 3,2 objawu na osobe (tab. 1). Zdecydowanie wiecej bylo obja-
wow fizycznych (2,2) niz psychicznych (1,0 — co jest warto$cig najnizsza sposrod
pomiaréw ze wszystkich serii). Warto nadmieni¢, ze letnia seria obejmowata 8 dni
— w tym 2 dni upalne, 2 dni gorace i 2 dni z temperatura maksymalng réwna
25,0°C. Zimowa seria byla druga co do $redniej liczby objawéw przypadajacych na
osobe w dniu badania - 2,8. W prébie przeprowadzanej zima stwierdzono mak-
simum roczne wystepowania objawdw psychicznych — 1,5 na osobe. W tej serii
zanotowano najmniej w roku objawéw fizycznych w dniu badania - 1,2 na osobe.
Zimowa seria obserwacji, podobnie jak letnia, obejmowata 8 dni - w tym 4 dni
mrozne i 3 przymrozkowe. Warto zaznaczy¢, ze $rednie zachmurzenie w dniach
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przeprowadzania badan wynosito ponad 7 oktantéw. Wysoce prawdopodobne jest
zatem, ze pogorszone samopoczucie psychiczne uczestnikéw mogto by¢ objawem
tzw. glodu solarnego, spowodowanego krétkimi dniami i pogorszonymi warunkami
solarnymi w poréwnaniu do cieplejszej pory roku (Danitlowa, 1988, za Koztowska-
-Szczesna i in., 1997).

Podczas wiosennych badan kazdy respondent w dniu ankietowania odczuwatl
$rednio 2,6 dolegliwosci psychofizycznych. W strukturze rodzaju odczu¢ domi-
nowaly objawy fizyczne (1,5 na osobe) nad psychicznymi (1,1 na osobe). Osoby
biorace udzial w badaniu najmniejszg liczbe objawéw odczuwaly podczas obser-
wagcji wykonywanych jesienig i bylo to $rednio 2,5 na osobe w kazdym dniu bada-
nia w tej serii. Udzial objawow fizycznych i psychicznych byl do$¢ wyréwnany
— odpowiednio 1,2 i 1,3 na osobe.

Tabela 1. Srednia liczba objawéw odczuwanych przez kazdego respondenta w dniach badan poszcze-
golnych serii obserwacji w roku 2012/2013

Table 1. The average number of psychophysical symptoms experienced by each respondent during
the days of particular series in 2012/2013

) B Rodzaje objawdéw
Serie obserwacji -
fizyczne psychiczne
Wiosenna 1,5 1,1
Letnia 2,2 1,0
Jesienna 1,2 1,3
Zimowa 1,2 1,5

Aby uzyska¢ odpowiedz na pytanie, w ktérym poéiroczu poszczegdlne objawy
byly czesdciej lub rzadziej odczuwane przez uczestnikéw, obliczono udzial procen-
towy kazdego odczucia.

W zestawieniu objawoéw fizycznych wyraznie wida¢ sezonowo$¢ wystepowania
niektérych odczué. Najbardziej charakterystycznymi dolegliwo$ciami nasilajacymi
sie podczas préb przeprowadzanych latem byly odczucie parnosci (79% wszystkich
wskazan w ciggu roku), nadmierna potliwo$¢ (68%), duszno$¢ (61%) i problemy
z oddychaniem (52%) (tab. 2). Nalezy pamieta¢, ze kluczowy byt dobdr dni badan,
gdyz w wiekszosci przypadkéw letniej serii ankiet byly przeprowadzane w dniach
0 wysokiej temperaturze powietrza i umiarkowanym zachmurzeniu, co dodatkowo
zwiekszalo uczucie goraca. Wszystkie wymienione wczeéniej objawy meteoropre-
syjne sa wiec typowe dla pogody upalnej, charakteryzujacej si¢ wysoka tempera-
turg polaczong z silnym promieniowaniem stonecznym oraz duza wilgotnoscia
powietrza. W jesiennej serii obserwacji u badanych oséb nasilito si¢ wystepowanie
takich objawéw, jak bol gtowy (ponad 39% wszystkich odpowiedzi dotyczacych
tego objawu), wyczerpanie (38%), béle gosécowe (32%).
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Zgodnie z uzyskanymi odpowiedziami dolegliwosci psychiczne ulegly znacz-
nemu nasileniu w dniach badan w seriach jesiennej i zimowej w poréwnaniu do
serii wiosennej i letniej. W probach jesiennych i zimowych zostalo zaznaczo-
nych az 80% wszystkich odpowiedzi dotyczacych przygnebienia. W tych seriach
zwiekszyla sie rowniez czesto$¢ wystepowania takich dolegliwosci, jak wahania
nastroju — 71% wszystkich wskazan dotyczacych tego objawu, z czego 43% zostato
zaznaczone zima, podekscytowanie (70%), rozdraznienie (68%, przy czym 41%
to wskazania z serii jesiennej), niepokdj (67%), zniechecenie (65%) oraz pobu-
dzenie (62%). Otrzymane wyniki jednoznacznie pokazaly, ze objawy psychiczne
wyraznie nasilily si¢ w seriach przeprowadzanych w poétroczu chtodnym, a osoby
biorace udziat w eksperymencie w miesiacach jesiennych i zimowych cechowaty
si¢ 1 pogorszonym samopoczuciem psychofizycznym.

Tabela 2. Czestos$¢ (%) wystepowania objawoéw psychofizycznych odczuwanych przez respondentow
w dniach badan poszczegdlnych serii obserwacji w roku 2012/2013
Table 2. The incidence of psychophysical symptoms experienced by respondents during the days of
particular series in 2012/2013

. ) Serie obserwacji
Rodzaje odczu¢ ; - . -
wiosenna letnia jesienna zimowa

bol glowy 15,8 19,0 38,0 27,2
wyczerpanie 10,8 28,0 37,6 23,7
dyskomfort 15,6 28,6 31,2 24,7

. |bole gosécowe 21,1 22,4 31,6 25,0
& [nadmierna potliwos¢ 17,5 67,5 10,0 5,0
€ |dusznose 18,4 60,5 15,8 53
& |problemy z oddychaniem 10,3 51,7 27,6 10,3
™ |parnos¢ 17,9 78,6 3,6 0,0
bezsenno$é 0,0 33,3 26,7 40,0
dolegliwosci gastryczne 37,5 25,0 12,5 25,0
inne 75,0 25,0 0,0 0,0
problemy z koncentracja 17,5 23,7 29,8 28,9
zniechecenie 15,6 19,3 34,9 30,3

& [|rozdraznienie 15,9 15,9 41,3 27,0
\g’ przygnebienie 6,8 13,6 39,0 40,7
N |wahania nastroju 11,9 16,7 28,6 42,9
i niepokoj 13,9 19,4 36,1 30,6
g, |ozywienie 20,0 20,0 50,0 10,0
podekscytowanie 10,0 20,0 30,0 40,0
pobudzenie 15,4 23,1 53,8 7,7
e o | 183 | s | s | 2
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Udzial wzglednej $redniej czestosci wystepowania objawéw fizycznych i psy-
chicznych we wszystkich zanotowanych objawach w podziale na pory roku zostal
przedstawiony w tab. 3. Aby wyniki byly miarodajne, w tym przypadku réwniez
dokonano standaryzacji danych, dzieki czemu otrzymano wzgledny udzial pro-
centowy wystepujacych w danej serii obserwacji objawéw wzgledem wszystkich
otrzymanych odpowiedzi w catym okresie badawczym.

Tabela. 3. Wzgledna czesto$¢ (%) wystepowania objawéw psychofizycznych odczuwanych przez respon-
dentéw w dniach badan poszczegdlnych serii obserwacji w roku 2012/2013
Table 3. The relative incidence of psychophysical symptoms experienced by respondents during the
days of particular series in 2012/2013

. Serie pomiarowe
Rodzaje odczu¢ - - — -
wiosenna letnia jesienna zimowa
bdl glowy 29,1 34,9 69,8 50,0
wyczerpanie 11,6 30,2 40,7 25,6
dyskomfort 14,0 25,6 27,9 22,1
. boéle gosécowe 18,6 19,8 27,9 22,1
g nadmierna potliwo$é 8,1 31,4 4,7 2,3
g |dusznose 8,1 26,8 7,0 2,3
E\ problemy z oddychaniem 3,5 17,4 9,3 3,5
. parnosé 5,8 25,6 1,2 0,0
bezsenno$¢ 0,0 58 4,7 7,0
dolegliwosci gastryczne 3,5 2,3 1,2 2,3
inne 3,5 1,2 0,0 0,0
problemy z koncentracja 23,3 31,4 39,6 38,4
zniechecenie 19,8 24,4 442 38,4
S rozdraznienie 11,6 11,6 30,2 19,8
\é przygnebienie 4,7 9,3 26,8 27,9
§ wahania nastroju 5,8 8,1 14,0 20,9
‘:; niepokj 5,8 8,1 15,1 12,8
A |ozywienie 4,7 4,7 11,6 2,3
podekscytowanie 2,3 4,7 7,0 9,3
pobudzenie 2,3 3,5 8,1 1,2

Maksimum wystepowania najczesciej pojawiajacego sie w ciggu roku objawu,
ktérym byt bél gtowy, wystapilo podczas dni z préby jesiennej i osiagnelo $rednia
dzienna warto$¢ 70% wszystkich udzielonych w badaniu odpowiedzi. Bél glowy
rzadziej dawal sie we znaki respondentom podczas dni w serii zimowej (50%
odpowiedzi), najrzadziej natomiast wiosennej (29%).
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Wyczerpanie najczesciej byto wskazywane przez respondentéw podczas obser-
wagji jesiennych (ok. 41% odpowiedzi), a takze w nieco mniejszym stopniu letnich
(30%). Najmniej odpowiedzi wskazujacych na wyczerpanie zostato zaznaczonych
we wiosennej serii ankietowej — niecale 12%.

Bole gosécowe oraz dyskomfort charakteryzowaly sie podobna czestoscig wysta-
pien w ciagu roku, jednakze mialy rézny przebieg roczny. Béle gos¢cowe w dniach
proby letniej wystepowaly rzadziej (niecale 20% odpowiedzi) niz dyskomfort (pra-
wie 26% zaznaczen). W trakcie badan odbywajacych sie wiosng bole reumatyczne
wystepowaly czesciej niz dyskomfort (odpowiednio 19 i 14%). Obydwa odczucia
w serii jesiennej i zimowej mialy taki sam udzial wéréd wszystkich odpowiedzi
i bylo to kolejno 28 i 22%.

Przeprowadzanie eksperymentu w bardzo cieptych dniach lata znalazlo odzwier-
ciedlenie w odpowiedziach. Swoja dominacj¢ wyraznie zaznaczyty: nadmierna
potliwo$¢, duszno$¢, parnosé i problemy z oddychaniem. Spo$réd wymienionych
najwigkszy udzial miata nadmierna potliwo$¢. Objawami charakteryzujacymi si¢
rzadkim wystepowaniem oraz matym zréznicowaniem w ciggu roku byly bez-
senno$¢ i dolegliwosci gastryczne, ktére nie przekroczyty 10% udziatu. Nalezy
zaznaczy¢, ze zadna z badanych oséb ani razu nie cierpiata na bezsenno$¢ podczas
proby wiosennej.

Objawami psychicznymi najczesciej wystepujacymi w calym badaniu byly pro-
blemy z koncentracja. Najwiekszy udzial tego odczucia w ciaggu roku wystapit
w dniach serii jesiennej — 40% i niewiele mniejszy — 38% w dniach préby zimowej
(rys. 4). Niewiele ponad 30% wszystkich odpowiedzi dotyczacych probleméw
z koncentracja zostalo zaznaczonych w dniach badania odbywajacych sie latem.
Minimum roczne zostalo zaobserwowane w probie wiosennej — 23%.

Wyrazng sezonowoscia charakteryzowalo sie tez wystepowanie zniechecenia,
ktérego najwiekszy udziat zostal zanotowany w prébie jesiennej (prawie 45% odpo-
wiedzi) i zimowej (niecale 40%), a najmniejszy letniej (ok. 24%) i wiosennej (20%).

Rozdraznienie najczesciej wystepowalo w serii jesiennej (30% odpowiedzi)
i zimowej (20%). W prébach wiosennych i letnich udzial rozdraznienia utrzy-
mywal sie na poziomie ok. 11% wszystkich wskazan. Z badania Millward Brown
wynika, Ze rozdraznienie dotyczylo 24% ankietowanych.

Wyraznym przebiegiem sezonowym wykazalo si¢ takze wystgpowanie odczucia
przygnebienia, ktérego najwigksza czgsto$¢ zanotowano w krétkich i pochmurnych
dniach serii jesiennej i zimowej — odpowiednio 27 i 29%. W dniach serii wiosen-
nej i letniej, charakteryzujacych si¢ dobrymi warunkami solarnymi, przygnebienie
wystepowalo rzadziej — w prébie odbywajacej sie wiosna ok. 5%, a latem 9%.

Czesto$¢ wskazan wahan nastroju byla najnizsza na wiosne (niecate 6%),
wyzsza w serii letniej (ok. 8%) i jesiennej (14%), a najwyzsza w préobie zimowej
(21%). Niepokoj najczeéciej byt odczuwany podczas dni jesiennych (powyzej 15%)
i zimowych (prawie 13%). Najmniejszy odsetek wskazan tego odczucia przypadt
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na prébe wiosenng i bylo to ok. 6%. W ciggu roku ozywienie najczesciej byto
odczuwane w dniach serii jesiennej — niecate 12% wszystkich wskazan.

Podekscytowanie (rozumiane jako silniejsza forma ozywienia) charakteryzo-
walo sie podobnym przebiegiem sezonowym do przebiegu odczuwania wahan
nastroju — najmniejsze wartosci osiagneto w prébach odbywajacych sie wiosna
(ok. 2%), nieco wieksze latem i jesienig (odpowiednio ok. 5 i 7%), natomiast
najwieksze zimg (9%).

Pobudzenie najrzadziej wystepowalo podczas dni zimowych - stanowilo o tej
porze roku niewiele ponad 1% wszystkich wskazan, natomiast najwiekszy udzial
mialo w dniach jesiennych obserwacji — 8%.

Podsumowanie

W badaniu dotyczacym meteoropatii w Polsce, przeprowadzonym przez insty-
tut badawczy Millward Brown SMG/KRC w 2005 r. na prébie 485 meteoropatéw,
dolegliwosci fizyczne stanowily 65%, a psychiczne — 53% objawéw manifestujacych
meteoropati¢. Problemy z koncentracja dotyczyty 15% badanych, zniechecenie —
21%, wyczerpanie — 35%, pogorszone samopoczucie — 31%, pobudzenie — 8%
i bezsenno$¢ — 10%. Prawdopodobng przyczyna rozbieznosci wynikéw badania
Millward Brown i jednorocznej ankiety moze by¢ sama forma badania. W przy-
padku serii z 2005 r. formularze byly wypelniane jednorazowo, a respondenci odpo-
wiadali na pytania dotyczace réznych objawoéw, ktérych aktualnie nie odczuwali.
W przypadku jednorocznej ankiety uczestnicy eksperymentu na biezaco zaznaczali
w ankietach objawy, jakich doswiadczali w konkretnym dniu.

W prébach przeprowadzonych w okresie od marca do wrzeénia swoja domi-
nacje w ogélnym udziale rodzaju odczu¢ wyraznie zaznaczyly objawy fizyczne
towarzyszace pogodzie upalnej, takie jak nadmierna potliwo$¢ (85% wszystkich
wystapien zanotowano w poéiroczu cieptym), uczucie parnosci (96%), dusznosé
(79%) oraz problemy z oddychaniem (62%). W dniach badan przeprowadzonych
w okresie pogorszonych warunkéw solarnych od paZzdziernika do lutego zaobser-
wowano zdecydowana tendencje wzrostowa udziatu objawéw psychicznych. Otrzy-
mane wyniki moga sugerowacé, ze pogorszone samopoczucie mogace wskazywac
np. na zaostrzone stany depresyjne sg charakterystyczne dla zimy i jesieni, a nie
dla miesiecy wiosennych (Maes i in., 1993a). Jednak z drugiej strony najwieksza
liczbe pacjentéw na oddziatach psychiatrycznych notowano w listopadzie i marcu,
a najnizszg w sierpniu (Maes i in., 1993b). W dniach przeprowadzania ankiet
w miesigcach jesiennych i zimowych najczesciej odczuwanymi dolegliwos$ciami
byly: przygnebienie (80% wszystkich przypadkéw w ciggu roku), wahania nastroju
(71%), podekscytowanie (70%), rozdraznienie (68%), niepokdj (67%) oraz znie-
checenie i pobudzenie (po 62%). Wyniki sa zbiezne z cze$ciowymi wynikami
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jednorocznego badania ankietowego przeprowadzonego w latach 1989/1990
w Antwerpii (Maes i in., 1992). U kobiet wyrazne pogorszenie nastroju wystapito
w okresie od listopada do lutego, wzmozone odczuwanie niepokoju w listopa-
dzie i grudniu, a zwiekszone pobudzenie we wrzesniu i sierpniu. W przypadku
mezczyzn pogorszenie nastroju wystapilo w maju i lipcu, wzmozony niepokdj
w marcu i kwietniu, a zwiekszone pobudzenie w okresie od pazdziernika do
grudnia (ibidem).

Nalezy wspomnie¢, ze w seriach jesiennej i zimowej, w stosunku do serii
wiosennej i letniej, zwigkszyla si¢ réwniez czgstos¢ wystepowania takich objawow
fizycznych, jak bdl glowy (65% wszystkich przypadkéw w roku), wyczerpanie
(61%) i bezsenno$¢ (67%), co mogto by¢ skutkiem przesilenia zimowego i nie-
dostatecznego ustonecznienia. Zima bdl gtowy wystepowal rzadko w stosunku do
pozostalych pér roku; wyniki te sa rozbiezne z rezultatami badann Cugini z zespo-
tem (1990), zgodnie z ktérymi bdle glowy najczesciej wystepowaly w styczniu.

Tendencje sezonowego zaostrzania si¢ niektérych objawéw psychicznych
i fizycznych sg zgodne z wynikami badan ankietowych przeprowadzonych na tere-
nie Warszawy w 2011 r. przez autora (Kaliniski, 2011). W jego badaniu z 2011 r.
odczuwanie ostabienia mig$niowego, sktonnosci do naglego pogarszania nastroju,
a takze apatii w cieplejszym pétroczu zadeklarowalo jedynie 7% oséb bioracych
udzial w badaniu. W porze zimowej odsetek oséb odczuwajacych wspomniane
dolegliwo$ci wynidst az 40%, a wiec prawie 6 razy wiecej niz w cieplej porze roku.

Zgodnie z wynikami badan K. Btazejczyka (2002) pétroczne chlodne moze
wyrdznia¢ sie zwigkszong bodZcowoscia ze wzgledu na wystepowanie ponadprze-
cietnych wartosci cisnienia atmosferycznego (ponizej 985 lub powyzej 1015 hPa), co
rzeczywiécie moze przyczyniac sie do zaostrzenia sie objawdéw meteoropresyjnych.

Whnioski

Wyniki jednorocznego eksperymentu wykazaly sezonowo$¢ nasilania sie obja-
woOw psychofizycznych w ciggu roku wérdd badanej grupy mieszkancéw Warszawy.

Podczas eksperymentu przewazaly dolegliwosci fizyczne (54%), nad psychicz-
nymi (46%). Najczesciej wystepowaly bol gtowy (15,2%), problemy z koncentracja
(10,9%), zniechecenie (10,5%), wyczerpanie (8,9%) oraz dyskomfort (rozumiany
jako pogorszone samopoczucie; 7,4%) i béle gos¢cowe (7,3%).

Lato i zima wykazaly sie wieksza bodzcowo$cia w stosunku do pér przej-
Sciowych. W serii letniej zdecydowanie przewazaly odczucia fizyczne (przy naj-
mniejszym udziale objawdéw psychicznych), za$ w serii zimowej — psychiczne
(przy najmniejszym udziale odczué fizycznych). W dniach zaliczanych do serii
jesiennej warto$ci wskaznikéw objawoéw tak fizycznych, jak i psychicznych znala-
zly si¢ na zblizonym do siebie poziomie — odpowiednio 1,2 i 1,3 objawu/osobeg.
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W seriach przeprowadzonych w pétroczu chiodnym wyraznie nasilaly sie objawy
psychiczne, takie jak przygnebienie, wahania nastroju, podekscytowanie czy znie-
checenie i pobudzenie.

Otrzymane wyniki zdecydowanie nie wyczerpuja potencjatu tkwigcego w oma-
wianym zagadnieniu, jednakze stanowia znaczaca zachete do podjecia podobnych
badan w przysztosci. Nalezy pamietaé, ze eksperyment zostal przeprowadzony na
niewielkiej grupie oséb i w niewielu dniach roku. Ta skromna préba wykazata jed-
nak wyrazny wplyw warunkéw pogodowych na samopoczucie uczestnikéw badania.

Materialy wpltynely do redakcji 20 IV 2015.
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Streszczenie

Celem badania bylo ukazanie wplywu pogody na samopoczucie grupy warszawiakdéw w ciagu roku.
Badanie przeprowadzone w Warszawie trwalo od 17 kwietnia 2012 do 22 lutego 2013. W badaniu
wzieto udzial 13 ochotnikéw w wieku od 23 do 83 lat.

W ciagu roku przewazaly dolegliwoéci fizyczne (54%), nad psychicznymi (46%). W seriach pomia-
rowych zaliczanych do cieplej potowy roku ochotnicy czgsciej odczuwali objawy fizyczne, natomiast
w seriach z chtodnego poétrocza — psychiczne. W ciagu roku u badanej grupy oséb przewazaly objawy
fizyczne (54,1%) nad psychicznymi. Podczas eksperymentu najczesciej wystepujacymi objawami byly
bdl glowy (15,2% wszystkich objawdw), rozdraznienie (10,9%), zniechecenie (10,5%), wyczerpanie
(8,9%), dyskomfort (7,4%) i bole gosécowe (7,3%). Najrzadziej wystepowaly dolegliwosci gastryczne
(0,8%), podekscytowanie (1,2%) i bezsenno$¢ (1,4%).

W celu okreslenia intensywnosci oddziatywania warunkéw pogodowych uzyto wskaznika liczby
objawoéw odczuwanych przez respondentéw w dniach badan. Najbardziej meteoropresyjne byly dni
serii letniej, podczas ktérych kazdy respondent odczuwal $rednio 3,2 objawu, a takze dni serii zimo-
wej (2,7 objawu).

Stowa kluczowe: biometeorologia, meteoropatia, objawy meteoropresyjne, sezonowos¢,
aglomeracja warszawska, Warszawa

Summary

The main purpose of the study is to show influence of weather changes throughout the year on
well-being of human on an example of group of Warsaw inhabitants. Data used in this paper come
from scientific research conducted from April 17, 2012 till Feb. 22, 2013. In research were engaged
13 volunteers, of whom 12 declared meteoropathy. Amongst the group there were people at age
range 20-40 who were 62% of all, 40-60 — 15% and over 65 — 23%.

The most frequently occurred ailments during the experiment were physical symptoms, (54.1%
of the total answers). Psychical symptoms were 45,9%.

The most frequently occurred symptoms during the year were headache (15,2% of total answers),
distraction (10,9%), discouragement (10,5%), exhaustion (8,9%), discomfort (7,4%) and muscles
and joints pain (7,3%). The most rarely occurred symptoms were gastric ailments (0,8%), arousal
(1,2%) and insomia (1,4%).

To show intensity of weather conditions, there was used index of number of symptoms felt by
single statistical volunteer during the average day of experiment in each trials. The most intensive
influence on well-being of Warsaw inhabitants had summer with 3,2 symptoms per capita, as well
as winter with 2,7 symptoms per capita.

During the warm half of the year there was observed increased number of occurrences of physical
symptoms. However, during the cold season there was increased number of occurrences of psychical
symptoms.

Key words: biometeorology, meteoropathology, meteorotropic symptoms, seasonality, Warsaw
agglomeration, Warsaw
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Zalacznik 2

Ankieta cykliczna

Numer identyfikacyjny: ......

(z ankiety jednorazowej)

Prosze o zaznaczanie wiecej niz jednej odpowiedzi,
jesli uznacie to Panstwo za stosowne!

Prosze o wypelnianie po godzinie 18

Data: ....ooovvvevinininnnn. (dzien-miesiac)
1. Odczucia
1 bél glowy "I stabe
[ problemy z koncentracja [ stabe
{1 zniechecenie | stabe
1 zmeczenie / oslabienie [ slabe
] wyczerpanie '] stabe
(] problemy z oddychaniem [ stabe
1 duszno$é {1 stabe
"] parnos¢ (1 stabe
1 nadmierna potliwos¢ '] stabe
" dyskomfort "I stabe
! bezsennos$¢ '] stabe
1 sennos¢ '] stabe
] ozywienie "1 stabe
"I pobudzenie "I stabe
"I podekscytowanie [l stabe
" niepokoj [I stabe
"I rozdraznienie '] stabe
] wahania nastroju {1 stabe
'] przygnebienie "I stabe
"] bdle stawow i kosci '] stabe
'] dolegliwo$ci przewodu
pokarmowego '] stabe

I nie odczuwam zadnych dolegliwosci

! Niezaznaczenie zadnego pola jest rownoznaczne ze $rednim natezeniem oddziatywania

O d

I Y Y I

Godzina: ....ooovviiiiiiininnn.

Natezenie odczucial

$rednie
$rednie
$rednie
$rednie
$rednie
$rednie
$rednie
$rednie
$rednie
$rednie
$rednie
$rednie
$rednie
$rednie
$rednie
$rednie
$rednie
$rednie
$rednie
$rednie

$rednie

I N N o |

silne
silne
silne
silne
silne
silne
silne
silne
silne
silne
silne
silne
silne
silne
silne
silne
silne
silne
silne
silne
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2. Ktére z ponizszych elementéw pogodowych najbardziej wplyneto na Pana/Pani
samopoczucie?

[l ci$nienie atmosferyczne [] temperatura powietrza (niska/wysoka)
[ wiatr '] wilgotno$¢ powietrza (niska/wysoka)

{1 silne zachmurzenie "I opady " nie wiem

Dominujaca forma aktywnosci w ciggu dnia:

[ praca umystowa* '] praca fizyczna* 1 wypoczynek
*[ lekka 1 érednia [ ciezka
[ w pomieszczeniach ! na wolnym powietrzu

Dziekuje za wypetnienie ankiety i zycze mitego dnia!



