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STRESZCZENIE

Ustron jest miejscowoscig uzdrowiskowa potozona na obszarze Karpat Zachodnich, w Pol-
sce poludniowej, w przedziale wysokosciowym 360—480 m n.p.m. Ze wzgledu na blisko$¢
Konurbacji Goérnoslaskiej (ok. 50 km) Ustron jest masowo odwiedzany przez turystow.
Obiektem badan byto otoczenie trzech popularnych zrodet mineralnych: Zrédta Karola, Zrodta
Zelazistego i Zrodta na Roéwnicy. Badania terenowe objely analize roslinnosci i spis flory
w promieniu 100 metréw od kazdego ze zrodet. Wyniki pokazujg obecnos¢ 21 zbiorowisk
ro$linnych reprezentujacych 8 klas roslinnosci oraz 167 gatunkoéw ro$lin naczyniowych.
Wiele z nich jest rzadkich i chronionych. Walory przyrodnicze obszaru badan moga by¢
wykorzystane do promocji ekoturystyki na obszarze Ustronia. Co wigcej, kazde zbiorowisko
ro$linne ma swdj specyficzny wplyw na ludzkie zdrowie i lokalne warunki bioklimatyczne,
wigc analiza roslinno$ci powinna by¢ potraktowana jako niezbedna dla kazdej miejscowosci
uzdrowiskowe;j.

Stowa kluczowe: uzdrowiska, zrodta, ekoturystyka, bioklimat, Karpaty Zachodnie

NATURAL VALUES OF THE VEGETATION OF SPRINGS IN USTRON
SURROUNDINGS AND ITS IMPORTANCE TO ECOTOURISM

ABSTRACT

Ustron is a spa town in Southern Poland in area of the Western Carpathians (attitude range:
360—480 m a.s.l.). It is very popular with tourists due to its proximity to biggest urban area
of Poland — Upper Silesian Metropolis (about 50 km). The objects of study were surround-
ings of 3 popular mineral springs in Ustron: Karol Spring, Ferruginous Spring and Spring
on Rownica Hill. Field research concerned vegetation and flora within 100 m of each spring.
Results show occurrence of 21 different vegetation types from 8 vegetation classes and 167
vascular species. Many of them are rare and legal protected. Natural values of study area
could be use in promotion of ecotourism in Ustron. What more, each plant community have
specific influence to a human health and local bioclimatic properties, so it is necessary to
recognize vegetation of spa towns.

Keywords: spa, springs, ecotourism, bioclimate, Western Carpathians.
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WSTEP

Ustron jest uzdrowiskiem potozonym w przedziale wysokosciowym 360—480 m
n.p.m. w dolinie Wisty, w Beskidzie Slaskim. Jest jednocze$nie jedna z najwickszych
miejscowosci tego typu w Polsce. Swoja popularno$¢ zawdzigcza rowniez swojemu
potozeniu wzgledem miast Gérnoslaskiego Okregu Przemystowego. Status miejsco-
wosci uzdrowiskowej zapewnia odpowiedni bioklimat regionu oraz obecnos¢ wod
mineralnych. Ustron jest potozony w regionie bioklimatycznym VI —,,podgorskim
i gorskim”. Uzdrowisko posiada bardzo zréznicowane warunki bioklimatyczne. Dzigki
potozeniu podgoérskiemu i zboczowemu charakteryzuje si¢ bioklimatem umiarkowanie
bodzcowym. W Ustroniu panuja odpowiednie warunki solarne i termiczne. Dolina
Wisly jest dobrze przewietrzana, a zanieczyszczenie powietrza miesci si¢ w granicach
norm dla miejscowos$ci uzdrowiskowych. Do leczniczych surowcow uzdrowiska
Ustron nalezg termalne wody chlorkowo-sodowo-wapniowe bromkowe jodkowe
[Koztowska-Szczesna i in. 2002, Biatas 2006].

Do najchetniej odwiedzanych Zrodet na terenie Ustronia naleza: Zrodto Karola,
Zrodto Zelaziste oraz Zrodto przy Kamieniu Ewangelikow na Rownicy. Zrodto Karola
potozone na wysokosci 450 m n.p.m. znajduje si¢ w otoczeniu zbiorowisk lesnych,
w niedalekim sasiedztwie potoku Glebiec. Wyptyw wody jest obudowany w formie
pomnika z piaskowca godulskiego i prowadzi do niego szlak ,,Zrodlany”. Zrodto
Zelaziste potozone jest na wysokosci 395 m n.p.m. w okolicy szpitala sanatoryjnego
u podndza Rownicy. Zrodlo to zostato odkryte w 1883 roku, w trakcie prac gorni-
czych prowadzonych w celu wydobycia rudy zelaza — syderytu. Zrédto na Rownicy
znajduje si¢ w poblizu czerwonego szlaku prowadzacego na Rownice, na wysokosci
682 m n.p.m. Obok niego znajduje si¢ Kamien Ewangelikow, ktory dzi§ petni funk-
cj¢ pomnika przypominajacego o przesladowaniach ludnosci ewangelickiej w latach
16541709 [Biatas 2006].

Zrédha charakteryzuja sie wieloma pozytywnymi wlasciwosciami, zwigzany-
mi ze skladem chemicznym wody (poziom tlenu, sktadniki mineralne). Jednak by
mowi¢ o pelnym oddzialywaniu zrodlisk na cztowieka nalezy réwniez uwzglednié
charakterystyke ich otoczenia. Ich dominujacym elementem jest ro$linno$é, a wiec
zbiorowiska roslinne wystepujace w Scistym sgsiedztwie zrodet. Roslinnos¢ ma wpltyw
na: produkcje tlenu, przewietrzenie, produkcj¢ ozonu, posiada wiasciwosci filtracyj-
no-detoksykacyjne, zdrowotne i estetyczne. Tak wigc, struktura i sktad zbiorowisk
ro$linnych ma niepodwazalny wptyw na jakos¢ wypoczynku.

CEL | METODY BADAN

Celem badan jest rozpoznanie szaty roslinnej otoczenia zrodet w Ustroniu, decy-
dujacej o ich warto$ci ekoturystycznej oraz zwrdcenie uwagi na jej zdrowotny wptyw
na cztowieka.
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Badania terenowe przeprowadzono w okresach wegetacyjnych, w latach 2012-2013
na powierzchniach badawczych rozciagajacych si¢ w promieniu 100 metréw od
wyplywow wybranych wod zrodliskowych: Zrodta Karola, Zrodta Zelazistego oraz
Zrédta na Réwnicy, przy Kamieniu Ewangelikow. Na wyznaczonych powierzchniach
przeprowadzono doktadne spisy florystyczne oraz wykonano zdj¢cia fitosocjologiczne
metodg Braun-Blanquet’a [1964]. Powierzchnia wykonywanych zdje¢ fitosocjolo-
gicznych byta zréznicowana w zalezno$ci od charakteru, powierzchni i jednorodnosci
platow, i wynosita od 1 do 100 m?. Nazwy i przynalezno$¢ jednostek fitosocjologicnych
przyjeto za Matuszkiewiczem [2008], a w przypadku klasy Montio-Cardaminetea
za Wilczkiem [2006], a nazewnictwo roslin naczyniowych za Mirkiem i in. [2002].
Przy opisie wtasciwosci zdrowotnych zbiorowisk oparto si¢ na pracy Krzymowskiej-
-Kostrowickiej [1997].

ROSLINNOSC OTOCZENIA ZRODEL

W wyniku prowadzonych badan terenowych w otoczeniu zrédet stwierdzono
wystepowanie 21 réznych typow zbiorowisk roslinnych, reprezentujacych 8 klas
roslinnos$ci (tab. 1).

Zbiorowiska lesne

Dolnoreglowy bor swierkowo-jodtowy Abieti-Piceetum (montanum) — stanowi
jedno z najczestszych zbiorowisk ro§linnych Beskidu. Na badanych obszarach jest
dominujgcym typem roslinnosci w otoczeniu zrédta Karola, gdzie wystepuje na sto-
kach o zréznicowanej ekspozycji i nachyleniu od 10° do 20°. Drzewostan ptatoéw na
tym stanowisku osigga zwarcie od 40 do 80% i charakteryzuje si¢ dominacja jodty
Abies alba lub $wierka Picea abies. Warstwe krzewow (20-30% zwarcia) buduja
takie gatunki jak: leszczyna pospolita Corylus avellana, klon jawor Acer pseudopla-
tanus i czere$nia ptasia Prunus avium. Do gatunkow majacych najwigkszy wptyw na
fizjonomig, osiagajacej maksymalne zwarcie 80%, warstwy zielnej naleza: boréwka
czarna Vaccinium myrtillus, nerecznica szerokolistna Dryopteris dilatata, konwalijka
dwulistna Maianthemum bifolium oraz gatunek charakterystyczny zespotu — podrzen
zebrowiec Blechnum spicant. Warstwa mszysta osigga niewielkie pokrycie (do 5%)
i jest tworzona gtownie przez ztotowlosa strojnego Polytrichastrum formosum i zu-
rawca falistego Atrichum undulatum.

Kwasna buczyna gérska Luzulo luzuloides-Fagetum — wystgpuje w otoczeniu
zrodta Karola oraz zroédta na Rownicy. Przy drugim z nich pierwotnie stanowita domi-
nujacy typ roslinnosci, jednakze jego ptaty zostaty istotnie przeksztalcone w wyniku
nasadzania §wierka, ktory tworzy tam monokultury. Platy tego zespotu wyksztatcaja
si¢ na zboczach o nachyleniu 30-40° i ekspozycji gléwnie zachodniej, pdinocno-
i poludniowo-zachodniej. W ptatach nieprzeksztalconych zdecydowanym dominan-
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Tabela 1. Zbiorowiska roslinne otoczen poszczegdlnych zrodet

Nazwa zbiorowiska Karol Roéwnica Zelaziste
Abieti-Piceetum (montanum) +
Tilio cordatae-Carpinetum betuli +
Luzulo luzuloidis-Fagetum + +
Dentario glandulosae-Fagetum + +
Lunario-Aceretum pseudoplatani +
Calamagrostietum epigeji +
Senecionetum fuchsii +
Rubetum idaei +
Sambucetum nigrae +
Urtico-Aegopodietum podagrariae +
Caricetum remotae +
Cardamino-Chrysosplenietum alternifolii + +
Phalaridetum arundinaceae +
Sparganio-Glycerietum fluitantis +
Poétum annuae + + +
Juncetum tenuis +
Petasitetum albi +
Zbiorowisko Aruncus sylvestris +
Zbiorowisko Corylus avellana-Acer platanoides +
Zbiorowisko Marchantia polymorpha-Ceratodon purpureus +

Liczba zbiorowisk 7 9 9

tem warstwy drzew jest buk Fagus sylvatica, jednakze na Rownicy czesto jest nim
takze Swierk Picea abies. Warstwa krzewow jest wyksztalcona w stopniu znikomym
i buduja ja glownie podrosty gatunkow drzewostanu. Warstwa zielna natomiast cha-
rakteryzuje si¢ duzym pokryciem (85-100%), a tworzacymi jg gatunkami sg przede
wszystkim: nerecznica szerokolistna Dryopteris dilatata, kosmatka gajowa Luzula
luzuloides, borowka czarna Vaccinium myrtillus, wietlica samicza Athyrium filix-fe-
mina, nerecznica krotkoostna Dryopteris carthusiana i jezyna gruczotowata Rubus
hirtus. We wszystkich badanych fitocenozach kwasnej buczyny gorskiej stwierdzono
wystepowanie zwykle dobrze wyksztalconej warstwy mszystej, ktorej pokrycie osiaga
do 20%. Jej najczgstszymi gatunkami sg widtozabek wloskowy Dicranella heteromalla
1 ztotowtos strojny Polytrichastrum formosum.

Zyzna buczyna karpacka Dentario glandulosae-Fagetum — fitocenozy tego
zespotu rozpoznano w otoczeniu zroédet Karola i na Rownicy, w miejscach o nachy-
leniu 35-40°. Zwarcie drzewostanu osiagga od 80 do 90%, a jego dominantami sg buk
Fagus sylvatica lub rzadziej jodta Abies alba. Warstwa krzewow osiaga zwarcie do
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30%, lecz moze by¢ takze nieobecna, a buduja ja takie gatunki jak: leszczyna pospolita
Corylus avellana, klon jawor Acer pseudoplatanus czy bez czarny Sambucus nigra.
W osiagajacej 90% zwarcia warstwie zielnej najwiekszy udziat majg takie gatunki jak:
nerecznica samcza Dryopteris filix-mas, gajowiec z0tty Galeobdolon luteum, przytu-
lia wonna Galium odoratum, kopytnik pospolity Asarum europaeum oraz lepieznik
biaty Petasites albus. Przy zroédle na Réwnicy dodatkowo licznie wystepuje gatunek
charakterystyczny zespotu — zywiec gruczotowaty Dentaria glandulosa.

Jaworzyna z miesiacznicq trwala Lunario-Aceretum pseudoplatani — stanowi
typowe dla Beskidu Slaskiego zbiorowisko stromych, zerodowanych stokow i urwisk.
Jego pfat jest zlokalizowany na stromej skarpie (40° nachylenia) przy zrodle Karola.
Wyrdznia si¢ on obecno$cia warstwy drzew budowanej przez takie rosliny jak: klon
jawor Acer pseudoplatanus, jesion wyniosty Fraxinus excelsior i robinia akacjowa
Robinia pseudoacacia oraz zdecydowang dominacjg miesigcznicy trwalej Lunaria
rediviva w warstwie zielnej.

Grad subkontynentalny 7Zilio cordatae-Carpinetum betuli — stanowi klimak-
sowe zbiorowisko lesne wigkszo$ci obszaru potudniowej i wschodniej Polski, w tym
pigtra pogorza w Karpatach. Na obszarze badan jego ptaty wyksztalcity si¢ w poblizu
zrodia Zelazistego, bedac zarazem jedynym zbiorowiskiem lenym w jego otoczeniu.
Z racji lokalizacji w gornych partiach pietra pogdrza (ok. 410 m n.p.m.) i silnego
przeksztalcenia, maja one silnie zubozaty charakter i brak w ich sktadzie gatunkowym
gatunkow diagnostycznych dla zespotu. Maja one charakter lasoéw z drzewostanem
tworzonym przez graba Carpinus betulus, lipe drobnolistng Tilia cordata i klona
jawora Acer pseudoplatanus, z gesta warstwa krzewow (50% zwarcia) budowana
przez podrosty drzew oraz leszczyng pospolita Corylus avellana 1 jesiona wynioste-
go Fraxinus excelsior. Warstwa zielna osiaga zwarcie od 50 do 100%, jednakze jest
bardzo uboga gatunkowo. Tworzg ja takie rosliny jak: ziarnoplon wiosenny Ficaria
verna oraz turzyca lesna Carex sylvatica.

Przy omawianym zrédle stwierdzono takze wystgpowanie zbiorowiska Corylus
avellana-Acer platanoides, ktore stanowi stadium regeneracyjne gradu.

Zbiorowiska nielesne

W otoczeniu omawianych zrédet wystepuja fitocenozy reprezentujace szereg niele-
$nych zbiorowisk roslinnych, zaréwno o charakterze naturalnym jak i synantropijnym.
W bezposrednim sasiedztwie wyplywow wod zrodel na Rownicy i Zelazistego wy-
ksztalcaty si¢ zbiorowiska zrodliskowe z klasy Montio-Cardaminetea: zesp6t rzezuchy
gorzkiej i $ledziennicy skretolistnej Cardamino-Chrysosplenietum alternifolii oraz
zespot turzycy odlegloktosej Caricetum remotae. Pierwszy z wymienionych zespotow
charakteryzuje si¢ wspotdominacja rzezuchy gorzkiej Cardamine amara i §ledziennicy
skretolistnej Chrysosplenium alternifolium. Drugi natomiast wyréznia si¢ dominacja
turzycy odlegloktosej Carex remota. Typowsa cechg zbiorowisk zrodliskowych jest
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obecno$¢ dobrze rozwinigtej warstwy mszystej. W omawianych ptatach osiaga ona
do 30% pokrycia i jest budowana przede wszystkim przez krdtkosza strumieniowego
Brachythecium rivulare.

W miejscach ptaskich lub nieznacznie nachylonych, w korycie potoku wypty-
wajacego ze zrodla Zelazistego, wyksztalcity sie fitocenozy szuwarowe: zespot
mozgi trzcinowatej Phalaridetum arundinacae oraz szuwar mannicowy Sparganio-
-Glycerietum fluitantis, nalezace do klasy Phragmitetea. Zajmuja one niewielkie
powierzchnie i charakteryzuja si¢ obecno$cia warstw zielnych o duzym zwarciu
(90-100%), w ktorych dominujg odpowiednio: mozga trzcinowata Phalaris arundi-
nacea oraz manna jadalna Glyceria fluitans.

Z miejscami wilgotnymi w gorach czgsto zwigzane sa zbiorowiska gorskich
ziotoro$li z klasy Betulo-Adenostyletea. W poblizu zroédta Karola stwierdzono wy-
stepowanie ziotorosla lepigznika bialego Petasitetum albi, zwiazanego z gérskimi
potokami. Nie opodal zrédla Zelazistego, w miejscu odstonigcia skat fliszowych,
wyksztalcilo si¢ zbiorowisko zdominowane przez parzydto lesne Aruncus sylvestris.
Nawiazuje ono do rzadkiego zespotu Arunco-Doronicetum austriaci, zwigzanego ze
stromymi skarpami, jednakze ze wzgledu na brak w sktadzie florystycznym innych
gatunkow zioloro$lowych zdecydowano si¢ na jego ujecie w randze zbiorowiska
Aruncus sylvestris.

W zwiazku z tym, ze otoczenia zrddel Karola i na Réwnicy sg terenami zarza-
dzanymi przez Lasy Panstwowe, na ich obszarze prowadzi si¢ gospodarke lesna. Jej
nieodtgcznym elementem jest obecnos$¢ zbiorowisk porgbowych z klasy Epilobietea
angustifolii, ktore stanowig stadium inicjalne regeneracji zrgbow. Zwykle charakte-
ryzuja si¢ one dominacjg jednego gatunku, ktory nadaje nazwe calemu zespotowi. Sa
one reprezentowane przez zaroslowy zespot bzu czarnego Sambucetum nigrae, zespot
maliny wlasciwej Rubetum idaei, zespot starca jajowatego Senecionetum fuchsii oraz
traworosle trzcinnika piaskowego Calamagrostietum epigeji.

W poblizu $ciezek prowadzacych do zrddet oraz przy wyptywach zaobserwowac
mozna charakterystyczne zbiorowiska dywanowe reprezentowane przez zespoty
wiechliny rocznej Poétum annuae oraz situ chudego Juncetum tenuis. Naleza one do
klasy Molinio-Arrhenatheretea. Maja one charakter niskich muraw i sg typowymi
fitocenozami miejsc wydeptywanych. Powstaniu tych zbiorowisk sprzyja fakt inten-
sywnego ruchu pieszego i rozjezdzanie.

W otoczeniu zrédet stwierdzono takze obecnos¢ niewielkich ptatow zbiorowisk
synantropijnych. W poblizu §ciezki prowadzacej do zrodta Zelazistego wyksztatcily sig
platy zespotu pokrzywy zwyczajnej i podagrycznika pospolitego Urtico-Aegopodietum
podagrariae, ktore jest zbiorowiskiem o charakterze okrajkowym i nalezy do klasy
Artemisietea vulgaris. Przy zrebach obok zroédta na Rownicy znajduje si¢ miejsce po
ognisku. Jest ono zajmowane przez mszyste zbiorowisko Marchantia polymorpha-
-Ceratodon purpureus o nieokre$lonej przynaleznosci fitosocjologicznej. Dominuja
w nim: watrobowiec porostnica wieloksztattna Marchantia polymorpha i mech
zebordg purpurowy Ceratodon purpureus.
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WARTOSCI PRZYRODNICZE ROSLINNOSCI OTOCZENIA ZRODEL

Oprocz whasciwosci zdrowotnych oraz waloréw estetycznych zbiorowiska ro-
slinne otoczenia zrodet wykazujg wartosci przyrodnicze. Do przyrodniczo cennych
zbiorowisk lesnych zaliczy¢ mozna, wymienione w Czerwonej Liscie Zbiorowisk
Wojewddztwa Slaskiego [Parusel i in. 2012]: bor §wierkowo-jodlowy Abieti-Piceetum
(montanum), grad subkontynentalny 7ilio cordatae-Carpinetum betuli, jaworzyna
z miesiacznicg trwatg Lunario-Aceretum pseudoplatani i buczyny Luzulo luzuloidis-
-Fagetum i Dentario glandulosae-Fagetum. S3 one takze identyfikatorami siedlisk
przyrodniczych cennych z punktu widzenia Wspolnoty Europejskiej, ujetych w tzw.
,Dyrektywie Siedliskowej” [Dz. U. z 2010 r. nr 77 poz. 510 ze zm.].

Regionalnie cenne sa takze niele$ne zbiorowiska zrédliskowe Caricetum remo-
tae i Cardamino-Chrysosplenietum alternifolii [Parusel i in. 2012]. Platy ro$linnos$ci
wystepujacej w sasiedztwie zrodet stanowig takze siedlisko gatunkow rzadkich
i chronionych. Wsrod gatunkéw chronionych stwierdzonych w otoczeniu omawia-
nych zrodet znalazly si¢ gatunki objete ochrong $cistg takie jak: pidropusznik strusi
Matteucia struthiopteris, goryczka troje$ciowa Gentiana asclepiadea i parzydto lesne
Aruncus sylvestris oraz gatunki objete ochrong cze$ciowa, do ktorych naleza: czosnek
niedzwiedzi Allium ursinum, kopytnik pospolity Asarum europaeum, marzanka wonna
Galium odoratum 1 barwinek pospolity Vinca minor [Dz. U. z 2012 r. nr 0 poz. 81].
Lacznie w otoczeniu wszystkich zrodet stwierdzono wystepowanie 167 gatunkow
ro$lin naczyniowych.

Zroznicowanie zbiorowisk roslinnych wystepujacych w otoczeniu zroédet pozwala
réwniez na obserwacj¢ naturalnych proceséw ekologicznych. Przyktadem moga by¢
platy zbiorowiska Corylus avellana-Acer platanoides, ktére stanowi stadium regene-
racyjne gradu Tilio cordatae-Carpinetum betuli.

DYSKUSJA

Oddziatywanie na $srodowisko przyrodnicze jest nieodtagcznym elementem tury-
styki [Buultjens i in. 2005, Tang 2015]. Jednocze$nie udowodniono ze zréwnowazona
turystyka pomaga chroni¢ przyrode, z ktora kontakt stanowi jeden z podstawowych
celow podrozy turystycznych, a zmiany w turystyce i przyrodzie sg ze sobg dyna-
micznie powigzane [Tang 2015]. Szansg na zréwnowazony rozwdj regionow takich
jak Beskid Slaski, jest popularyzacja na ich obszarze idei ekoturystyki, ktora Przez
Migdzynarodowe Towarzystwo Ekoturystyczne jest rozumiana jako: ,,Responsible
travel to natural areas that conserves the environment and improves the well-being
of local people” [Wezel 1 Janueau 2011]. Propagowanie ekoturystyki przyczynia si¢
takze do rozwoju innych dziedzin turystyki i rekreacji, coraz popularniejszych i nie-
oddziatujacych intensywnie na srodowisko, takich jak: nodric walking, geoturystyka,
turystyka kulturowa, agroturystyka, turystyka kwalifikowana (piesza, rowerowa,
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narciarska — biegowa) [Swieca i Brzezinska-Wojcik 2009] oraz coraz popularniejszy
birdwatching (awioturystyka) [Steven i in. 2014].

Beskid Slaski stanowi doskonate miejsce do uprawiania ekoturystyki, co jest
determinowane nie tylko przez dobrze zachowang przyrode i uwarunkowania orogra-
ficzne [Wilczek 2006]. Badania wykazaty, ze dla turystow nastawionych na kontakt
z naturg bardzo wazny jest brak zanieczyszczenia halasem [Votsi i in. 2014], atg cecha
charakteryzuja sie duze obszary Beskidu Slaskiego. Dane wskazuja, ze w Polsce tury-
styka przyrodnicza ma charakter najczgséciej indywidualny, bez korzystania z ustug
organizatoréw i biur podrdzy [Graja-Zwolinska i Spychata 2013]. W tym kontekscie
duza zaleta Beskidu Slaskiego jest gesta sie¢ dobrze przygotowanych i oznakowa-
nych szlakow turystycznych i $ciezek dydaktycznych, a takze szeroki wybor map
oraz przewodnikoéw na rynku wydawniczym [Czajaiin. 2015]. Brak tych elementow
moze skutecznie hamowac¢ rozwo6j ekoturystyki, co jest obserwowane w nie-
ktorych regionach $wiata, jak cho¢by w Turcji [Alaeddinoglu i Can, 2011]. Bardzo
istotna jest wigc odpowiednia promocja otoczenia zrodet w Ustroniu, zaprojektowanie
tablic informacyjnych nastawionych na ekoturystyke oraz odpowiednie oznakowanie
prowadzacych do nich $ciezek.

Do najwazniejszych informacji, ktére determinujg wybor miejsca do upra-
wiania turystyki naleza dane na temat charakterystyki klimatu [Linder-Cen-
drowska 2013]. Nieodtacznym elementem klimatu, stanowiagcym coraz czgsciej
istotny aspekt w planowaniu przestrzennym, jest bioklimat [Mertens 1999]. To
jak cztowiek reaguje na bioklimat zalezy od wielu chwilowych czynnikow me-
teorologicznych, ktore moga dziataé synergistycznie, stad przy opisie warunkoéw
klimatycznych z punktu widzenia turysty niemiarodajne jest postugiwanie si¢ je-
dynie danymi klimatycznymi [Linder-Cendrowska 2013]. Istotne, a czasem wrecz
kluczowe znaczenie dla lokalnych warunkéw bioklimatycznych ma charaktery-
styka ros$linnos$ci i jej wptyw na zdrowie i samopoczucie cztowieka. Dominujace
w otoczeniu zrodta Karola zbiorowiska borowe wplywaja na bioklimat poprzez:
wysoka produkcje tlenu i ozonu, silne zacienienie oraz duzg wilgotno$¢ i mala
ruchliwo$¢ powietrza. Przy korzystnych warunkach pogodowych bory wzmagaja
odpornos¢ organizmu, lekko pobudzajg uktad nerwowy i stabilizujg ciSnienie krwi
[Krzymowska-Kostrowicka 1997]. Nieco odmienne wlasciwos$ci posiadaja wyste-
pujace przy wszystkich trzech zrédtach zbiorowiska buczyn. Charakteryzuja si¢
one oddziatywaniem lekko pobudzajacym, stymulujagcym naturalne mechanizmy
odporno$ciowe organizmu. Sg to zbiorowiska najsilniej wychwytujace pyly, a tak-
7e absorbujace metale ciezkie, zwlaszcza stront, otéw i kobalt. Zyzne buczyny
dziataja pobudzajaco, co moze by¢ przeciwwskazaniem dla oséb cierpigcych na
nadci$nienie [Krzymowska-Kostrowicka 1997]. Stwierdzone w otoczeniu Zrodta
Zelazistego grady Tilio cordatae-Carpinetum betuli charakteryzujg sie duzymi
i bardzo duzymi wlasciwos$ciami filtracyjno-detoksykacyjnymi. Maja one réwniez
dziatanie pobudzajace, wzmagajace odporno$¢ organizmu, poprawiajace krazenie
[Krzymowska-Kostrowicka 1997].

180



InZynieria Ekologiczna 40, 2014

Pod wzgledem liczby uzdrowisk Polska jest jednym z lideréw europejskich.

Obecnie ze wzgledu na konkurencyjno$¢ ze strony zagranicznych kurortéw zwraca
si¢ uwagg na potrzeb¢ rozwoju w kraju innowacyjnych rozwigzan typu Spa & Wellnes
[Dabrowska-Zielinska i Wotk-Musiat 2012]. Nalezy jednak pamigtac, ze udogodnienia
pozwalajace na uprawianie coraz modniejszej ekoturystyki takze przyczyniaja si¢ do
poszerzenia ofert polskich uzdrowisk. Co wigcej, jest to mozliwe dzigki stosunkowo
niewielkim naktadom finansowym.

WNIOSKI

1.

Otoczenie zrodet w Ustroniu charakteryzuje si¢ zréznicowang szatg roslinna,
w ktorej sktad wchodzg takze naturalne zbiorowiska roslinne i chronione gatunki
roslin.

Szata roslinna otoczenia omawianych zrodet poprzez swoje dziatanie zdrowotne
moze wplywac korzystnie na kuracjuszy odwiedzajacych uzdrowisko Ustron.
Stworzenie tablic informacyjnych lub $ciezki dydaktycznej mogtyby si¢ przyczy-
ni¢ do rozwoju ekoturystyki i popularyzacji zrodet.
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