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Odnawialne Zrddta Energii
— przyszto$¢ budownictwa
jednorodzinnego

Renewable Energy — the future
of single-family housing

Streszczenie

W ciagu najblizszych lat wejdzie w zycie ustawa o OZE. Czy wprowadzenie nowych przepiséw i regulacji odnoszacych sie do budownictwa
mieszkaniowego bedzie odpowiedzig na wszechobecny projektowy ,Fast food”? W artykule podany zostat przyktad nowego projektu domu
ze zintegrowanym systemem energetycznym, ktéry powstat podczas projektu EKOkreatywni — Przedsiebiorczy Projektanci Przysztosci. Ce-
lem projektu byto stworzenie innowacyjnego, niskoenergetycznego budynku, ktéry ma sta¢ sie przyktadem domu przyszto$ci.

Abstract

In the coming years, will enter into force the Law on RES. Will the introduction of new rules and regulations for housing will be a response to
the ever-design “Fast food”? In this paper, the example of the new home design with integrated power system, which was developed during
the project EKOkreatywni — Enterprising Designers of the Future. The aim of the project was to create an innovative, low-energy building that
has become an example of the future home.
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Po transformacji systemowej w 1989 roku, Polska zaczeta zmie-
nia¢ sie zarébwno pod wzgledem gospodarczym, ustrojowym
jak i spotecznym. Transformaciji ulegta takze architektura, pro-
ces projektowy oraz wykonawczy. Dzieki zwiekszajgcemu sie
dostepowi do nowych technologii z Zachodu, a takze wzrasta-
jacej $wiadomosci dotyczacej ochrony srodowiska mozna byto
zauwazy¢ proekologiczne tendencje w ksztattowaniu budowni-
ctwa mieszkaniowego. Szybko$é rozwoju tej gatezi architektury
byta zwigzana z tempem wzrostu produktu krajowego brutto.
Wraz ze spowolnieniem rozwoju gospodarczego, ekologiczny
trend zaczat by¢ coraz bardziej krytykowany ze wzgledu na wyz-
sze koszty inwestycyjne w poréwnaniu z tradycyjnym budowni-
ctwem. Oszczednos$¢ na etapie inwestycyjnym w okresie kryzy-
su przestania zyski z myslenia przyszto$ciowego.

Problem zmniejszenia negatywnego oddziatywania cztowie-
ka na srodowisko, a wiec takze na otoczenie, w ktérym zyje,
nie znika. Globalne ocieplenie stato sie realnym zagrozeniem,
a pierwsze efekty sg juz odczuwalne w krajach, w ktérych pod-
nosi sie poziom wéd w morzach i oceanach. Ponadto spada
jako$¢ zycia ze wzgledu na rosngcg liczbe ludnosci w wielu
panstwach, takze europejskich. Popyt na nowe obiekty miesz-
kalne sprawia, ze architektura jest tworzona masowo. Indywi-

After transformation in 1989, Poland began to change in
terms of economic, social and political system. Trans-
formation has the architecture, the design process and
the process of implementing. With the increasing access
to new technologies from the West, as well as increas-
ing awareness of environmental protection could be ob-
served ecological trends in housing. The rate of develop-
ment of this branch of architecture was associated with
the growth rate of gross domestic product. Along with the
slowdown in economic growth, ecological trend began
to be more and more criticized due to higher investment
costs compared to traditional construction. Economy on
the investment stage in times of crisis transmission profits
from forward thinking.

The problem of reducing negative human impact on
the environment, and therefore also the surroundings in
which he lives, does not go away. Global warming has
become a real threat, and the first effects are already be-
ing felt in countries where rising water level in seas and
oceans. In addition, decreases quality of life due to the
growing number of the population in many countries,
including Europe. Demand for new residential buildings
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dualne projekty, uwzgledniajgce miedzy innymi uwarunkowa-
nia srodowiskowe i wykorzystanie zrodet energii odnawialnej
sg rzadkoscia.

Wszystkie te czynniki spowodowaty ponowny zwrot ku ochro-
nie srodowiska. Odpowiedzig na powstaty problem jest sporza-
dzenie dokumentu, ktéry zobligowat panstwa Unii Europejskiej
w tym miedzy innymi Polske, do osiagniecia odpowiednich norm,
jakie majg spetnia¢ nowo powstajgce budynki. Ponadto Polska
w najblizszych latach ma wprowadzi¢ ustawe o OZE, ktéra wpty-
nie na przepisy prawne dotyczace energetyki odnawialne;.
Zgodnie z Dyrektywg Parlamentu Europejskiego i Rady 2010/31/UE
z dnia 19 maja 2010 roku zostaty okreslone minimalne wyma-
gania dotyczgce m.in.: charakterystyki energetycznej nowych
i istniejgcych budynkéw i modutéw budynkéw; wdrazania pla-
néw krajowych, ktére majg zwiekszyé liczbe budynkéw zero-
-energetycznych; certyfikacji energetycznej budynkoéw, a takze
systemow kontroli $wiadectw charakterystyki energetycznej
i sprawozdan z ich przegladu. Polska jako kraj cztonkowski zo-
bowigzata sie, ze do dnia 31 grudnia 2020 roku wszystkie nowe
budynki bedg spetniaty warunki o niemal zerowym zuzyciu ener-
gii. Oznacza to, wszystkie budynki beda autonomiczne, same
dla siebie bedg produkowaly energie.

Mimo przyjecia Dyrektywy, Polska zostata pozwana przez Komi-
sje Europejskg do Trybunatu Sprawiedliwoéci za niewdrozenie
jej do chwili obecnej (termin minat w 2010 roku). Problemem
w dostosowaniu naszego prawa do wymogéw europejskich byt
m.in. zapis krytykowany przez Polski Rzad, méwiacy o zwolnie-
niu z optat za przytaczenie do sieci mikroproducentéw energii.
Pomimo wielu watpliwosci i trudnosci w osiagnieciu kompromi-
su w tym temacie udato sie ztozy¢ nowelizacje prawa energe-
tycznego do Sejmu. Ustawa o OZE powinna zosta¢ uchwalona
do konhca tego roku.

Obserwujgc zmagania Polskiego Rzadu projektanci, architekci
i budowlancy zdaja sie przejmowac beztroskie podejécie do
zblizajgcych sie zmian w zapisach prawnych dotyczacych norm
energetycznych. Temat nie jest wystarczajaco nagtasniany ani
przez politykdw, ani przez media, co wptywa na niedoinformo-
wanie branzy okotobudowlanej oraz na ignorowanie zachodzg-
cej transformacji w dziedzinie OZE.

Wychodzac naprzeciw zachodzacym zmianom i chcac posze-
rza¢ wiedze z zakresu odnawialnych zrédet energii powstat
projekt EKOkreatywni — Przedsigbiorczy Projektanci Przyszto-
éci. Zrzesza on mtodych ludzi z branzy okotobudowlanych,
architektéw, projektantdéw i branzy pokrewnych. Uczestnicy
programu zostali podzieleni na grupy projektowe, ktére po
uprzednim przeszkoleniu w zakresie mikrotechnologii OZE
i energooszczednych technologii budowlanych, stworzyty pro-
jekty domoéw ze zintegrowanymi systemami energetycznymi.
Jako jeden z uczestnikéw projektu i przedstawiciel pierwszej
grupy projektowej postuze sie zaprojektowanym przez nas
budynkiem jednorodzinnym jako przyktadem wizji domu jutra.
W skfad naszej grupy wchodzili: Aleksandra Hobler — magister
inzynier architekt, Jeremi Kaczmarczyk — student architektury,
Piotr Karpa — inzynier budownictwa, Malwina Koztowska — ma-
gister inzynier architekt krajobrazu, Ada Pawtowska — mgr inz.
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that makes architecture is created in mass. Individual proj-
ects, taking into account among other things environmen-
tal conditions and the use of renewable energy sources
are rare.

All these factors have led to the re-turn towards protecting
the environment. In response to the resulting problem is
to draw up a document that oblige EU countries including
Poland, to achieve appropriate standards to be met by the
newly formed buildings. In addition, Poland in the coming
years is to introduce the law on RES, which will affect the
law on renewable energy.

According to the Directive of the European Parliament and
of the Council 2010/31/EU of 19 May 2010 minimum re-
quirements concerning were set out, among other things:
the energy performance of new and existing buildings
and building units, the implementation of national plans
to increase the number of zero-energy buildings; certifica-
tion energy performance of buildings, as well as control
systems for energy performance certificates and reports
on their review. Poland as a member state has committed
itself to 31 December 2020, all new buildings will fulfill the
conditions of nearly zero-energy buildings. This means
that all the buildings will be autonomous in itself will pro-
duce energy.

Despite the adoption of the Directive, Poland has been
sued by the European Commission to the Court of Justice
for failure to implement it until now (the deadline expired
in 2010). The problem in adapting our laws to the Euro-
pean requirements was among other things the legacy
criticized by the Polish government, saying the exemption
from fees for connecting to the network of micro-energy
producers. Despite the many doubts and difficulties in
reaching a compromise on this topic failed to submit an
amendment to the Energy Law to the Parliament. RES Act
should be enacted by the end of this year.

Observing the struggle of the Polish Government, design-
ers, architects and builders seem to takeover a carefree
approach to the upcoming changes in the provisions of
law relating to energy standards. Post was not sufficiently
publicized or by politicians or the media, resulting in lack
of information about the construction industry and to ig-
nore the transformation taking place in the field of RES.
To meet the changes taking place and wanting to enhance
knowledge in the field of renewable energy sources, the
project EKOkreatywni — Enterprising Designers of the
Future had started. It brings together young people from
around construction industry, architects, designers, and
related industries. Program Participants are divided into
project groups, which after training in the field of micro
RES and energy efficient building technologies, created
home designs with integrated energy systems. As one of
the participants in the project and a representative of the
first group of the project, | will use the building designed
by us as an example of the vision of a single-family home
tomorrow. In our group consisted of: Aleksandra Hobler



il. 1. Widok dziatki z lotu ptaka; autor: Jeremi Kaczmarek, Aleksandra Hobler, Malwina Koztowska / The plot viewed from the air
il. 2. Wizualizacja; autor: Jeremi Kaczmarek, Aleksandra Hobler, Malwina Koztowska, Ada Pawtowska, Piotr Karpa / Visualisation

arch., nadzér merytoryczny sprawowata mgr inz. arch. Dorota
Palmaczynska.

Projekt koncepcyjny byt stworzony dla realnego inwestora, ktory
miat swoje wymagania i okreslony budzet. Dziatka znajduje sie w
gminie zlokalizowanej blisko Wroctawia. Pamietajac o cechach
domu niskoenergetycznego, zaczeliSmy od modelowania bryty.
Aby nie traci¢ ciepta w nadmiernie rozbudowanej kubaturze, na-
daliémy jej zwarta, nierozcztonkowana forme. Garaz funkcjonuje
jako budynek o oddzielnej konstrukcji, potaczony jest wiatrota-
pem z czeécig mieszkalng. Takie rozwigzanie konstrukcyjne gwa-
rantuje mniejsze straty ciepta.

Odniesienie dziatki wzgledem kierunku pétnocnego to odchylenie
wschodniej krawedzi o 37° w prawo. Wjazd zlokalizowany od potu-
dniowego-zachodu takze zdeterminowat usytuowanie budynku na
posesji oraz plan funkcjonalny jego wnetrza. W tym wypadku op-
tymalnym usytuowaniem budynku byto cofniecie go do pétnocne;j
czesci terenu projektowego i obrécenie réwnolegte do krawedzi
dziafki (il. 1).

Dla osiaggniecia jak najwiekszych zyskow stonecznych prze-
szklenia zostaty zlokalizowane od potudniowego-wschodu oraz
potudniowego-zachodu. Aby unikna¢ strat ciepta na elewacji
poétnocno-wschodniej i pétnocno-zachodniej nie umieszczono
zadnych otworéw okienny czy drzwiowych. Wielko$¢ prze-
szkleh musi gwarantowa¢ maksymalne dos$wietlenie pomiesz-
czen $wiattem dziennym, ale takze nie powodowac przegrzewa-
nia w okresach od kwietnia do pazdziernika, ani nadmiernych
strat w okresach od listopada do marca. Zaproponowalis§my
zewnetrzne formy zacieniajgce umozliwiajgce nam kontrole
natezenia $wiatta w pomieszczeniu. Takie rozwigzanie row-
niez jest jednym ze sktadnikow wptywajacych na osiagniecie
odpowiedniego wskaznika energetycznego budynku. Dobrym
rozwigzaniem jest takze zastosowanie odpowiednich powtok
na szybach, ktére akumulujg ciepto i odpowiednio zatrzymujg
jego nadmiar, bgdZ oddajg ciepto do wnetrza budynku.

Przy projektowaniu budynkéw niskoenergetycznych istotne jest
odpowiednie rozmieszczenie funkcji. Wazne, aby pomieszcze-
nia dzienne byty lokalizowane od ,cieplejszej” strony budyn-

— MSc. architect, Jeremi Kaczmarczyk — an architecture
student, Piotr Karpa - civil engineer, Malwina Koztowska —
Master of Science in landscape architect, Ada Pawtowska
— MSc. architect, substantive supervision exercised MSc.
Dorothy Palmaczynska arch.

The conceptual project was created for the real investor
who had their specific requirements and budget. The site
is located in the village located near the Wroclaw. Bear-
ing in mind the characteristics of low-energy house, we
started from the solid modeling. In order not to lose too
much heat in the expanded volume, we gave it a com-
pact, non-fragmented form. Garage functions as building
a separate structure. It connects to the vestibule of living
space. This construction provides less heat loss.
Reference of the plot to the north direction is deviation
of eastern edge of 37 ° to the right. The entrance is lo-
cated to the south-west, also determined the location of
the building on the property and a plan for its functional
interior. In this case, the optimal location of the building
was withdrawing it to the northern part of the site design
and rotate parallel to the edge of the plot. (Fig. 1)

To maximize solar gain glazing have been located to the
south-east and south-west. To avoid heat loss in eleva-
tion north-eastern and north-west has not provided any
window or door openings. Size of glass must guarantee
maximum exposure to light in rooms with daylight, but
also do not cause overheating during the periods from
April to October, or excessive loss in the periods from No-
vember to March. We have proposed the external forms
of shading allows us to control the intensity of light in the
room. Such a solution is also one of the components in-
fluencing the energy to achieve an appropriate ratio of
the building. A good solution is the use of appropriate
coatings on the windows, which accumulate heat and
properly stop the excess, or heat to the building.

In the design of low energy buildings is important to prop-
er distribution of function. It is important to living areas
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il. 3. Wizualizacja otoczenia; autor: Jeremi Kaczmarek, Aleksandra Hobler, Malwina Koztowska, Ada Pawtowska, Piotr Karpa / Visualisation of the surrounding
il. 4. Rzut parteru; autor: Jeremi Kaczmarek, Aleksandra Hobler, Malwina Koztowska, Ada Pawtowska, Piotr Karpa / Ground floor plan

ku. W naszym projekcie zaréwno kuchnia, jadalnia jak i salon,
sypialnie i pokéj goscinny znajduja sie po potudniowej stronie
i majg zagwarantowane doswietlenie dzienne. Pomieszczenia,
techniczne, gospodarcze i pomocnicze zlokalizowali$my od
pétnocnego-wschodu i poétnocnego-zachodu, nie wymagaja
one $wiatta dziennego dzieki czemu unikneli$my wprowadza-
nia otworéw okiennych od potnocy. tazienki majg wspdliny
pion i obudowane sg z dwdch stron innymi pomieszczeniami,
aby nie traci¢ ciepta. Pomieszczenie techniczne czy garderoba
znajdujaca sie przy tazience moze petnié role bufora cieplnego
(il. 4, 5, 6).

Kolejnym istotnym aspektem jest projekt ogrodu zgodny z kryte-
riami dla przyjetych zatozen niskoenergetycznych. Dla budynku
istotne jest, aby roslinno$¢ nie wptywata na nadmierne zacie-
nienie, a jedynie chronita od zgietku i przegrzania wnetrza. Do
rozwigzan niskoenergetycznych zalicza sie takze wykorzystanie
wody deszczowej do podlewania ogrodu i innych prac gospo-
darczych. Wykorzystanie odpaddéw do stworzenia kompostow-

were located to the “warmer” side of the building. In our
project, both the kitchen, dining room and living room,
bedrooms and guest room are located on the south side
and have a guaranteed daily lighting. Technical rooms,
utility rooms and auxiliary located the north-east and
north-west, they do not require daylight so we avoided
the introduction of windows from the north. Bathrooms
have a common axis and are enclosed on two sides by
other rooms that you do not lose heat. Utility room and
cloakroom which are located at the bathroom can act as
a thermal buffer. (Fig. 3, Fig. 5, Fig. 6)

Another important aspect is the garden design complies
with the criteria for the assumptions of low energy. For
a building, it is important that vegetation did not affect the
over-shading, and only protected from the noise and over-
heating the interior. The low-energy solutions include the
use of rainwater for watering the garden and other house-
hold work. Using waste to create a compost heap will re-

il. 5. Przekrdj; autor: Jeremi Kaczmarek, Aleksandra Hobler, Malwina Koztowska,

Ada Pawtowska, Piotr Karpa / Section
il. 6. Rzut pietra; autor: Jeremi Kaczmarek, Aleksandra Hobler, Malwina Koztow-
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ska, Ada Pawtowska, Piotr Karpa / First floor plan




nika pozwoli na otrzymanie naturalnego nawozu, dzieki ktéremu
poprawi sie jako$¢ gleby wokot projektowanego domu (il. 3).
To co definiuje dom niskoenergetyczny, to zastosowanie syste-
mow wykorzystujacych energie ze zrédet odnawialnych, ener-
gooszczednych technologii budowlanych takich jak chociazby
odpowiednia izolacja $cian. Obiekt taki ma zapotrzebowanie na
energie uzytkowg EU < 40 kWh/(m rok), gdzie przy standardowych
rozwigzaniach zapotrzebowanie wynosi 100-150 kWh/(m rok). Re-
kuperacja, czyli wentylacja mechaniczna z odzyskiem ciepta, jest
systemem, ktéry nie wymaga duzych kosztéw inwestycyjnych,
a umozliwia osiagniecie komfortu cieplnego w budynku bez ko-
nieczno$ci wykorzystywania dodatkowych Zrédet ciepta. Warto
zastosowa¢ takze ogrzewanie podiogowe w pomieszczeniach
takich jak fazienka czy kuchnia. Ciepto dostarczane z takiego
zrédfa nie wymaga wysokiej temperatury dla osiggniecia komfor-
tu, ponadto jest to system wspotpracujacy z pompa ciepta z grun-
towymi pionowymi sondami lub, jesli nie ma takiej mozliwosci,
z kottem kondensacyjnym. Kolejnym systemem wykorzystujacym
zrédfa odnawialne sg kolektory stoneczne, ktére mogg podgrze-
wac wode uzytkowg. Dodatkowo istnieje system paneli fotowolta-
icznych, dzieki ktérym mozemy wytworzy¢ energie elektryczna na
potrzeby wspomagania pracy urzadzeh w domu.

Osiggniecie wymaganych norm budynku o standardzie niskoe-
nergetycznym na etapie projektu budowlanego wymaga zwré-
cenia uwagi na podstawowe zagadnienia technologiczne: roz-
wigzanie problemu mostkéw cieplnych na stykach elementow
konstrukcyjnych; sposéb realizacji wtasciwej szczelnoéci po-
wietrznej budynku; izolacja termiczna instalacji, energooszczed-
nos¢ instalacji, dobér odpowiedniej automatyki; termoizolacyj-
no$¢ przegroéd zewnetrznych.

Zastosowanie mikrotechnologii OZE i zintegrowanych syste-
méw energetycznych jest drozsze niz tradycyjne technologie
budowlane na etapie inwestycyjnym o ok. 10-30 procent. R6z-
nica ta zwraca sie jednak po 10 latach uzytkowania budynku.
W najblizszym czasie majg zosta¢ wprowadzone zmiany do
wymagan technicznych dla budynkéw. Warto stosowac¢ niskoe-
nergetyczne rozwigzania juz teraz, poniewaz w przysztosci beda
one standardem i zagwarantujg utrzymanie wysokiej wartosci
budynku. Ponadto w budynku spetniajgcym normy ekologiczne
panuje zdrowy klimat, a jako$¢ zycia jego uzytkownikéw wzra-
sta. Dzieki niemal zerowemu wptywowi na atmosfere i otocze-
nie, budownictwo takie przyczynia sie do poprawy stanu $ro-
dowiska naturalnego. W miare wprowadzania kolejnych zmian
do przepisoéw prawnych, ceny nowych technologii beda spadac,
a ,zdrowe budynki przysztosci” stang sie osiggalne w réwnym
stopniu dla wszystkich uzytkownikow.
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ceive natural fertilizer, so that it will improve the quality of
the soil around the proposed house. (Fig. 3)

This is what defines a low-energy house, the use of sys-
tems based on renewable energy, energy-efficient build-
ing technologies such as adequate insulation of walls.
This object is a need for EU usable energy < 40 kWh
/ (m vyear), where the standard solutions, the demand
is 100-150 kWh / (m year). Recuperation, or mechani-
cal ventilation with heat recovery, is a system that does
not require a large investment costs and enables ther-
mal comfort in the building without the use of additional
heat sources. It is worth to use also floor heating in rooms
such as the bathroom or kitchen. The heat provided from
such sources does not require high temperatures to
achieve comfort, it is also a system of cooperating with
the heat pump with vertical groundwater probes, or if this
is not possible, the condensing boiler. Another system
that uses renewable energy sources are solar panels that
can heat the water. In addition, there is a system of photo-
voltaic panels, so that we can generate electricity for their
support of devices in the home.

To achieve the standard, low-energy building at the de-
sign stage of construction should pay attention to the ba-
sic technological issues: the solution of the problem of
thermal bridges on pins components, how to implement
the right of the building air tightness, insulation installa-
tion, energy saving systems, choosing the right automa-
tion, thermal insulation envelope.

The use of micro-renewable energy technologies and
integrated energy systems are more expensive than tra-
ditional building technologies at the stage of investment
by about 10-30 percent. This difference, however, returns
after 10 years of use of the building. In the near future are
to be changes to the technical requirements for buildings.
Worth consider low-energy solutions now because in the
future they will be standards and ensure the maintenance
of a high value of the building. The building also fulfilling
environmental standards there is a healthy climate, and
quality of life of its users increases. With almost zero im-
pact on the atmosphere and surroundings, building such
contributes to the improvement of the environment. As
you make subsequent changes to the legislation, prices
of new technologies continue to fall, and the “healthy
buildings of the future” become available equally to all

users.
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