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MODERNIZACJA URZADZEN,DO REHABILITACJI KONCZYNY
GORNEJ

Streszczenie. Celem prezentowanej pracy bylo dokonanie modernizacji
wybranych urzadzen stuzacych do rehabilitacji konczyny gornej. W artykule
przedstawiono dwa urzadzenia zaprojektowane w programie Autodesk Inventor.

1. WSTEP

Dysfunkcja fizyczna u czlowieka moze przybiera¢ rozne formy oraz dotyczy¢ wielu
narzgdéw oraz konczyn [2,4]. Uposledzenie narzadu ruchu moze powstaé¢ na wskutek urazu
lub zmian chorobowych. W dzisiejszych czasach zauwazy¢ mozna dynamiczne rozwijajaca
si¢ epidemie urazow wywotang rozwojem przemystu i sSrodkow transportu. Uposledzenie oraz
zmiany zwyrodnieniowe wynikaja z uzalezniania ruchu czlowieka od srodkow
transportowych [3].

Sprawnos¢ czynnosci koniczyny gornej jest bardzo wazna w codziennym Zyciu. Konczyna
ta wykazuje skomplikowana budowe anatomiczna [1].

Urzadzenia do rehabilitacji pomagaja w wykonywaniu ruchéw wykorzystywanych w zyciu
codziennym. Powinny one by¢ bezpieczne dla pacjenta i wykazywac si¢ duza mobilnoscia.

2. MODERNIZACJA URZADZEN

Modernizacja polega na unowocze$nieniu i trwatemu ulepszeniu istniejacego obiektu. Jej
celem jest zwigkszenie wartosci uzytkowej i walorow estetycznych produktu.

W pracy podjeto probe modernizacji dwoch urzadzen wykorzystywanych w procesie
rehabilitacji niedowtadow konczyny gorne;j.

2.1. Urzadzenie do rehabilitacji palcéw reki

W pracy wykorzystano istniejacy sprzet rehabilitacyjny, stuzacy do rehabilitacji palcow
reki.



D. Tejszersk;], D. Jarosz, B. Glogowski, A. Guzik-Kopyto

Rys.1. Widok istniejacego urzadzenia

Na rysunku 1 przedstawiono stacjonarne urzadzenie stuzace do czynnej rehabilitacji
placow reki przy unieruchomionym stawie nadgarstkowym. Pacjent opiera reke na poduszce
i wykonuje ruch zginania palca w plaszczyznie strzatkowej. Opor jaki musi pokonaé pochodzi
od cigzarkow. Obcigzenie mozna regulowaé doktadajac kolejne cigzarki.

Gloéwnym celem stawianym przy modernizacji urzadzenia przedstawionego na rysunku 1.2
byto uzyskanie jak najwigkszej jego mobilnosci. Zwigkszenie mobilnosci otrzymano poprzez
nadanie urzadzeniu ksztattu ceownika z zastosowanymi kotami jezdnymi wraz z ukladem
blokowania. Ponadto dodatkowe moduly przedstawione na rysunku 1.3 umozliwiaja
¢wiczenia zespotu stawow nadgarstkowych.

Rys. 2. Wirtualny model urzadzenia po modernizacji

Dzigki wymienionym rozwiazaniom, urzadzenie to bedzie mozna tatwo transportowac,
rowniez do chorych unieruchomionych na tozkach. Dodatkowe zastosowane moduly
pozwalaja na ¢wiczenia nie tylko palcow, ale rowniez ruchomosci w stawie nadgarstkowym.
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Podczas rozwazan nad postacig konstrukcyjna urzadzenia, jednym z wariantéw zmiany
obciazenia byta regulacja za pomoca sprezyny. Jednakze regulacja za pomoca ciezarkéw
1 odpowiednio poprowadzonej linki na kolowrotkach, jest prostsza niezawodna i umozliwia

wigkszy zakres obcigzenia.

Rys. 4. Regulacja obciazenia przy zastosowaniu sprezyny
W celu zwigkszenia atrakcyjnosci wykonywania ¢wiczen opracowano ukiad zliczajacy

liczbg poprawnych powtorzen. W skiad ukiadu liczacego wchodza dwa liczniki modulo 10
(UCY 7490), oraz dwa translatory kodu BCD na kod wyswietlacza siedmiosegmentowego
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2.2. Urzadzenie do rehabilitacji przedramienia i reki

Urzadzenie przedstawione na rysunku 6 i 7 stuzy do czynnej rehabilitacji grupy migsni
odpowiedzialnych za rotacje przedramienia 1 reki przy unieruchomionym stawie tokciowym.
Jego dziatanie polega na utozeniu przedramienia na podparciu w taki sposob, aby moc
swobodnie zlapa¢ raczke. Nastgpnie zapinany jest pasek tak, by staw lokciowy pozostat
nieruchomy. Zmieniajac cigzarek na lince, zmienia si¢ obciazenie, a co za tym idzie zmienia
sie rowniez wysitek jaki trzeba wlozyé w wykonywane ¢wiczenie. W przypadku potrzeby
rehabilitacji drugiej konczyny gornej wystarczy przelozyé linke z ciezarkiem na drugg strone.

Rys. 6. Zdjecia modernizowanego urzadzenia

Podstawa urzadzenia wykonana z ceownika jest trwale przymocowana do stolika.
Pozostate elementy sa ze sobg polaczone za pomocg spoin lub $rub. Urzadzenie niemal
w caloéci zostato wykonane ze stali, wyjatkiem sg podparcie oraz wykonane z brazu tulejki.

Rys. 7. Wirtualny model urzadzenia Rys. 8. Mechanizmu urzadzenia
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Zasada dziatania urzadzenia pozostala niezmieniona i nada stuzy ono do rehabilitacji
migsni odpowiedzialnych za rotacj¢ przedramienia i reki.

W calosci zmieniony zostal natomiast mechanizm zadajacy obcigzenie. W urzadzeniu
zastosowane zostaly wymienne sprezyny podczepiane do podstawy i walu obrotowego.
Sprezyny mozna wymienia¢ na mniej lub bardziej rozciagliwe a takze zwigksza¢ badz tez
zmniejsza¢  ich  liczb¢  dostosowujace  obcigzenie do  mozliwosci  pacjenta.
Aby zminimalizowa¢ dodatkowe opory zastosowano tozyska kulkowe na wale. Mechanizm
zabezpieczony zostal obudowa z uchylnymi oknami umozliwiajacymi regulacje obciazenia
bez potrzeby demontazu. Podstawa wraz z obudowg 1 raczka zostala wykonana z tworzywa
sztucznego.

Rys. 9. Wirtualny model zmodernizowanego urzadzenia — rzut izometryczny

Rys. 10. Obudowa z uchylnym oknem
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Rys. 11. Mechanizm urzadzenia

3. PODSUMOWANIE

Celem projektu byta modernizacja urzadzen stuzacych do rehabilitacji konczyn gornych
tak, by odpowiadaly one dzisiejszym standardom. Poprzez zastosowanie kompaktowych
mechanizméw zadajacych obciazenie oraz 1zejszych materialéw urzadzenia staly si¢ w petni
mobilne. Mozliwe jest postawienie ich w kazdym miejscu, co w przypadku pacjentow bez
mozliwosci poruszania si¢ ulatwia rehabilitacj¢. Zadbano rowniez o bezpieczenstwo
ostaniajac, badZz tez umieszczajac mechanizm urzadzen poza zasiggiem uzytkownika.
Wszystkie ostre krawedzie zostaly wygladzone. Dodatkowo pierwsze urzadzenie zostato
wyposazone w elektroniczny ukiad zliczajacy powtorzenia dwiczenia, co uatrakcyjnia
rehabilitacjg
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MODERNIZATION OF DEVICES FOR UPPER LIMB
REHABILITATION

Summary. The aim of presented work was the modernization of devices for
upper limb rehabilitation. This paper presents two devices which were designed in
Autodesk Inventor.



