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Rownoczesne stosowanie
przemystowych hetmow ochronnych
Z Innymi srodkami ochrony indywidualne

r

Wiele stanowisk pracy w takich gateziach gospodarki, jak np. budownictwo, gornictwo, ener-
getyka, lesnictwo, gospodarka magazynowa stwarza dla pracownikdw powazne zagrozenia na
wiecej niz jednym polu. Specyficzna sytuacjg jest wystepowanie zagrozef mechanicznych, ktére
moga spowodowac urazy gtowy pracownika, co pocigga za soba koniecznos¢ réwnoczesnego
stosowania hetméw ochronnych iinnych srodkdw ochrony indywidualnej. W artykule przedsta-
wiono problematyke stosowania hetméw z odziezg chroniaca przed czynnikami termicznymi,
Srodkami ochrony oczu i twarzy, Srodkami ochrony uktadu oddechowego oraz ochronnikami
stuchu. Zaprezentowano wyniki badar laboratoryjnych niebezpiecznych zjawisk towarzyszacych
tacznemu stosowaniu tego sprzetu. Badania obejmowaty miedzy innymi filmowanie za pomoca
szybkiej kamery efektéw uderzenia w hetm na makiecie gtowy z zatozonymi np. okularami
ochronnymi. Przedstawiono réwniez wstepne wskazéwki pozwalajace na prawidtowy dobér
oraz taczne uzytkowanie hetméw z innymi srodkami ochrony indywidualne;.

Stowa kluczowe: przemystowe hefmy ochronne, srodki ochrony indywidualnej, fgczne stosowanie

Simultaneous use of industrial safety helmets and other personal protective equipment

Many workstations in construction, mining, energy, forestry, storage pose a serious risk for workers due
to the presence of more than one hazardous factor. The situation is special if there are mechanical factors
hazardous for the worker's head, which necessitate the simultaneous use of safety helmets together
with other personal protective equipment. This paper presents problems associated with using helmets
together with clothing protecting against thermal factors, eye and face protective equipment, respira-
tory protective equipment and hearing protective equipment. The results of laboratory tests addressing
the dangerous phenomena accompanying combined application of such equipment are presented. The
tests included, among others, filming with a high-speed camera the effects of impact on the helmet
placed on a headform with, e.g., protective glasses. The paper provides preliminary guidelines enabling
appropriate selection and joint application of helmets and other personal protective devices.

Keywords: industrial safety helmets, personal protective equipment, combined application
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Wiele stanowisk pracy, w takich gateziach
gospodarki, jak np. budownictwo, gérnictwo,
energetyka, lesnictwo czy gospodarka maga-
zynowa, stwarza dla pracownikéw powazne
zagrozenia mechaniczne. Do najwazniejszych
znich naleza: uderzenie przez spadajace obiek-
ty, uderzenie o niebezpieczne elementy kon-
strukcyjne stanowiska pracy oraz wciagniecie
i zgniecenie przez ruchome czesci maszyn lub
przenoszone elementy. Zagrozenia te nabieraja
szczegblnego znaczenia, jezeli dotycza glowy
cztowieka. Spowodowane jest to szczegdlng
wrazliwoscig tej czedci ciata na skutki zagrozef
mechanicznych, takie jak obrazenia skory, koici
czaszki, m6zgu oraz kregdw szyi. Problem ten
znajduje potwierdzenie w danych dotyczacych
wypadkdw przy pracy, publikowanych przez
GUS [1]iPIP[2].

Biorac pod uwage réznorodnos¢ czynno-
Sci wykonywanych na stanowiskach pracy
we wczesniej wymienionych gateziach gospo-
darki, nie zawsze mozna wyeliminowac zagro-
zenia mechaniczne, podejmujac odpowiednie
dziatania organizacyjne lub uzywajac Srodkow
ochrony zbiorowej. W takich okolicznosciach
jedyna mozliwoscig zabezpieczenia pracow-
nikdw jest zastosowanie przemystowych het-
méw ochronnych, spetniajacych wymagania
PN-EN 397:2013 [3]. W efekcie hetm ochronny
jest jednym z najpopularniejszych Srodkéw
ochrony indywidualnej (SOI), stosowanych
w warunkach przemystowych.

Na réznych stanowiskach pracy wystepuja
jednak czesto i jednoczednie, inne niz me-
chaniczne, niebezpieczne dla pracownikéw
zagrozenia. Jezeli pracownik ma przed nimiby¢
zabezpieczany réwniez za pomocg Srodkéw
ochrony indywidualnej, to rodzi sie problem
ich réwnoczesnego stosowania z hetmem
ochronnym. Do najczesciej spotykanych przy-
padkéw nalezy stosowanie hetmow z:

+ odzieza chroniaca przed czynnikami
termicznymi

+ Srodkami ochrony oczu i twarzy
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Fot. 1. Przyktad zastosowania kominiarkii ocieplacza z hetmem ochronnym (wszystkie zdjecia - zrodto wtasne)
Photo 1. Sample use of clothing protecting against thermal factors together with a safety helmet
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Fot. 2. Przykfad zastosowania okularéw i gogli ochronnych z hetmem
Photo 2. Sample use of protective glasses and goggles together with a safety helmet

+ Srodkami ochrony uktadu oddechowego

+ ochronnikami stuchu.

Problem réwnoczesnego stosowania
hetméw z innym sprzetem dotyczy dwéch
podstawowych aspektéw: zachowania para-
metréw ochronnych przez zestaw SOI, przy
jednoczesnym niestwarzaniu dodatkowego
ryzyka, oraz obnizania komfortu uzytkowa-
nia. Problem ten, jak do tej pory, jest stabo
dostrzegany podczas wprowadzania na rynek
nowych typow srodkéw ochrony indywidual-
nej, na co dowodem moze by¢ chociazby brak
zaréwno teoretycznych, jak i praktycznych
publikacjina ten temat. Aby zmienic te sytuacje
w 2014 r. Zaktadzie Ochron Osobistych CIOP-
-PIB, w ramach Ill etapu programu wieloletnie-
go pn. ,Poprawa bezpieczefistwa i warunkow
pracy”, podjeto odpowiedni projekt badawczy.
Artykut jest efektem realizacji jego pierwszego
etapu i ma na celu przyblizenie problematyki
rownoczesnego stosowania hetméw ochron-
nych zinnymi Srodkami ochrony indywidualnej
oraz dostarczenia potencjalnym uzytkowni-
kom praktycznych wskazéwek doboru tego
sprzetu.

Réwnoczesne stosowanie
hetmow i odziezy chronigcej
przed czynnikami termicznymi
Potrzeba ochrony gtowy pracownika

za pomocg hetmu w warunkach niskich
temperatur, np. zima na otwartej przestrzeni,

wigze sie z koniecznoscig zapewnienia odpo-
wiedniego zabezpieczenia przed utrata ciepta.
Problem ten jest charakterystyczny dla takich
gatezi przemystu jak budownictwo, energe-
tyka i leSnictwo. Sposobem jego rozwigzania
jest zastosowanie r6znego typu kominiarek
oraz specjalnych ocieplaczy pod hetmami.
Przyktady tacznego zastosowania takiego
sprzetu z przemystowym hetmem ochronnym
przedstawiono na fot. 1.

Analogiczna sytuacja wystepuje w przy-
padku koniecznosci zastosowania kominiarek
chroniacych przed czynnikami goracymi, wy-
konanych np. z widkien aramidowych.

Analizujac stosowanie kominiarek i ocie-
placzy pod hetmy ochronne wymienic nalezy
nastepujace zjawiska, mogace wptywac
na bezpieczenstwo uzytkownika hetmu:

* Zzmniejszenie wysokosci noszenia hetmu
zdefiniowanej przez PN-EN 397:2013 [3] jako
odlegtos¢ miedzy wierzchotkiem makiety gto-
wy a dolnym brzegiem pasa gtéwnego hetmu

* zwiekszenie obwodu gtowy uzytkownika
z punktu widzenia dopasowania hetmu

* zmiana wsp6tczynnika tarcia miedzy
hetmem a gtowa z kominiarka lub ocieplaczem.

Zmniejszenie wysokosci noszenia powo-
duje, ze hetm jest ptycej osadzony na gtowie
uzytkownika, a jego srodek ciezkosci przesuwa
sie ku gorze. W efekcie powoduje to, e jest on
mniej stabilny i bardziej podatny na spadanie.
Badania pokazaty, ze w przypadku niektérych
typoéw hetméw oraz ocieplaczy i kominia-

rek, wykonanych z grubych materiatow,
nie jest spetnione wymaganie PN-EN 397:2013
w zakresie wysoko3ci noszenia [3]. Zatozenie
kominiarki lub ocieplacza pod hetm wymaga
regulacji dtugosci pasa gtéwnego, ze wzgledu
na zwiekszenie obwodu gtowy. W przypadku
elementéw ocieplajacych wykonanych z gru-
bych materiatéw widkienniczych, np. dzianin,
konieczne jest zwiekszenie dtugosci pasa,
ale moze to przekraczaé zakres regulacji hetmu.
Pojawia sie wowczas ryzyko nieprawidtowego
dopasowania, grozacego pogorszeniem pod-
stawowych parametréw ochronnych sprzetu.
Zastosowanie materiatdw wtdkienniczych
pomiedzy hetmem a gtowa uzytkownika moze
powodowac réwniez zmniejszenie wspétczyn-
nika ich wzajemnego tarcia. Bezposrednim
nastepstwem tego zjawiska jest zwiekszenie
ryzyka spadania hetmu z gtowy, szczegdlnie
w sytuacji pochylania sie lub wykonywania
gwattownych ruchéw.

Pracownik, chcac uniknaé zagrozef wy-
nikajacych z réwnoczesnego stosowania
hetméw z kominiarkami lub ocieplaczami,
powinien:

* sprawdzi¢, czy pas gtowny mozna dopa-
sowat pod wzgledem dtugoici do zmienio-
nego obwodu gtowy i dokonaé odpowiednie;
regulacji

« sprawdzic, czy hetm jest stabilnie umiej-
scowiony na gtowie i nie wykazuje tendenciji
do spadania podczas wykonywania sktonéw
oraz szybkich ruchéw gtowa.

Réwnoczesne stosowanie hetmow
i srodkéw ochrony oczu i twarzy

Rozwazajac kwestie zwigzane z réwno-
czesnym stosowaniem hetméw ochronnych
i srodkéw ochrony oczu i twarzy, nalezy wzigé
pod uwage nastepujace ich rodzaje:

« okulary ochronne

* gogle ochronne

« ostony oczu i twarzy z wkasnym nagto-
wiem oraz w wersji nahetmowej.

Ostony nahetmowe sg najlepiej przystoso-
wane do wspétpracy z hetmami poniewaz z za-
fozenia ich konstrukcja jest do tego przezna-
czona. Prawidtowos¢ wspdtpracy z hetmem,
ktéra zapewnia uzytkownikowi odpowiedni
poziom ochrony, jest badana za pomoca metod
zawartych w PN-EN 168:2005 [4]. Kryteria
oceny w stosunku do takich oston znajduja sie
w PN-EN 166:2005 [5] i stanowig podstawe
oceny zgodnosci z dyrektywa 89/686/EWG
[6]. Wiekszos¢ oston oczu i twarzy z wkasnym
nagtowiem jest praktycznie nieprzydatna
do wspdtpracy z hetmami ochronnymi. Wyni-
ka to z konstrukgji typowego nagtowia i jego
mechanizméw regulacyjnych, ktére unie-
mozliwiaja prawidtowe dopasowanie wiezby
hetmu. Hetmy moga by¢ réwniez stosowane
z okularami i goglami ochronnymi. Przyktady
takiego potaczenia przedstawiono na fot. 2.

Taki wariant pofaczenia Srodkéw ochrony
indywidualnej wydaje sie bezpieczny i nie budzi




Fot.3. Przekazywanie uderzenia przez hetm na okulary ochronne

Photo 3. Transmission of impact by a helmet to goggles

zastrzezef. Badania laboratoryjne polegajace
na przeprowadzeniu uderzenia poruszajacego
sie pionowo obiektu w hetm zatozony na ma-
kiete gtowy i zapisu jego zachowania za po-
moca kamery rejestrujacej obraz z predkoscia
4000 klatek/s, wykazaty jednak, ze sytuacja
moze by¢ bardziej ztozona. Podczas uderzenia,
na skutek deformacji skorupy hetmu (oraz
wiezby), nastepuje jego wciskanie na gtowe,
co moze skutkowaé przemieszczeniem sie
do dolnego brzegu pasa gtéwnego, daszka
oraz brzegu skorupy o ok. 20 + 30 mm. Jezeli
na tej drodze przemieszczajacy sie element het-
mu napotyka okulary lub gogle, automatycznie
przekazuje na nie uderzenie. W konsekwencji
moze dochodzi¢ do obrazeri twarzy, a gtdwnie
nasady nosa. Przyktad takiej sytuacji przed-
stawiaja kolejne zdjecia (fot. 3.), wykonane
za pomoca szybkiej kamery.

W celu unikniecia takiego niebezpieczen-
stwa sprzet nalezy tak dobiera¢, aby miedzy
okularami/goglami a hetmem pozostawato
wolne pole o wysokosci kilkunastu milimetréw.
Ponadto, gogle lub okulary powinny mie¢ taka
konstrukcje i by¢ wykonane z takich materia-
t6w, ze podczas uderzenia nie stworza ryzyka
zranienia twarzy uzytkownika.

Rownoczesne stosowanie hetmow
i srodkéw ochrony
uktadu oddechowego

Na wielu stanowiskach pracy istnieje
koniecznod¢ réwnoczesnej ochrony gtowy
pracownika oraz jego drég oddechowych.
Ze wzgledu na ksztatt oraz sposéb umieszcza-
nia na gtowie na szczegdlng uwage zastuguije
sprzet ochrony uktadu oddechowego wypo-
sazony w pétmaski i maski. Przyktady réw-
noczesnego stosowania pétmasek z hetmami
ochronnymi przedstawiono na fot. 4.

Z tych zdje¢ wynika, ze same czesci twa-
rzowe nie pozostajg w kontakcie ze skorupa
i wiezba hetmu zaréwno podczas normalnego
uzytkowania, jak i w sytuacji uderzenia w hetm.
Problemem natomiast staje sie wspétpraca

Fot. 4. Przyktad zastosowania pétmasek ochronnych z hetmem
Photo 4. Sample use of protective half-masks together with a safety helmet

Fot.5. Przyktady nagtowia potmasek
Photo 5. Examples of half-mask headband

nagtowia pétmaski z wiezbg hetmu. Przyktad
takiego nagtowia przedstawiono na fot. 5.

Biorac pod uwage, ze nagtowie znajduje sie
pod wiezbg hetmu i jest przez nig dociskane
do gtowy uzytkownika, istotny staje sie jego
ksztatt, grubos¢ oraz twardos¢. W skrajnych
przypadkach moze to wywotywac dyskomfort
podczas normalnego uzytkowania, wywotany
nadmiernym naciskiem na matg powierzchnie,
apodczas silnego uderzenia w hetm prowadzi¢
do zranienia gtowy. Przyktad wzajemnego
potozenia wiezby hetmu i nagtowia pétmaski
przedstawiono na fot.6.

Badania laboratoryjne prowadzone z zasto-
sowaniem folii umozliwiajgcej pomiar nacisku
wykazaty, ze punktowe cisnienie mierzone
pod wiezba hetmu podczas uderzenia, moze
ulec kilkukrotnemu zwiekszeniu w sytuagji,
gdy pod nig znajduje sie nagtowie, np. pét-
maski o nieodpowiednim ksztatcie i grubosci.
Najlepszym rozwiazaniem tego problemu
jest dobor takiego sprzetu ochrony ukfadu
oddechowego, ktérego nagtowie nie wchodzi
w kontakt z wiezbg hetmu. Jezeli nie ma takiej
mozliwosci, nalezy wéwczas wybraé nagtowie
wykonane z cienkiego i elastycznego tworzywa
i nieposiadajacego np. elementdw regulacyj-
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Fot. 6. Przyktady wzajemnego potozenia nagtowia pét-
maski i wigzby hetmu

Photo 6. Examples of relative positions of half-mask headband
and helmet cradlle

nych, ktére potencjalnie moga znajdowac sie
pod wiezba hetmu.

Znacznie trudniejszym problemem jest row-
noczesne stosowanie hetmu z petng maska.
W przypadku wiekszosci masek gwarantu-
jacych szerokie pole widzenia nie ma moz-
liwosci ich dopasowania do standardowych
konstrukcji hetméw ochronnych. Przyczyny
tego wyjasnia fot. 7., na ktérej przedstawio-
no natozone na siebie zdjecia prawidtowo
zatozonych na makiete gtowy masek oraz
hetméw ochronnych. Maski i hetmy zatozone
na makiete byty fotografowane osobno.

Ze zdjet tych jednoznacznie wynika,
ze w przypadku zaprezentowanego sprzetu
nie ma mozliwosci prawidtowego jego zatoze-
nia i tacznego stosowania. Brak dopasowania
w takiej sytuacji moze grozi¢ nastepujacymi
skutkami: hetm bedzie wykazywat tendencje
do spadania z gtowy i w sytuacji uderzenia
nie zapewni odpowiedniej amortyzacji,
natomiast maska nie wykaze odpowiednie;
szczelnosci.

Podczas doboru masek i hetméw ochron-
nych dotacznego stosowania nalezy uwzgled-
nia¢ nastepujace aspekty:

* cze5¢ twarzowa maskii nagtowie nie moga
wptywac na potozenie hetmu

+ elementy hetmu, np. pas gtéwny nie moga
powodowac utraty szczelnosci maski, ani
wptywaé na sposob jej dopasowania

+ elementy nagtowia maski musza wspot-
pracowac z wiezba hetmu w analogiczny
sposob jak to przedstawiono w przypadku
pétmasek.

Najlepszym rozwigzaniem problemu réw-
noczesnej ochrony gtowy i uktadu oddechowe-
go jest zastosowanie hetméw zintegrowanych
ze sprzetem ochrony uktadu oddechowego
(fot. 8.).

W zaprezentowanym hetmie, przez waz
oraz kanat zainstalowany wewnatrz skorupy,
jest ttoczone oczyszczone powietrze do czesci
twarzowej. Twarz uzytkownika jest otoczona
przez uszczelnienie z tkaniny uniemozliwia-
jacej przenikanie niebezpiecznych substancji
w postaci par i gazéw. Takie rozwigzanie kon-
strukcyjne eliminuje catkowicie mankamenty
potaczenia osobnego hetmu i maski.
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Fot.7. Natozone na siebie obrazy prawidtowo zatozonych na makiete gtowy (osobno) hetmu i maski

Photo7. Superimposed images of a helmet and a face mask positioned correctly (separately) on the headform

Rownoczesne stosowanie hetmow
i ochronnikow stuchu

Zagadnienie stosowania hetméw ochron-
nych z ochronnikami stuchu budzi najmnie;
watpliwosci. Przyczyng tego jest metodyka ba-
dar ochronnikéw stuchu stosowana dla oceny
typuWE, bazujaca na PN-EN 13819-1:2005 [7],
zgodnie z ktora ochronniki stuchu sg badane
z konkretnymi typami hetméw, a informacja
o ich kompatybilno3ci jest zamieszczana
w instrukcjach uzytkowania. W konsekwencji
uzytkownikowi pozostaje Sciste stosowanie sie
do zapiséw w instrukcjach uzytkowania.

Podsumowanie

Analizujgc przedstawione przyktady row-
noczesnego stosowania hetméw ochronnych
zinnymi srodkami ochrony indywidualnej moz-
na zauwazy¢, ze istnieje szereg przypadkéw
wskazujacych na trudnosci z ich odpowiednim
i maksymalnie skutecznym stosowaniem.
Skutkiem tego moze by¢ nie tylko obnizenie
komfortu uzytkowania sprzetu, ale rowniez
stwarzanie dodatkowego zagrozenia dla uzyt-
kownikéw. Z tego powodu kompletujac zesta-
wy Srodkdéw ochrony indywidualnej nalezy:

* sprawdzi¢, jakie informacje na ten temat
zawierajg instrukcje stosowania poszczegdl-
nych sktadnikéw

» skonsultowac problem z producentem lub
jego autoryzowanym przedstawicielem

* przeprowadzi¢ samodzielne proby wygo-
dy uzytkowania.

W trakcie dalszej realizacji wspomnianego
na wstepie projektu badawczego zostang
opracowane metody badah pozwalajace
w obiektywny sposéb oceni¢ mozliwos¢
rownoczesnego stosowania konkretnych ty-
péw hetméw ochronnych z innymi srodkami
ochrony indywidualnej. Przygotowane zostang
rowniez praktyczne wskazéwki dotyczace
samodzielnego sprawdzania przez uzytkow-
nikbw mozliwosci jednoczesnego uzytkowania
hetméw ochronnychiodziezy chroniacej przed
czynnikami termicznymi, Srodkami ochrony
oczu i twarzy oraz Srodkami ochrony ukfadu
oddechowego. Materiaty te beda umieszczone
w serwisie internetowym CIOP-PIB.

Fot. 8. Hetm ochronny zintegrowany z czedcia twarzowg
sprzetu ochrony uktadu oddechowego

Photo 8. A safety helmet integrated with the face part of
respiratory protective equipment
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