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Streszczenie

W badaniach ankietowych, przeprowadzonych na grupie oséb uprawiajgcych rekreacyjng
jazde konng w wybranych osrodkach jezdzieckich wojewddztwa podlaskiego, oceniano po-
ziom zainteresowania, jakim sie cieszy ta forma rekreacji oraz szczegdlne upodobania jezdz-
cow. Wiekszos¢ ankietowanych stwierdzita, ze gtdwnym motywem uprawiania jezdziectwa
jest ich zamitowanie do zwierzat i che¢ bezposredniego kontaktu z koniem. Rekreanci z wo-
jewddztwa podlaskiego dosc¢ regularnie korzystajg z ustug osrodkéw jezdzieckich; ponad po-
towa z nich jezdzi konno raz badz dwa razy w tygodniu, preferujac przy tym jazde indywid-
ualng. Podlascy jezdzcy najczesciej jezdzg na koniach rasy szlachetnej pétkrwi, ktorych jest
jednoczesnie najwiecej w osrodkach jezdzieckich. Odlegtos¢ osrodka jezdzieckiego od miej-
sca zamieszkania 0sdb jezdzgcych byta jednym z gtéwnych kryteridw jego wyboru.

Stowa kluczowe

rekreacja konna, osrodki jezdzieckie, poziom zainteresowania

Wstep

Jazda konna jako rodzaj rekreacji ruchowej z kazdym rokiem staje si¢ coraz bardziej
popularng formg aktywnego wypoczynku (Dzigciotowski, 2007; Sokot, 2010). Nie-
ktorzy jezdza sportowo, inni zawodowo (na przyktad policja), a inni dla przyjemno-
sci. Ci ostatni to tak zwani jezdZcy rekreacyjni (Bielawska i in., 2005).
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Uprawianie sportowej i rekreacyjnej jazdy konnej poprawia sprawnos¢ fizyczna
cztowieka, co ma szczegoélnie istotne znaczenie dla mieszkancoéw wielkich aglome-
racji, ktorzy na co dzien nie sg zbyt aktywni fizycznie (Chmiel, 2009).

Jazda konna to forma rekreacji o wyjatkowej specyfice i niepowtarzalnych wa-
lorach. Jedna z glownych jej zalet jest to, iz mozna ja uprawia¢ praktycznie od
dziecka az do p6znej starosci, przy czym jezdzi¢ mozna niezaleznie od pory roku
(Lobozewicz i Kogut, 1999).

Jezdziectwo nadal (i nie bez racji) jest uwazane za bardzo kosztowne hobby, co
sprawia, ze ma mate szanse na to, aby sta¢ si¢ masowa formg aktywnos$ci ruchowej
cztowieka w najblizszym czasie. Kupno konia oraz jego utrzymanie przekracza zwy-
kle mozliwos$ci finansowe przecigtnego mieszkanca Polski. W takich przypadkach,
korzystanie z osrodkow jezdzieckich jest rozwigzaniem duzo tanszym, tym niemniej
z racji ich usytuowania, najczesciej poza miastem, implikuje dla jezdzca kolejny wy-
datek zwigzany z konieczno$cig dojazdu do tych osrodkow. Odlegtos¢ ich od miej-
sca zamieszkania potencjalnych jezdzcow to jeden z gtownych kryteridw ich wyboru
miejsa uprawiania jezdziectwa.

Celem prezentowanej pracy byta ocena poziomu zainteresowania, jakim cieszy
si¢ rekreacja konna wsrod osob korzystajacych z ustug osrodkéw jezdzieckich, sku-
pionych na obszarze wojewodztwa podlaskiego oraz szczegdlne upodobania jezdz-
cow.

1. Osrodki jezdzieckie w wojewodztwie podlaskim

Na terenie wojewodztwa podlaskiego znajduje si¢ aktualnie kilkanascie o§rodkéw
jezdzieckich bedacych na liscie Podlaskiego Zwiagzku Jezdzieckiego (Lista ..., 2012)
oraz caly szereg mniejszych osrodkow nie wpisanych na te liste, ale rowniez §wiad-
czacych ushugi rekreacyjne. Do podstawowych ustug $wiadczonych przez
te osrodki zalicza si¢ miedzy innymi: nauke jazdy konnej, hotele i pensjonaty dla
koni, hodowlg i sprzedaz koni, hipoterapi¢, imprezy plenerowe, organizowanie za-
wodow, organizowanie r6znych form turystyki konnej, agroturystyke, treningi spor-
towe. W osrodkach tych znajduja si¢ specjalnie wyszkolone wierzchowce oraz wy-
kwalifikowani instruktorzy. Konie sa dobierane odpowiednio do umiejetnosci,
wieku i sylwetki jezdZzcow. Dzieci ucza si¢ jezdzi¢ na kucach i matych koniach.
Poczatkowo nauka jazdy konnej prowadzona jest na lonzy; lekcja taka z reguty
trwa okoto 30 minut, a jej koszt wynosi okoto 30-50 zl. Gdy jezdziec zdobegdzie
solidne podstawy, czyli — bedzie w stanie zapanowa¢ nad rumakiem w stepie
i ktusie, wtedy rozpoczyna nauke na ujezdzalni bez lonzy; lekcje takie trwaja wtedy
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zazwyczaj 60 minut. Cena zalezna jest od formy lekcji, indywidualna jest drozsza,
jej koszt to okoto 50 zt, a cena jazdy zespotowej (tak zwana jazda w zastepie) waha
si¢ w granicach 30-40 zi. Niektore z osrodkow umozliwiajg zakup lekcji w pakie-
tach, wowczas lekcje¢ sa tansze. Ten, kto zdecyduje si¢ na regularne uprawianie jazdy
konnej i zdobedzie odpowiednie do§wiadczenie, z reguty moze wybra¢ konkretna
dyscypling sportowa, ktdra go interesuje i rozpocza¢ trening. Ceny treningéw ustala
si¢ indywidualnie. Na Podlasiu jezdzcy najczesciej wybieraja skoki przez prze-
szkody, ujezdzanie lub rajdy dtugodystansowe. Wszystkie dyscypliny sa widowi-
skowe, a podlaskie osrodki umozliwiajg ambitnym jezdZcom uczestnictwo na zawo-
dach rangi regionalnej, krajowej, a nawet miedzynarodowej. Jednak najwspanialsze
i niezapomniane chwile dla kazdego jezdzca, to przede wszystkim wyjazdy w teren.
Gdy jezdziec jest w stanie utrzymac rownowagg i zapanowac nad wierzchowcem we
wszystkich chodach, wtedy ma mozliwo$¢ wyjazdu konno poza teren osrodka. Cena
godziny jazdy w terenie waha si¢ w granicach 40-50 zt. Na Podlasiu sg szlaki konne.
Pierwszy to Szlak po Puszczy Knyszynskiej dtugosci 120 km. Jego trasa przebiega
przez malownicze tereny Puszczy i umozliwia jej zwiedzanie. Drugi szlak - Szlak
Konny Puszczy Augustowskiej - stanowi ciag drog i $ciezek o tacznej dugosci 246
km, przeznaczony jest do jazdy wierzchem. Wojewoddztwo podlaskie ma znakomite
warunki do uprawiania rekreacji i turystyki konnej. Zielen i pickne widoki towarzy-
szace jezdzcom podczas jazdy przez lasy, pola i taki stanowig walory tej formy re-
kreacji.

2. Materiat i metody

Ankiete wypehito 100 oséb korzystajacych z ustug jazdy konnej w nastepujacych
osrodkach jezdzieckich wojewoddztwa podlaskiego (Lista..., 2013):
e Klub Jezdziecki KRES w Jurowcach;
Klub Jezdziecki KAWALKADA w Biatymstoku,;
Klub Jezdziecki BIALYSTOK w Ignatkach;
Mtodziezowy Klub Sportowy SPRZASLA w Supraslu;
Klub Sportowy Nad Wigrami w Krasnopolu;
Uczniowski Klub Sportowy VICTORIA w Supraslu,;
Klub Jezdziecki BIK w Gieniuszach;
Klub Sportowy PIENKI w Pienkach;
Osrodek Sportéw Konnych KUCYKOWO w Niewolnicy Koscielnej;
Premium Club Sp. J. w Mincach;
Klub Jezdziecki UROK w Hryniewiczach;
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e  Klub Jezdziecki ZARNOWO.

W ankiecie pytano miedzy innymi o staz jezdziecki, powod uprawiania jazdy
konnej, ulubiong form¢ rekreacji konnej, a takze ulubiong ras¢ koni. Zawarte tez
byly w niej pytania o pte¢, wiek, wyksztatcenie oraz miejsce zamieszkania. Badania
przeprowadzono w maju 2012 roku.

Wsrod 100 jezdzcow uczestniczacych w badaniach, kobiety stanowity 75%,
amezezyzni 25%. Wigkszo$¢ badanych (51%) byly to osoby mtode, ponizej 19 roku
zycia. Osoby w wieku 20-25 lat stanowily 14% badanych, w wieku 26-35
—18%, 36-50 — 14% i w wieku powyzej 50 lat — tylko 3%.

46% ankietowanych posiadato wyksztatcenie podstawowe, 25% wyksztalcenie
wyzsze, 10% wyksztatcenie $rednie; 8% miato tytut licencjacki badz inzynierski,
7% wyksztalcenie zasadnicze zawodowe i 4% wyksztatcenie policealne.

Wszyscy badani (100%) byli mieszkancami wojewddztwa podlaskiego
1w przewazajacej czgsci (44%) pochodzili z Biategostoku. Wie$ zamieszkiwato 25%
badanych, miasta liczace 50-100 tys. — 16%, miasta do 50 tys. mieszkancow - 15%
ankietowanych.

3. Wyniki badan

Na pierwsze pytanie dotyczace stazu jezdzieckiego, najwiecej respondentéw odpo-
wiedziato, ze jezdzi od 2 do 5 lat (28%), a nastepnie ponizej 2 lat (26%). Jezdzacych
od 6 do 10 lat byto 21% i powyzej 10 lat - 21% (rys. 1.).
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Rys. 1. Staz jezdziecki badanych [%]
Zrédto: opracowanie wiasne.
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Rys. 2. Osoby w rodzinie uprawiajace rekreacje konna [%]
Zrédto: opracowanie wiasne.

W pytaniu drugim zapytano respondentow Kto oprocz Pani/Pana jezdzi konno
w rodzinie? Zdecydowana wigkszo$¢ pytanych, bo az 79% odpowiedziata, ze tylko
oni w rodzinie uprawiaja t¢ forme¢ rekreacji. Osob, ktore jezdza z kim$ jeszcze
z rodziny (wspotmalzonek lub ktéres z rodzicoéw) byto 13%, a tych, ktérzy spedzaja
czas wolny jezdzac catg rodzing byto 8% (rys. 2).

11

= che¢ obcowania z
przyroda

14
4
> = kontakt ze zwierzetami
/ zamitowanie
= poprawienie /
podtrzymanie kondycji

ze wzgledow
zdrowotnych /
61 hipoterapia

inne czynniki

Rys. 3. Motyw uprawiania rekreacji konnej [%]
Zrédto: opracowanie wiasne.
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Kolejne pytanie dotyczylo motywu uprawiania rekreacji konnej. Az 61%
ankietowanych odpowiedziato, ze gtbwnym motywem uprawiania rekreacji konnej
byta che¢ kontaktu ze zwierzetami (rys. 3), dla pozostatych 39% byly to: chegc
obcowania z przyroda (11%), poprawienie/podtrzymanie kondycji (10%), wzgledy
zdrowotne/hipoterapia (4%), inne motywy (14%).

= tak

= nie

61

Rys. 4. Jazda konna jako jedyna uprawiana forma rekreacji [%]
Zrédto: opracowanie wiasne.

Na pytanie: Czy jazda konna jest jedyng uprawiang przez Panig/Pana formg
rekreacji w czasie wolnym? wiekszo$¢ badanych (61%) przyznata, ze oprocz jazdy
konnej uprawia tez inne formy rekreacji, dla pozostatych zas (39%) jazda konna byta
jedyna forma rekreacji w czasie wolnym (rys. 4).

Respondenci poproszeni w kolejnym pytaniu o wymienienie najchgtniej upra-
wianych przez nich form rekreacji konnej az w 83% odpowiedzieli, ze najpopular-
niejsza forma rekreacji konnej jest dla nich jazda wierzchem (rys. 5), niektorzy wy-
mienili jeszcze rajdy konne i konne imprezy na orientacj¢ (8%) oraz wczasy w siodle
i obozy jezdzieckie (3%) Iub hipoterapie (2%). Na zamieszczone w pytaniu takie
formy rekreacji, jak powozenie i przejazdzki zaprzegami, turystyka rowerowo-
konna, turystyka samochodowo-konna, biegi mysliwskie, polowania czy turnieje
konne nie wskazano w ogole, badz tylko jednostkowo.

40 Economics and Management — 3/2013



JeZdziectwo rekreacyjne na obszarze wojewddztwa podlaskiego

[%]
100
83
80
60
40
8
20
3
1 1 1 0 1 0 0 2
0 — ﬁ
= > | i — ©
€ =z R ) o) v S X N & >0 <
2 kel 9 2 2 c g O RO = 2 ¢ <
T 8. 8 8 0§ SE 3 ¥E S8 g8 92 %
N .%._ 20 o 3 25 o 234 x g'Gf‘“ c
Q 8 E o] 3 © < [ 29 =* c i N8 S a3
2 a®H» ©TYg S©E Yo 29 T E LEs ¥ 92 N D
— = c © [e] S v
3 wg '?,N 33 € c S: Egggx o) EENO%
N c & 2 = TS x> & W 2 c 5 €829
Kol 811: ;B k3 :x > o £ (O] = g%;-c_,:_
o R > 2 ) T2 5] 870 k=X >> ® 3
<] © > © N Q -~ )
> p= o = [ B [J] (]
3 N = 17 £ a @5 © =
3 15} 2 £ c g L c
a 3 5 L5 O
S
2

Rys. 5. Najchetniej uprawiane formy rekreacji konnej [%]
Zrédto: opracowanie wiasne.

Na pytanie: Jakq forme jazdy konnej lubi Pan/i najbardziej? az 50% ankietowa-
nych odpowiedziato, ze najbardziej lubi rekreacyjna jazde konng, zarowno na ujez-
dzalni, jak i w terenie, 19% lubi jazda sportowa i starty w zawodach, 15% preferuje
wyjazdy w teren, 14% woli jezdzi¢ tylko na ujezdzalni, a tylko 2% wybrato opcj¢
inne formy (rys. 6).
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Rys. 6. Ulubiona forma jazdy konnej [%]
Zrédto: opracowanie wiasne.
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Kolejne pytanie dotyczylo czestotliwosci uprawiania jazdy konnej (rys. 7). Po-
nad potowa rekreantow (51%) odpowiedziata, ze jezdzi 1-2 razy w tygodniu, kolejng
grupe stanowili ci, ktorzy stwierdzili, ze jezdza czgsto, prawie codziennie (35%).
Tych, ktorzy jezdzili 2-3 razy w miesigcu byto juz tylko 11%, a jezdzacych jeszcze
rzadziej, byto zaledwie 1-2%.

= czesto - prawie
codziennie

35

= 1-2 razy w tygodniu

= 2-3 razy w miesigcu

rzadko - kilkarazy w roku
(zazwyczaj w sezonie
letnim)

bardzo rzadko - nie
pamieta, kiedy ostatnio
jezdzitam/-tem

czesto, jednak teraz
mam przerwe

Rys. 7. Czestotliwos$¢ uprawiania rekreacji konnej [%]
Zrédto: opracowanie wiasne.

Na kolejne pytanie, czy jazda konna uprawiana jest przez rekreantow indywidu-
alnie, czy tez w grupie, wigkszos¢ respondentéw (53%) odpowiedziala, Ze preferuje
indywidualng jazd¢ konna, 32%, ze jezdzi w parze ze znajomym, a tylko 15% an-
kietowanych stwierdzito, ze jezdzi w zastepie (rys. 8).
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Rys. 8. Jazda konna uprawiana indywidualnie lub w grupie [%]

Zrédto: opracowanie wlasne.

Na pytanie: Do kogo nalezq konie, na ktorych Pan/i jezdzi?, 72% rekreantow
stwierdzilo, Ze jezdzi na koniach nalezacych do osrodkow jezdzieckich, do ktorych
uczeszezaja, 23%, ze posiada swoje whasne konie i tylko 5%, ze jezdzi na koniach,
ktore przynaleza do znajomych badz rodziny (rys. 9).

= kon jest moja
wtasnosciag

= jezdze na koniach
nalezgcych do moich
znajomych / rodziny

= jezdze na koniach
nalezacych do os$rodka
jezdzieckiego

Rys. 9. Przynaleznos¢ koni do okreslonych wtascicieli [%]
Zrédto: opracowanie wiasne.

W kolejnym pytaniu poproszono respondentow o odpowiedz na jakich rasach

koni jezdzg najczesciej?, 54% ankietowanych odpowiedzialo, ze najczesciej jezdzi
na koniach rasy szlachetnej potkrwi, 18% na koniach rasy matopolskiej, 15% uzywa
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koni rasy wielkopolskiej, 5% jezdzi na koniach huculskich lub innych i tylko 1%
preferowala konie rasy angielskiej (rys. 10).
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Rys. 10. Najczesciej uzywane rasy koni przez jezdzcéw w rekreacji [%]
Zrédto: opracowanie wiasne.

Na pytanie: Czy uwaza Pan/i, ze rekreacyjna jazda konna to drogie hobby? Ile
mniej wiecej Pan/i wydaje na to zajecie?, 42% ankietowanych odpowiedziato,
ze jest to do$¢ drogie hobby, bo przeznacza na nie w granicach 300-400 zt miesig¢cz-
nie, 19% uznato to hobby za drogie, wydajac na nie 800 zt miesi¢cznie, a 1% re-
spondentéw stwierdzito nawet, Ze ta rekreacyjna jazda konna jest bardzo droga, bo
ich wydatki z nig zwigzane siegaja powyzej 800 zt miesigcznie. Tylko dla 38% ba-
danych jazda konna jako forma rekreacji byta raczej niedrogim zajeciem, pochtania-
jacym wydatki rzedu 150 z miesigcznie (rys. 11).
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Rys. 11. Srednie miesieczne koszty zwigzane z regularnym uprawianiem rekreacji konnej [%]
Zrédto: opracowanie wiasne.

Na pytanie dlaczego zdecydowal/a si¢ Pan/i na dany osrodek jezdziecki? blisko
potowa ankietowanych (47%) odpowiedziata, ze wybrala dany osrodek jezdziecki
ze wzgledu na bliska odleglosé od swojego domu. Inne odpowiedzi, to: wysoki pre-
stiz osrodka (18%), znajomi/rodzina, ktorzy jezdza w tym samym o$rodku (18%),
przystepne ceny (17%), (rys. 12).

= ze wzgledu na bliska
odlegtosc od miejsca
zamieszkania
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Rys. 12. Przyczyna wyboru danego osrodka jezdzieckiego [%]
Zrédto: opracowanie wiasne.

Ostatnie z pytan dotyczyto poziomu zadowolenia z uprawianej rekreacji konnej
i ewentualnej checi kontynuowania jej. 100% badanych odpowiedzialo, ze sg zado-
woleni z tej formy rekreacji i beda jg kontynuowac.
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4. Dyskusja wynikow

Z przeprowadzonych badan wynika, ze zwolennikami rekreacji konnej w wojewodz-
twie podlaskim sg gldwnie kobiety (75%). Jest to sytuacja ogdlnie znana w skali
catego kraju, w ktorym kobiety, a zwlaszcza dziewczgta uprawiajg jezdziectwo czg-
sciej niz chtopcy. Az 97% badanych nie przekroczyto 50. roku zycia, co moze wy-
nika¢ z faktu, iz jazda konna wymaga dobrej kondycji i sprawnosci fizycznej, a po-
nadto osoby starsze sg narazone czesciej na kontuzje, ktore moga powstaé w wyniku
upadku, czy tez samego nieumiejetnego obcowania z tak duzymi i silnymi zwierze-
tami.

Wigkszos¢ oséb jezdzacych pochodzita z Bialegostoku, co potwierdza opinig,
ze ta forma rekreacji znajduje przede wszystkim zwolennikéw wsrod mieszkancow
duzych aglomeracji, ktorzy nie sg zbyt aktywni fizycznie na co dzien (Chmiel, 2009),
a jednocze$nie pragna ,,0dskoczni” od hatasu i ulicznego zgietku. 79% badanych
przyznalo, ze sa jedynymi osobami w rodzinie, ktére uprawiajg t¢ forme rekreacji
ruchowej. W dalszym ciagu nie jest to forma tak popularna i masowa jak na przyktad
jazda na rowerze, ktorym w niektore wolne dni od pracy i zajg¢ szkolnych jezdza
cate rodziny. 61% badanych stwierdzito, ze gldéwnym motywem uprawiania jez-
dziectwa jest ich zamitowanie do zwierzat i che¢ kontaktu z koniem. Jazda konna to
o tyle specyficzna forma, w ktorej to mamy do czynienia z Zzywym zwierzeciem,
o ktore trzeba dbacé, pielggnowac je i szanowac (Wolanska i Lisowska, 1997). Wiek-
szo$¢ ankietowanych, Oprocz jazdy konnej, uprawiata tez inne formy rekreacji
w czasie wolnym. Mozna zatem sadzi¢, ze byta to kategoria ludzi, ktorzy aktywnos¢
fizyczna traktuja jako co$ niezbednego w zyciu cztowieka. Z kolei z innych badan
wynika, ze jezdziectwo to czesto jedyna forma rekreacji. To dos¢ czasochtonne
hobby, bo czesto nie jest ono realizowane wyltacznie w osrodkach jezdzieckich, ale
rowniez w domu, gdzie rekreanci poswigcaja duzo czasu na studiowanie specjali-
stycznej literatury fachowej dotyczacej jezdziectwa (Lobozewicz i Kogut, 1999).
Az 83% badanych wybierato jazdg wierzchem. Inne formy, takie jak: powozenie,
skjoring, turystyka rowerowo-konna sa, podobnie jak i w catym kraju, mato popu-
larne w wojewddztwie podlaskim.

Badania dowiodty, ze rekreanci z Podlasia w duzej mierze regularnie korzystaja
z ustug osrodkow jezdzieckich, ponad potowa z nich jezdzi konno raz badz dwa razy
w tygodniu. Preferujg oni indywidualng jazde konng, co wynika z faktu, iz jezdzac
indywidualnie jezdziec nabywa wigcej wiedzy 1 umieje¢tnosci niz w grupie. 72% an-
kietowanych jezdzi na koniach nalezacych do os$rodka jezdzieckiego, a tylko 23%
posiada wiasnego konia. To wynika stad, iz utrzymanie wlasnego konia wiaze si¢
z duzymi kosztami i nie kazdego na to sta¢. Podlascy jezdzcy najcze$ciej jezdza na
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koniach rasy szlachetnej potkrwi, ktorych jest jednoczes$nie najwiecej w osrodkach
jezdzieckich wojewodztwa podlaskiego, podobnie jak i w calym kraju (Bielawska
i1in., 2005). Odleglos¢ osrodka jezdzieckiego od miejsca zamieszkania byta jednym
z gtoéwnych kryteriow jego wyboru przez rekreantow, co potwierdzano tez w innych
badaniach (Bielawska i in., 2005), sugerujac jednocze$nie, ze dojazd do danego
osrodka to powazny wydatek dla jezdzca. Chociaz wigkszo$§¢ badanych uznata jazdg
konng za zajecie drogie, czy raczej drogie, to az 38% ankietowanych miato zdanie
przeciwne na ten temat. Nalezy jednak zaznaczy¢, ze ci ostatni nie uprawiali jez-
dziectwa w sposob regularny i przeznaczali wobec tego na jazde konng zaledwie 150
ztotych miesig¢cznie. Natomiast osoby jezdzace regularnie, a przede wszystkim cze-
$ciej, przeznaczaly 300-400 ztotych, a nawet wigce;.

Podsumowanie

Wojewddztwo podlaskie posiada znakomite warunki naturalne do uprawiania rekr-
eacji konnej, ma tez wiele os§rodkoéw $wiadczacych ustugi w tym zakresie. Poza ist-
niejacymi osrodkami/klubami jezdzieckimi, znajduje si¢ na obszarze wojewodztwa
bardzo wiele gospodarstw agroturystycznych, w ktorych rowniez jest prowadzona
rekreacja konna. Ta forma rekreacji ma szanse dalszego rozwoju na Podlasiu, dla-
tego tez warto w nig inwestowac. Z drugiej jednak strony musimy sobie zdawaé
sprawe, ze jazda konna, to specyficzna forma rekreacji ruchowej, wymagajaca od
jezdzcoéw ponoszenia wysokich kosztow. Jesli nawet mozna jg uprawiaé nie majac
wlasnego konia i tego wszystkiego co si¢ wiaze z jego utrzymaniem (stajnia, zywie-
nie, pielegnacja, niezbedne akcesoria), a korzystamy wytacznie z ofert osrodkow
jezdzieckich, to i tak generuje ona niemate wydatki, zwigzane na przyktad z zaku-
pem odpowiedniego stroju, optata za kazdg godzing jazdy, a przede wszystkim ko-
niecznoscig dojazdu do wybranego osrodka jezdzieckiego. Nie nalezy wigc przy-
puszczaé, ze W niedalekiej przysztosci jezdziectwo stanie sie masowg formg rekrea-
cji.

Literatura

1. Artykut o jezdziectwie na Podlasiu (2013), http://www.wirtualnepodlasie.pl/pl/artykul
y/141-artykuy/1085-jedziectwo-w-wojewodztwie-podlaskim [12.04.2013]

Economics and Management — 3/2013 47



Janusz L. Sokét

2. Bielawska I., lwaszko K., Maksimowska B. (2005), Rekreacja konna w wojewddztwie
podlaskim, w: Bielawska I., Maksimowska B. (red.), Turystyka i rekreacja szansq roz-
woju regionow, t. 2, Wyzsza Szkota Menedzerska w Biatymstoku, Biatystok

3. Chmiel K. (2009), Kon w turystyce i rekreacji, Pafistwowa Szkota Wyzsza im. Papieza
Jana Pawta II w Bialej Podlaskiej, Biala Podlaska

4.  Dazieciotowski P. (2007), Turystyka konna. Konie w turystyce i agroturystyce, Hippica
Pro Patria

5. Lista osrodkow dziatajgcych w naszym wojewddztwie (2013), http://www.pdlzj.pl/Kkl
uby.php [12.04.2013]

6. Lobozewicz T., Kogut R. (1999), Turystyka aktywna — turystyka kwalifikowana, Tur
sp. z 0.0., Warszawa

7. Merski J., Warecka J. (2009), Turystyka kwalifikowana, turystyka aktywna, Wydawnic-
two ALMAMER, Warszawa

8. Sokot]J.L. (2010), Zwierzeta w gospodarstwach agroturystycznych i ich otoczeniu, Ofi-
cyna Wydawnicza Politechniki Biatostockiej, Biatystok

9. Wolanska T., Lisowska J. (1997), Sport dla wszystkich. Wybrane dyscypliny, Biblioteka
Polskiego Towarzystwa Naukowego Kultury Fizycznej, Warszawa

Recreational riding in the Podlaskie province

Abstract

In a survey, conducted on a group of people practicing recreational riding in selected eques-
trian centers of Podlaskie, assessed the level of interest it enjoys this form of recreation and
special pleasure riders. The most of respondents stated that the main reason
is their equestrian passion for animals and a desire to close contact with the horse. Recrea-
tional riders of Podlaskie quite regularly use the services of equestrian centers, more than
half of them rides a horse once or twice a week, preferring to ride individually. Podlasie
riders often ride on Unemployed horse, which is also the most in equestrian centers. Eques-
trian center distance from the residence of riding, it was one of the main criteria for selec-
tion.
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