ZBIGNIEW BAC

Celem wprowadzenia do tematu HABITAT jest przede wszystkim préba
zwrdcenia uwagi na wartosci humanizacji miejsca zamieszkania oraz okre-
Slenie cech charakterystycznych.

Dobre sgsiedztwo jest jednym z podstawowych czynnikow majgcych
wplyw na jakos$¢ srodowiska, w ktérym zyjemy.

Celem niniejszych rozwazan jest proba odpowiedzi na podstawowe pyta-
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nie: ,dlaczego jest tak jak jest™".

+HABITAT to sztuka i umiejetnosSc organizacji przestrzeni zycia cztowieka”
— HABITAT jest wigc bardziej filozofig niz zbiorem kanondw do projektowa-
nia, jest nieustajgcg dyskusjg na temat ksztaftowania srodowiska miesz-
kalnego czfowieka, ale rowniez probg tworzenia podstaw filozoficznych,
majgcych na celu wskazywania problemow, ktdrymi powinnismy sie zaj-
mowac *.

Na podstawie tej definicji scharakteryzowano podstawowe cechy habita-
tu, rozumiejgc go nie tylko jako czes¢ srodowiska naturalnego, ale i kultu-
rowego.

HABITAT w systemie organizaciji siedlisk ludzkich przybiera najczesciej
postac¢ pewnej jednostki o okreslonych rozmiarach i wielko$ci grupy spo-
tecznej. Jak wynika z badan socjo-psychologicznych wielkosc¢ tych jedno-
stek ksztattuje sie od 3 rodzin (gospodarstw) do 150 (okoto 500 osob),
zachowujgc przy tym cechy sgsiedztwa domowego, co charakteryzuje
sie m.in. tym, ze dzieci znajg si¢ hawzajem, a dorosli znajg sie z imienia.
Innym wyrdznikiem habitatu jest poszukiwanie indywidualizacii, identyfika-
cji, mobilnosci i niepowtarzalnosci jednostek mieszkalnych.

Waznym czynnikiem dotyczacym badan nad HABITATEM jest wspdl-
na praca z udziatem przedstawicieli innych dyscyplin nauki i wiedzy, trak-
tujgc to jako warunek konieczny do zachowania rownowagi w rozpatry-
waniu réznorodnych zjawisk, ktdre wystepujg w rzeczywistym kreowaniu
Ssrodowiska mieszkalnego cztowieka.

Psychologia srodowiskowa nalezy do tej grupy dyscyplin naukowych,
ktore w sposob szczegoiny przyczyniajg sie do wzbogacania naszej wie-
dzy o ludzkich i spotecznych postawach i zachowaniach tak istotnych
i potrzebnych do myslenia w kreowaniu zespotoéw mieszkaniowych.
Uogdlniajac, mozna stwierdzi¢, ze psychologowie badajg, jak ,dziata”
i postepuje cztowiek. Wedtug modelu behawiorystycznego zachowanie
jest w petni zdeterminowane przez warunki rodowiskowe. Ludzie reagu-
ja na swoje srodowisko, a ich zachowania mozna zmienia¢, organizujgc
odpowiednie warunki, m.in. przestrzenne.

Do waznych spostrzezen w tej dziedzinie przyczynia sie umiejetnosc zbie-
rania prawdziwych faktow, a nie postugiwanie sie naszymi oczekiwaniami
czy stwierdzeniami.

Nalezy takze zwréci¢ uwage na caty szereg przydatnych w procesie pro-
jektowania teorii wystepujgcych w psychologii, jak np. , Teoria pozytyw-

The main objective of an introduction to the theme
"HABITAT” is to indicate the values of the humaniza-
tion of a place of residence and to define its charac-
teristic features.

A good neighbourhood is one of the basic factors in-
fluencing the quality of the environment we live in.
The aim of the following reflections is to attempt
to answer the elementary question “why the things
are going like this”".

“A HABITAT is an art and an ability to organize man’s
living space” — thus, a HABITAT is more of a philoso-
phy than a collection of canons for designing, it is an
endless discussion on shaping man’s housing envi-
ronment as well as an attempt to create some philo-
sophical bases which would aim at indicating pro-
blems we should deal with®.

In the system of organized human settlements, a HA-
BITAT usually assumes the shape of a certain unit with
a defined size of a social group. As some sociological
and psychological research shows, the size of such
units varies from 3 to 150 (c. 500 people) families (ho-
useholds) and preserves the features of a domestic
neighbourhood where children know each other and
adults are on a first name basis.

Another distinguishing feature of a habitat is a se-
arch for individualization, identification, mobility and
the uniqueness of housing units.

An important factor concerning research on a HABI-
TAT is shared work with the participation of some re-
presentatives of other disciplines of science and
knowledge treated as a necessary condition for ma-
intaining balance in studying various phenomena
which appear in the real creation of man’s housing
environment.

Environmental psychology belongs to a group of
scientific disciplines which especially contribute
to the enrichment of our knowledge of significant
and needed human and social attitudes and beha-
viours in the creation of residential complexes.
Generally speaking, psychologists examine how
man “operates” and acts. According to a scientific
model, behaviour is fully determined by environmen-
tal circumstances. People react to their environment,
and their behaviours can be changed by organizing
suitable spatial conditions.
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na”, ktora polega na empirycznych obserwacjach, w odrdznieniu od opinii
lub wartosci uznawanych przez projektantdw, np. ,ja wiem najlepiej, jak to sie
robi”, czy ,teoria proceduralna”, charakteryzujgca sie stosowaniem metody
zbierania danych, nastepnie podejmowania decyzji. Bardzo istotna dla doko-
nywania odpowiednich wybordw czy selekcji jest teoria treSciowa”, uzytecz-
na wiedza o zwigzkach miedzy zmiennymi srodowiskami, takimi jak: techni-
ki wznoszenia budynkow, zastosowanie koloru, faktury, uwzglednienie pry-
watnosci, a z gory zatozonymi wytycznymi projektowania.

Przytoczone powyzej wybrane teorie zaczerpniete z Psychologii Srodowi-
skowej PA. Bella i in. wskazujg, jak wazne znaczenie w naszym sposobie
mys$lenia o sSrodowisku mieszkaniowym majg inne dyscypliny wiedzy, po-
zwalajgce w efekcie ograniczy¢ nieprawidtowosci w budowaniu sztucznego
Srodowiska cztowieka.

Wigkszos¢ dotychczasowych rozwazan dotyczy fizycznego zagospodaro-
wania przestrzeni, pozostawiajgc czesto obok problemy spoteczne, zdro-
wotne i kulturowe.

Kontynuujgc rozwazania na temat organizacji przestrzeni, zwtaszcza srodo-
wiska mieszkalnego, nalezy wspomniec¢, ze istniejg inne ujecia probleméw
wystepujace w skali globalnej. Globalna wioska umozliwia z jednej strony
przeptyw wszelkich informacji, integrujgc wirtualnie niemal caty swiat, z dru-
giej strony powoduje zagubienie cztowieka w poszukiwaniu bezpiecznego
miejsca w przyjaznym dla siebie srodowisku. Ksztaftuje sie réwniez poglad,
ze przyszio$¢ rozwoju spoteczenstw, grup wspolnotowych bedzie sig naj-
korzystniej realizowac i kreowac w ,,matych ojczyznach”, w podstawowych
jednostkach sgsiedzkich, tam tez — zdaniem innych — bedzie najlepsze miej-
sce na kontynuacje i rozwdéj nowych form zycia duchowego.

Przechodzgc do drugiej czesci rozwazan, mozna stwierdzi¢, ze jednym
z istotnych czynnikow majgcych wptyw na jakos¢ srodowiska mieszkanio-
wego jest dobre sgsiedztwo, rozumiane i rozpatrywane w réznych aspek-
tach: zagospodarowania terenu, proporciji, skali, tradyciji, a takze przesta-
nek kulturowych i organizacyjnych.

Analizy szczegdtowe wybranych charakterystycznych zespotow wystepu-
jacych w Europie i Ameryce Potnocnej potwierdzajg ich wielkosci, ktdre sg
zgodne z cechami HABITATU. Zdecydowana wiekszos¢ badanych obiek-
téw mieszkalnych, ktore wyrdzniajg sie cechami dobrego sgsiedziwa, to ze-
spoly skupiajgce srednio od 18 do 120 mieszkan, o znacznym zréznicowa-
niu struktury oraz standardéw wyposazenia i wykonczenia.

Do istotnych dziatan, ktére sprzyjajg powstaniu dobrego sgsiedztwa, sg
wspolnoty lokalne. Wigkszos$¢ z nas mieszka blisko swoich sgsiadow. Co
nalezy wykonac, aby wywota¢ poczucie wspoélnoty? Studia w tym zakresie
np. holenderskie, podkreslajg, ze spojnosc sasiedzka budujg dwa czynniki
(elementy): ,kontakty sgsiedzkie oraz poczucie wspoélnoty™.

Badania potwierdzajg, ze poczucie bezpieczenstwa wzrasta wraz z rozwo-
jem dobrych kontaktéw oraz poczucia wspolnoty mieszkancow.

Istnieje wiele przyktaddw i zrealizowanych obiektow, w ktérych wyrdzniajg sie
w catosci lub we fragmentach przestrzenie przeznaczone na budowanie
i rozwoj wspolnot lokalnych, np. strefy wejsciowe, komunikacja zewnetrz-
na i wewnetrzna, azeby zacheci¢ mieszkancéw do nawigzywania nieformal-
nych spotkan czy miejsc na ,pogawedki”. Usuwanie $mieci rozpadajacych
sie domoéw czy starych samochoddw moze przyczynic sie do wzrostu po-
czucia wspolnoty.

Waznym czynnikiem budujgcym dobre sgsiedztwo sg organizacje miesz-
kancow, utatwiajg poznanie sgsiadow, odkrywajg zainteresowania.
Znaczny wptyw na akceptacje i wspolne zadowolenie z miejsca zamiesz-
kania majg: spetnienie oczekiwan indywidualnych mieszkancow, a takze
wspolnot.

W krajach skandynawskich, a szczegodlnie w Danii wspolnoty mieszkanio-
we sg forma najbardziej rozpowszechniona.

Zapewniajg kazdej rodzinie wydzielone mieszkanie, ale majg wspolny bu-
dynek do spozywania positkdw i organizowania wigkszych spotkan towa-
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Instead of using our expectations or statements,
an ability to collect facts produces some impor-
tant observations in this field.

We should also pay attention to an entire series of
psychological theories which are useful in the pro-
cess of design, e.g. “the positive theory” including
empirical observations as opposed to opinions or
values acknowledged by designers, e.g. “l am the
one who knows how to do it”, or “the procedural
theory” characterized by a method of collecting
data and taking decisions. “The material theory”
— a useful knowledge of relationships between
changeable environments, such as the techniqu-
es of raising buildings, the use of colour and textu-
re, allowance for privacy, and some top-down gu-
idelines of design — is very important for making
choices or selections.

The abovementioned theories taken from Environ-
mental Psychology by PA. Bell et al. show the im-
portance of other disciplines of knowledge, ma-
king it possible to reduce incorrectness in the
construction of man’s artificial environment, for
our treatment of a housing environment. Most re-
flections concern the physical development of
a space and often leave social, sanitary and cultu-
ral problems off.

Continuing our ruminations on the organization of
a space, especially a housing environment,
we should mention that there are some other ap-
proaches to problems appearing in the global
scale. On the one hand, the global village facilita-
tes the flow of every piece information and virtual-
ly integrates the world. On the other hand, it bewil-
ders man in his quest for a safe place in a friendly
environment. It also gives birth to an opinion that
the future development of societies and communi-
ties will be realized and created most profitably in
“small homelands” - in elementary neighbourly
units. Others claim that they will make the best
places for the continuation and development of
new forms of spiritual life. Beginning the second
part of our ruminations, we may state that one of
the significant factors influencing the quality of
a housing environment is a good neighbourhood
understood and considered in various aspects:
the development of an area, a proportion, a scale,
a tradition as well as some cultural and organiza-
tional factors.

Detailed analyses of selected characteristic com-
plexes in Europe and North America confirm their
sizes which are consistent with the features of
a HABITAT. The vast majority of researched resi-
dential objects having the features of a good ne-
ighbourhood are complexes of approximately
18-120 flats with diverse structures and standards
of furnishing and finishing.

Local communities are conducive to the formation
of a good neighbourhood. Most of us live near our
neighbours. What could be done in order to raise
the community spirit? Dutch studies in this field

rzyskich. Warianty takich rozwigzan rozprzestrzeniajg sie w Europie,
a takze w Ameryce Potnocnej, tagczac prywatnos$c i wspolnote, ale
przede wszystkim tworzac dobre sgsiedztwo.

Istnieje inna metoda polegajgca na budowaniu zbioru informaciji, czyli
wiedzy empirycznej, ktdre przyczyniaja sie do znalezienia odpowiedzi
na organizacje przyjaznej przestrzeni do zycia mieszkancow. Stoso-
wane sg takze spotkania integracyjne przysztych mieszkancow z pro-
jektantami, developerami, wtadzg samorzadowa, ekologami dla for-
mutowania wytycznych projektowych i realizacyjnych dla istniejgcych
i nowych obiektow i zespotdéw. Zamierzeniem autora byty wypowiedzi
uogolniajgce, bez préby tworzenia zbioréw uzytecznych do rozwigzy-
wania probleméw, mieszkanie,cztowiek,kultura, gdyz
jest to zagadnienie otwarte i powinno by¢ nieustajgcg dyskusjg na pro-
blemy w nich zawarte.

Powinnismy ciggle poszukiwa¢ nowych wizji, budowac eksperymental-
ne modele zespotdw mieszkaniowych, w ktérych organizacja prze-
strzeni bedzie sprzyja¢ powstawaniu dobrego sgsiedztwa, ktore jest
niezbednym warunkiem kreowania jakosci zycia, jest to zadanie do my-
slenia dla nas wszystkich.

Przypisy:

'A. Toffler, Trzecia Fala, PIW Warszawa 1997.

2Z. Bag¢, Definicja HABITATU. Prace Naukowe Pol. Wroc. ,HABITATY” 1993.
*(przyktady — Dania i Holandia).

Literatura / Literature:
1. Ba¢ Z., Humanizacja zespotdw mieszkaniowych, Habitat’ 93, Wroctaw 1994, Wyd.
PWr. (praca zbiorowa).
Bac Zb., Habitat — Filozofia ksztaftowania przestrzeni, Poznan 1996 — Wyd. Nauk.
Bac¢ Zb., Humanizacja srodowiska miejskiego a kultura, PAN Oddz. Wroctaw, 50 lat
Arch. i Urb. w PAN, Wroctaw 2002.
4. Bac¢ Zb., Habitat Ill fali — Expo 2010 — Wroctaw 2003, Oficyna Wydawnicza PWr,
Wroctaw 2003.
5. Banka A., Behawioralne podstawy projektowania architektonicznego, Wydawnic-
two Politechniki Poznanskiej, Poznan 1984.
6. Bell PA., Greene C., Fisher J.D., Baum A., Psychologia Srodowiska, Gdanskie Wy-
dawnictwo Psychologiczne, Gdansk 2004.
Broniewski J., Potega wyobrazni, Warszawa 1988.
8. Gadek Z., Architektura miejsca, Oficyna Wydawnicza AGES, Krakow 1996.
.Jones T.iinni: Good Nieghbors: Affordable Family Housing the Images, Publ. Gro-
up PTY LTD, Melbourne — Australia.
10. Krél-Bac¢ E., Fizjo-fizyczne przestanki projektowania, Oficyna Wydawnicza PWr.,
Wroctaw 1993.
11. Misiak W., Jakosc zycia w osiedlach miejskich, Wroctaw 1993.
12. Radziewanowski Z., O niektdrych problemach regionalizmu i ekologii w architek-
turze i urbanistyce, Wydawnictwo PK, Krakéw 2005.
13. Toffler A., Trzecia fala, Warszawa, PIW 1997.
14. Zimbardo P, Psychologia i zycie, Wydawnictwo Naukowe PAN, Warszawa 2002.

w N

N

©

emphasize the fact that neighbourly uniformity is built
by two factors (elements): “neighbourly contacts and
community spirit™.

Research proves that the feeling of safety increases with
the development of good contacts and community spirit.
There are numerous examples of implemented objects
or their fragments with distinguishable spaces meant for
building and developing local communities, e.g. entran-
ce zones or external and internal transport. They enco-
urage the residents to have informal meetings or chats.
Removing rubbish, collapsing structures or old cars
may lift the community spirit.

The residents’ organizations build a good neighbourho-
od, bring neighbours together and reveal their interests.
Satisfying the expectations of individual residents and
communities has a strong impact on the acceptance of
a place of residence.

Residential communities are widespread in Scandina-
vian countries, especially in Denmark.

They guarantee a separate flat for each family but have
a shared building for having meals and organizing social
meetings. Some variants of such solutions are spreading
in Europe and North America — they combine privacy with
community but first of all form a good neighbourhood.
There is another method which builds a set of informa-
tion, i.e. empirical knowledge, which helps to organize
a friendly living space.

Integrative meetings of future residents, designers, de-
velopers, self-governmental authorities and ecologists
are also used for the formulation of designing and im-
plementing guidelines for the existing and new objects
and complexes.

The author’s intention included generalizing com-
ments without attempting to form any sets serving
to solve the problems of residence man,
culture because itis an open issue which should
make an endless discussion on their problems.

We ought to continue searching for new visions and bu-
ild experimental models of residential complexes where
the organization of a space will be conducive to the for-
mation of a good neighbourhood — a necessary condi-
tion for creating the quality of life. It is an assignment for
all of us.

Endnotes:

'A. Toffler, Trzecia Fala, PIW Warsaw 1997.

?Z. Ba¢ — Definition of HABITAT. WUT “HABITATY” 1993.
(examples — Denmark and Holland).
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