
The ma in ob jec ti ve of an in tro duc tion to the the me

”HA BI TAT” is to in di ca te the va lu es of the hu ma ni za -

tion of a pla ce of re si den ce and to de fi ne its cha rac -

te ri stic fe atu res.

A go od ne igh bo ur ho od is one of the ba sic fac tors in -

flu en cing the qu ali ty of the envi ron ment we li ve in.

The aim of the fol lo wing re flec tions is to at tempt

to an swer the ele men ta ry qu estion “why the things

are go ing li ke this”1.

“A HA BI TAT is an art and an abi li ty to or ga ni ze man’s

li ving spa ce” – thus, a HA BI TAT is mo re of a phi lo so -

phy than a col lec tion of ca nons for de si gning, it is an

en dless di scus sion on sha ping man’s ho using envi -

ron ment as well as an at tempt to cre ate so me phi lo -

so phi cal ba ses which wo uld aim at in di ca ting pro -

blems we sho uld de al with2. 

In the sys tem of or ga ni zed hu man set tle ments, a HA -

BI TAT usu al ly as su mes the sha pe of a cer ta in unit with

a de fi ned si ze of a so cial gro up. As so me so cio lo gi cal

and psy cho lo gi cal re se arch shows, the si ze of such

units va ries from 3 to 150 (c. 500 pe ople) fa mi lies (ho -

use holds) and pre se rves the fe atu res of a do me stic

ne igh bo ur ho od whe re chil dren know each other and

adults are on a first na me ba sis.

Ano ther di stin gu ishing fe atu re of a ha bi tat is a se -

arch for in di vi du ali za tion, iden ti fi ca tion, mo bi li ty and

the uni qu eness of ho using units.

An im por tant fac tor con cer ning re se arch on a HA BI -

TAT is sha red work with the par ti ci pa tion of so me re -

pre sen ta ti ves of other di sci pli nes of scien ce and

know led ge tre ated as a ne ces sa ry con di tion for ma -

in ta ining ba lan ce in stu dy ing va rio us phe no me na

which ap pe ar in the re al cre ation of man’s ho using

envi ron ment.

Envi ron men tal psy cho lo gy be longs to a gro up of

scien ti fic di sci pli nes which espe cial ly con tri bu te

to the en rich ment of our know led ge of si gni fi cant

and ne eded hu man and so cial at ti tu des and be ha -

vio urs in the cre ation of re si den tial com ple xes.

Ge ne ral ly spe aking, psy cho lo gi sts exa mi ne how

man “ope ra tes” and acts. Ac cor ding to a scien ti fic

mo del, be ha vio ur is ful ly de ter mi ned by envi ron men -

tal cir cum stan ces. Pe ople re act to the ir envi ron ment,

and the ir be ha vio urs can be chan ged by or ga ni zing

su ita ble spa tial con di tions.
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Ce lem wpro wa dze nia do te ma tu HA BI TAT jest przede wszyst kim pró ba
zwró ce nia uwa gi na war to Êci hu ma ni za cji miej sca za miesz ka nia oraz okre -
Êle nie cech cha rak te ry stycz nych.
Do bre sà siedz two jest jed nym z pod sta wo wych czyn ni ków ma jà cych
wp∏yw na ja koÊç Êro do wi ska, w któ rym ̋ y je my.
Ce lem ni niej szych roz wa ̋ aƒ jest pró ba od po wie dzi na pod sta wo we py ta -
nie: „dla cze go jest tak jak jest”1.

„HA BI TAT to sztu ka i umie j´t noÊç or ga ni za cji prze strze ni ̋ y cia cz∏o wie ka”
– HA BI TAT jest wi´c bar dziej fi lo zo fià ni˝ zbio rem ka no nów do pro jek to wa -
nia, jest nie usta jà cà dys ku sjà na te mat kszta∏ to wa nia Êro do wi ska miesz -
kal ne go cz∏o wie ka, ale rów nie˝ pró bà two rze nia pod staw fi lo zo ficz nych,
ma jà cych na ce lu wska zy wa nia pro ble mów, któ ry mi po win ni Êmy si´ zaj -
mo waç 2. 

Na pod sta wie tej de fi ni cji scha rak te ry zo wa no pod sta wo we ce chy ha bi ta -
tu, ro zu mie jàc go nie tyl ko ja ko cz´Êç Êro do wi ska na tu ral ne go, ale i kul tu -
ro we go.
HA BI TAT w sys te mie or ga ni za cji sie dlisk ludz kich przy bie ra naj cz´ Êciej
po staç pew nej jed nost ki o okre Êlo nych roz mia rach i wiel ko Êci gru py spo -
∏ecz nej. Jak wy ni ka z ba daƒ so cjo -psy cho lo gicz nych wiel koÊç tych jed no -
stek kszta∏ tu je si´ od 3 ro dzin (go spo darstw) do 150 (oko ∏o 500 osób),
za cho wu jàc przy tym ce chy sà siedz twa do mo we go, co cha rak te ry zu je
si´ m.in. tym, ̋ e dzie ci zna jà si´ na wza jem, a do ro Êli zna jà si´ z imie nia.
In nym wy ró˝ ni kiem ha bi ta tu jest po szu ki wa nie in dy wi du ali za cji, iden ty fi ka -
cji, mo bil no Êci i nie po wta rzal no Êci jed no stek miesz kal nych.
Wa˝ nym czyn ni kiem do ty czà cym ba daƒ nad HA BI TA TEM jest wspól -
na pra ca z udzia ∏em przed sta wi cie li in nych dys cy plin na uki i wie dzy, trak -
tu jàc to ja ko wa ru nek ko niecz ny do za cho wa nia rów no wa gi w roz pa try -
wa niu ró˝ no rod nych zja wisk, któ re wy st´ pu jà w rze czy wi stym kre owa niu
Êro do wi ska miesz kal ne go cz∏o wie ka. 
Psy cho lo gia Êro do wi sko wa na le ̋ y do tej gru py dys cy plin na uko wych,
któ re w spo sób szcze gól ny przy czy nia jà si´ do wzbo ga ca nia na szej wie -
dzy o ludz kich i spo ∏ecz nych po sta wach i za cho wa niach tak istot nych
i po trzeb nych do my Êle nia w kre owa niu ze spo ∏ów miesz ka nio wych.
Uogól nia jàc, mo˝ na stwier dziç, ˝e psy cho lo go wie ba da jà, jak „dzia ∏a”
i po st´ pu je cz∏o wiek. We d∏ug mo de lu be ha wio ry stycz ne go za cho wa nie
jest w pe∏ ni zde ter mi no wa ne przez wa run ki Êro do wi sko we. Lu dzie re agu -
jà na swo je Êro do wi sko, a ich za cho wa nia mo˝ na zmie niaç, or ga ni zu jàc
od po wied nie wa run ki, m.in. prze strzen ne.
Do wa˝ nych spo strze ̋ eƒ w tej dzie dzi nie przy czy nia si´ umie j´t noÊç zbie -
ra nia praw dzi wych fak tów, a nie po s∏u gi wa nie si´ na szy mi ocze ki wa nia mi
czy stwier dze nia mi.
Na le ̋ y tak ̋ e zwró ciç uwa g´ na ca ∏y sze reg przy dat nych w pro ce sie pro -
jek to wa nia teo rii wy st´ pu jà cych w psy cho lo gii, jak np. „Teo ria po zy tyw -
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em pha si ze the fact that ne igh bo ur ly uni for mi ty is bu ilt

by two fac tors (ele ments): “ne igh bo ur ly con tacts and

com mu ni ty spi rit”3.

Re se arch pro ves that the fe eling of sa fe ty in cre ases with

the de ve lop ment of go od con tacts and com mu ni ty spi rit.

The re are nu me ro us exam ples of im ple men ted ob jects

or the ir frag ments with di stin gu isha ble spa ces me ant for

bu il ding and de ve lo ping lo cal com mu ni ties, e.g. en tran -

ce zo nes or exter nal and in ter nal trans port. They en co -

ura ge the re si dents to ha ve in for mal me etings or chats.

Re mo ving rub bish, col lap sing struc tu res or old cars

may lift the com mu ni ty spi rit.

The re si dents’ or ga ni za tions bu ild a go od ne igh bo ur ho -

od, bring ne igh bo urs to ge ther and re ve al the ir in te re sts.

Sa tis fy ing the expec ta tions of in di vi du al re si dents and

com mu ni ties has a strong im pact on the ac cep tan ce of

a pla ce of re si den ce.

Re si den tial com mu ni ties are wi de spre ad in Scan di na -

vian co un tries, espe cial ly in Den mark.

They gu aran tee a se pa ra te flat for each fa mi ly but ha ve

a sha red bu il ding for ha ving me als and or ga ni zing so cial

me etings. So me va riants of such so lu tions are spre ading

in Eu ro pe and North Ame ri ca – they com bi ne pri va cy with

com mu ni ty but first of all form a go od ne igh bo ur ho od.

The re is ano ther me thod which bu ilds a set of in for ma -

tion, i.e. em pi ri cal know led ge, which helps to or ga ni ze

a frien dly li ving spa ce.

In te gra ti ve me etings of fu tu re re si dents, de si gners, de -

ve lo pers, self -go vern men tal au tho ri ties and eco lo gi sts

are al so used for the for mu la tion of de si gning and im -

ple men ting gu ide li nes for the exi sting and new ob jects

and com ple xes.

The au thor’s in ten tion in c lu ded ge ne ra li zing com -

ments wi tho ut at temp ting to form any sets se rving

to so lve the pro blems of  r e s i d e n c e, m a n, 

c u l t u r e be cau se it is an open is sue which sho uld

ma ke an en dless di scus sion on the ir pro blems.

We ought to con ti nue se ar ching for new vi sions and bu -

ild expe ri men tal mo dels of re si den tial com ple xes whe re

the or ga ni za tion of a spa ce will be con du ci ve to the for -

ma tion of a go od ne igh bo ur ho od – a ne ces sa ry con di -

tion for cre ating the qu ali ty of li fe. It is an as si gn ment for

all of us.

Endnotes:
1A. Toffler, Trzecia Fala, PIW Warsaw 1997.
2Z. Baç – Definition of HABITAT. WUT “HABITATY” 1993.
3(examples – Denmark and Holland).

rzy skich. Wa rian ty ta kich roz wià zaƒ roz prze strze nia jà si´ w Eu ro pie,
a tak ̋ e w Ame ry ce Pó∏ noc nej, ∏à czàc pry wat noÊç i wspól no t´, ale
przede wszyst kim two rzàc do bre sà siedz two.
Ist nie je in na me to da po le ga jà ca na bu do wa niu zbio ru in for ma cji, czy li
wie dzy em pi rycz nej, któ re przy czy nia jà si´ do zna le zie nia od po wie dzi
na or ga ni za cj´ przy ja znej prze strze ni do ˝y cia miesz kaƒ ców. Sto so -
wa ne sà tak ̋ e spo tka nia in te gra cyj ne przy sz∏ych miesz kaƒ ców z pro -
jek tan ta mi, de ve lo pe ra mi, w∏a dzà sa mo rzà do wà, eko lo ga mi dla for -
mu ∏o wa nia wy tycz nych pro jek to wych i re ali za cyj nych dla ist nie jà cych
i no wych obiek tów i ze spo ∏ów. Za mie rze niem au to ra by ∏y wy po wie dzi
uogól nia jà ce, bez pró by two rze nia zbio rów u˝y tecz nych do roz wià zy -
wa nia pro ble mów, m i e s z k a n i e , c z ∏ o w i e k , k u l t u r a , gdy˝
jest to za gad nie nie otwar te i po win no byç nie usta jà cà dys ku sjà na pro -
ble my w nich za war te.
Po win ni Êmy cià gle po szu ki waç no wych wi zji, bu do waç eks pe ry men tal -
ne mo de le ze spo ∏ów miesz ka nio wych, w któ rych or ga ni za cja prze -
strze ni b´ dzie sprzy jaç po wsta wa niu do bre go sà siedz twa, któ re jest
nie zb´d nym wa run kiem kre owa nia ja ko Êci ̋ y cia, jest to za da nie do my -
Êle nia dla nas wszyst kich.

Przypisy:
1 A. Toffler, Trzecia Fala, PIW Warszawa 1997.
2 Z. Baç, Definicja HABITATU. Prace Naukowe Pol. Wroc. „HABITATY” 1993.
3(przyk∏ady – Dania i Holandia).
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In ste ad of using our expec ta tions or sta te ments,

an abi li ty to col lect facts pro du ces so me im por -

tant ob se rva tions in this field.

We sho uld al so pay at ten tion to an en ti re se ries of

psy cho lo gi cal the ories which are use ful in the pro -

cess of de sign, e.g. “the po si ti ve the ory” in c lu ding

em pi ri cal ob se rva tions as op po sed to opi nions or

va lu es ack now led ged by de si gners, e.g. “I am the

one who knows how to do it”, or “the pro ce du ral

the ory” cha rac te ri zed by a me thod of col lec ting

da ta and ta king de ci sions. “The ma te rial the ory”

– a use ful know led ge of re la tion ships be twe en

chan ge able envi ron ments, such as the tech ni qu -

es of ra ising bu il dings, the use of co lo ur and te xtu -

re, al lo wan ce for pri va cy, and so me top -down gu -

ide li nes of de sign – is ve ry im por tant for ma king

cho ices or se lec tions.

The abo ve men tio ned the ories ta ken from Envi ron -

men tal Psy cho lo gy by P.A. Bell et al. show the im -

por tan ce of other di sci pli nes of know led ge, ma -

king it po ssi ble to re du ce in cor rect ness in the

con struc tion of man’s ar ti fi cial envi ron ment, for

our tre at ment of a ho using envi ron ment. Most re -

flec tions con cern the phy si cal de ve lop ment of

a spa ce and often le ave so cial, sa ni ta ry and cul tu -

ral pro blems off.

Con ti nu ing our ru mi na tions on the or ga ni za tion of

a spa ce, espe cial ly a ho using envi ron ment,

we sho uld men tion that the re are so me other ap -

pro aches to pro blems ap pe aring in the glo bal

sca le. On the one hand, the glo bal vil la ge fa ci li ta -

tes the flow of eve ry pie ce in for ma tion and vir tu al -

ly in te gra tes the world. On the other hand, it be wil -

ders man in his qu est for a sa fe pla ce in a frien dly

envi ron ment. It al so gi ves birth to an opi nion that

the fu tu re de ve lop ment of so cie ties and com mu ni -

ties will be re ali zed and cre ated most pro fi ta bly in

“small ho me lands” – in ele men ta ry ne igh bo ur ly

units. Others cla im that they will ma ke the best

pla ces for the con ti nu ation and de ve lop ment of

new forms of spi ri tu al li fe. Be gin ning the se cond

part of our ru mi na tions, we may sta te that one of

the si gni fi cant fac tors in flu en cing the qu ali ty of

a ho using envi ron ment is a go od ne igh bo ur ho od

un der sto od and con si de red in va rio us aspects:

the de ve lop ment of an area, a pro por tion, a sca le,

a tra di tion as well as so me cul tu ral and or ga ni za -

tio nal fac tors.

De ta iled ana ly ses of se lec ted cha rac te ri stic com -

ple xes in Eu ro pe and North Ame ri ca con firm the ir

si zes which are con si stent with the fe atu res of

a HA BI TAT. The vast ma jo ri ty of re se ar ched re si -

den tial ob jects ha ving the fe atu res of a go od ne -

igh bo ur ho od are com ple xes of ap pro xi ma te ly

18–120 flats with di ver se struc tu res and stan dards

of fur ni shing and fi ni shing.

Lo cal com mu ni ties are con du ci ve to the for ma tion

of a go od ne igh bo ur ho od. Most of us li ve ne ar our

ne igh bo urs. What co uld be do ne in or der to ra ise

the com mu ni ty spi rit? Dutch stu dies in this field

na”, któ ra po le ga na em pi rycz nych ob ser wa cjach, w od ró˝ nie niu od opi nii
lub war to Êci uzna wa nych przez pro jek tan tów, np. „ja wiem naj le piej, jak to si´
ro bi”, czy „teo ria pro ce du ral na”, cha rak te ry zu jà ca si´ sto so wa niem me to dy
zbie ra nia da nych, na st´p nie po dej mo wa nia de cy zji. Bar dzo istot na dla do ko -
ny wa nia od po wied nich wy bo rów czy se lek cji jest � teo ria tre Êcio wa”, u˝y tecz -
na wie dza o zwiàz kach mi´ dzy zmien ny mi Êro do wi ska mi, ta ki mi jak: tech ni -
ki wzno sze nia bu dyn ków, za sto so wa nie ko lo ru, fak tu ry, uwzgl´d nie nie pry -
wat no Êci, a z gó ry za ∏o ̋ o ny mi wy tycz ny mi pro jek to wa nia.
Przy to czo ne po wy ̋ ej wy bra ne teo rie za czerp ni´ te z Psy cho lo gii Êro do wi -
sko wej P.A. Bel la i in. wska zu jà, jak wa˝ ne zna cze nie w na szym spo so bie
my Êle nia o Êro do wi sku miesz ka nio wym ma jà in ne dys cy pli ny wie dzy, po -
zwa la jà ce w efek cie ogra ni czyç nie pra wi d∏o wo Êci w bu do wa niu sztucz ne go
Êro do wi ska cz∏o wie ka. 
Wi´k szoÊç do tych cza so wych roz wa ̋ aƒ do ty czy fi zycz ne go za go spo da ro -
wa nia prze strze ni, po zo sta wia jàc cz´ sto obok pro ble my spo ∏ecz ne, zdro -
wot ne i kul tu ro we.
Kon ty nu ujàc roz wa ̋ a nia na te mat or ga ni za cji prze strze ni, zw∏asz cza Êro do -
wi ska miesz kal ne go, na le ̋ y wspo mnieç, ̋ e ist nie jà in ne uj´ cia pro ble mów
wy st´ pu jà ce w ska li glo bal nej. Glo bal na wio ska umo˝ li wia z jed nej stro ny
prze p∏yw wszel kich in for ma cji, in te gru jàc wir tu al nie nie mal ca ∏y Êwiat, z dru -
giej stro ny po wo du je za gu bie nie cz∏o wie ka w po szu ki wa niu bez piecz ne go
miej sca w przy ja znym dla sie bie Êro do wi sku. Kszta∏ tu je si´ rów nie˝ po glàd,
˝e przy sz∏oÊç roz wo ju spo ∏e czeƒstw, grup wspól no to wych b´ dzie si´ naj -
ko rzyst niej re ali zo waç i kre owaç w „ma ∏ych oj czy znach”, w pod sta wo wych
jed nost kach sà siedz kich, tam te˝ – zda niem in nych – b´ dzie naj lep sze miej -
sce na kon ty nu acj´ i roz wój no wych form ̋ y cia du cho we go.
Prze cho dzàc do dru giej cz´ Êci roz wa ̋ aƒ, mo˝ na stwier dziç, ˝e jed nym
z istot nych czyn ni ków ma jà cych wp∏yw na ja koÊç Êro do wi ska miesz ka nio -
we go jest do bre sà siedz two, ro zu mia ne i roz pa try wa ne w ró˝ nych aspek -
tach: za go spo da ro wa nia te re nu, pro por cji, ska li, tra dy cji, a tak ̋ e prze s∏a -
nek kul tu ro wych i or ga ni za cyj nych. 
Ana li zy szcze gó ∏o we wy bra nych cha rak te ry stycz nych ze spo ∏ów wy st´ pu -
jà cych w Eu ro pie i Ame ry ce Pó∏ noc nej po twier dza jà ich wiel ko Êci, któ re sà
zgod ne z ce cha mi HA BI TA TU. Zde cy do wa na wi´k szoÊç ba da nych obiek -
tów miesz kal nych, któ re wy ró˝ nia jà si´ ce cha mi do bre go sà siedz twa, to ze -
spo ∏y sku pia jà ce Êred nio od 18 do 120 miesz kaƒ, o znacz nym zró˝ ni co wa -
niu struk tu ry oraz stan dar dów wy po sa ̋ e nia i wy koƒ cze nia.
Do istot nych dzia ∏aƒ, któ re sprzy ja jà po wsta niu do bre go sà siedz twa, sà
wspól no ty lo kal ne. Wi´k szoÊç z nas miesz ka bli sko swo ich sà sia dów. Co
na le ̋ y wy ko naç, aby wy wo ∏aç po czu cie wspól no ty? Stu dia w tym za kre sie
np. ho len der skie, pod kre Êla jà, ̋ e spój noÊç sà siedz kà bu du jà dwa czyn ni ki
(ele men ty): „kon tak ty sà siedz kie oraz po czu cie wspól no ty”3.
Ba da nia po twier dza jà, ̋ e po czu cie bez pie czeƒ stwa wzra sta wraz z roz wo -
jem do brych kon tak tów oraz po czu cia wspól no ty miesz kaƒ ców.
Ist nie je wie le przy k∏a dów i zre ali zo wa nych obiek tów, w któ rych wy ró˝ nia jà si´
w ca ∏o Êci lub we frag men tach prze strze nie prze zna czo ne na bu do wa nie
i roz wój wspól not lo kal nych, np. stre fy wej Êcio we, ko mu ni ka cja ze wn´trz -
na i we wn´trz na, a˝e by za ch´ ciç miesz kaƒ ców do na wià zy wa nia nie for mal -
nych spo tkaƒ czy miejsc na „po ga w´d ki”. Usu wa nie Êmie ci roz pa da jà cych
si´ do mów czy sta rych sa mo cho dów mo ̋ e przy czy niç si´ do wzro stu po -
czu cia wspól no ty.
Wa˝ nym czyn ni kiem bu du jà cym do bre sà siedz two sà or ga ni za cje miesz -
kaƒ ców, u∏a twia jà po zna nie sà sia dów, od kry wa jà za in te re so wa nia.
Znacz ny wp∏yw na ak cep ta cj´ i wspól ne za do wo le nie z miej sca za miesz -
ka nia ma jà: spe∏ nie nie ocze ki waƒ in dy wi du al nych miesz kaƒ ców, a tak ̋ e
wspól not.
W kra jach skan dy naw skich, a szcze gól nie w Da nii wspól no ty miesz ka nio -
we sà for mà naj bar dziej roz po wszech nio nà. 
Za pew nia jà ka˝ dej ro dzi nie wy dzie lo ne miesz ka nie, ale ma jà wspól ny bu -
dy nek do spo ̋ y wa nia po si∏ ków i or ga ni zo wa nia wi´k szych spo tkaƒ to wa -
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