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Przyrodolecznictwo wobec szczepien ochronnych
na podstawie publikacji ,,Przewodnika Zdrowia”
(1895-1914)

Natural Medicine versus Preventive Vaccinations
in the ‘Przewodnik Zdrowia’ (‘Health Guide’)
Publications (1895-1914)

The article discusses the views of natural medicine advocates regarding smallpox
vaccination, based on texts in the popular Polish natural cure magazine ‘Przewodnik
Zdrowia’ (‘Health Guide’), published in Berlin in 1895-1914. The article also presents
theses and opinions on vaccination in one of the pamphlets issued by the ‘Przewodnik
Zdrowia’ publishing house. Advocates of naturopathy in many European countries and
the United States formed the backbone of the 19t"-century anti-vaccination movement,
and strongly opposed vaccination, appealing primarily to health and legal arguments.
The article sketches the main lines of argumentation against vaccination, formulated
by proponents of naturopathic treatment in the Polish journal, in the context of anti-
vaccination views and movements of the late 19t and early 20t centuries.
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Przyrodolecznictwo, okreslane tez leczeniem przyrodnym lub lecznictwem naturalnym,
odwotywato sie do mysli i teorii niemieckiego lekarza Christophera Wilhelma Hufelanda
(1762-1836), propagatora witalizmu i twércy makrobiotyki — metody zywienia prze-
dtuzajacej zycie'. Wazna role w powstaniu ruchu przyrodniczego w pierwszej potowie

1 Por. S.E. Cayleff, Nature’s Path. A History of Natural Healing in America, Baltimore 2016, s. 13. Zob. tez Szcze-
gofowe zasady fizyatrji, czyli lecznictwa przyrodniczego, ,Przewodnik Zdrowia” 1909, nr 9, s. 238.
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XIX w. odegrali réwniez zwolennicy hydropatii: Eucharius Christian Oertel (1765-1850),
Vincenz Priessnitz (1799-1851), a zwtaszcza Lorenz Gleich (1798-1865), ktorego uznaje
sie za tworce koncepcji leczenia naturalnego. Niewatpliwym autorytetem dla przyrodo-
lecznikdéw byt takze Sebastian Kneipp (1821-1897), uwazany za najwybitniejszego prak-
tyka?. Przyrodolecznictwo nie byto ruchem jednorodnym i skonsolidowanym, ale jego
idee opieraty sie na kilku podstawowych i wspdélnych zatozeniach, wsrod ktérych za naj-
wazniejsze mozna uznac przekonanie o leczniczych wtasciwosciach przyrody i zdolnosci
organizmu ludzkiego do samouzdrawiania. Zasady przyrodolecznictwa odwotywaty sie
do idei ,powrotu do natury”, zalecaty wykorzystywanie w profilaktyce i lecznictwie $rod-
kéw dostepnych w przyrodzie: wody, storica i powietrza (klimatu)®. Sposoby leczenia
polegaty na stosowaniu odpowiedniej diety, najczesciej jarskiej, zazywaniu ruchu i Swie-
zego powietrza oraz na roznorakich zabiegach terapeutycznych opartych na srodkach
naturalnych (dziatanie swiattem, wodg, cieptem, zimnem). W nurcie przyrodoleczniczym
wykorzystywano takze ziota i preparaty naturalne, a niekiedy stosowano rézne, nieme-
dyczne metody lecznicza, jak homeopatie, magnetyzm, hipnotyzm, a przede wszystkim
hydroterapie.

Pod koniec XIX w. przyrodolecznictwo, w jego réznych formach i przejawach, nabra-
to znamion ruchu spotecznego o reformatorskim znaczeniu. Jego przedstawiciele za-
checali do odnowy zycia ,,zgodnie z zasadami natury”, sprzeciwiali sie ideom i trendom
Owczesnej cywilizacji, uwazajac jg za niemoralng i prowadzaca do degeneracji ludzko-
$ci*. Wielu jego zwolennikdw promowato abstynencje od wszelkich uzywek (alkoholu,
tytoniu, srodkéw odurzajacych) oraz wstrzemiezliwos¢ seksualng. W literaturze przed-
miotu przyjmuje sie, ze ruch przyrodoleczniczy wyrastat ze sprzeciwu wobec medycyny
uniwersyteckiej, jej postepujacej profesjonalizacji, i byt wyrazem niezgody na zawtasz-
czanie lecznictwa przez srodowisko lekarskie®. Koncepcyjnie sytuowat sie on w opozycji
do medycyny alopatycznej, propagowanej przez uniwersytety i rzady. Jego zwolennicy
wystepowali przeciw farmakologii, ale takze podwazali sensownos¢ specjalistycznego
leczenia, promujac podejscie indywidualne i holistyczne®. Réznice byty zatem zasad-
nicze i wyptywaty z innego rozumienia choroby i zdrowia’. W ,,Przewodniku Zdrowia”
wyjasniano:

Przyrodolecznictwo bowiem nie upatruje w chorobie nic ztego, lecz przeciwnie
czynnik wysoce zbawienny dla cztowieka. Kazda goraczka, kazda grypa itp. sg usi-
towaniami samoleczniczymi natury ludzkiej, w braku ktérych ta ostatnia przed-
wczesnie ulegtaby zagtadzie®.

2 Por. R. Jitte, Historia medycyny alternatywnej. Od magii do naturalnych metod leczenia, ttum. K. Jachimek,
E. Ptaszynska-Sadowska, Warszawa 2001, s. 39, 72; S.E. Cayleff, Nature’s Path, s. 15-19.

3 Por. R. Jutte, Historia medycyny alternatywnej, s. 39-40.

4 N. Durbach, Bodily Matters. The Anti-Vaccination Movement in England 1853-1907, Durham, London 2005,
s. 134.

5 Por. ibidem, s. 28-34.

6 Por. S. Breyer, Co to jest przyrodolecznictwo?, ,Zdrowe Zycie” 1914, nr 4, s. 6-8.

7  Por. W. Klimaszewski, R6zne sposoby leczenia oraz ich wzajemna wartos¢, ,,Przewodnik Zdrowia” 1905,
nr 12, s. 201-216; Zdania o znaczeniu naturalnego lecznictwa dr Walsera, ,,Przewodnik Zdrowia” 1896, nr 8,
s. 57-58.

8 Co to jest choroba?, ,Przewodnik Zdrowia” 1908, nr 1, s. 23.



Uznajgc zdolnos¢ cztowieka do samoleczenia, przyrodolecznicy podwazali autory-
tet medycyny®. Polski przedstawiciel tego nurtu, Konstanty Moes-Oskragietto uwazat, ze
kazdy powinien sta¢ sie sam wtasnym lekarzem"°.

W praktyce w potowie XIX w. opozycja miedzy medycyna kliniczng a przyrodolecz-
nictwem nie byta az tak ostra''. Profesjonalizacja medycyny przebiegata stopniowo, $ro-
dowisko lekarskie, zwtaszcza to oddalone od uniwersytetow, nierzadko przyjmowato
i stosowato zasady naturalnego leczenia. Wielu lekarzy zaktadato kliniki przyrodolecznicze
i promowato ,terapie bez lekarstw”. Poza tym w niektdrych aspektach (np. w zakresie
higieny) zalecenia przyrodolecznicze byly zbiezne z rekomendacjami medycznymi. Inne,
jak np. hydroterapie, stopniowo wigczano do praktyki medycznej jako terapie komple-
mentarng'2.

Dziewietnastowieczne przyrodolecznictwo byto zréznicowane takze pod innym wzgle-
dem™. Mimo ze wsréd entuzjastow tego nurtu znajdowato sie wielu lekarzy, to jednak
otwarty rynek medyczny i brak scistej kontroli nad opiekg zdrowotna sprzyjaty dziatalnosci
réznego typu uzdrowicieli, ktérzy zafascynowani ideami przyrodoleczniczymi, zajmowali
sie lecznictwem'. Byli wsréd nich réwniez laicy, zainteresowani tylko zyskiem ptynacym
z popularnosci naturalnych metod leczenia. W drugiej potowie XIX w. w catej Europie
i w Stanach Zjednoczonych mnozyty sie kliniki naturalnego leczenia, zaktadane przez za-
wodowych lekarzy, ale tez samozwanczych uzdrowicieli. Wydawano broszury, poradniki
i czasopisma, ktore cieszyty sie duzg popularnoscig'®.

Medycyna uniwersytecka zarzucata przyrodolecznictwu nienaukowos¢, brak rzetel-
nych podstaw do stosowania konkretnych terapii i sytuowata je posréd znachorstwa
i szarlatanerii. Jednak na przetomie XIX i XX w. przyrodolecznictwo, ktére — jak mozna
whioskowad — gtosito bardziej zrozumiata i spojna z potocznymi wyobrazeniami koncep-
cje zdrowia, osiggneto apogeum popularnosci wsrdd réoznych grup i warstw spotecznych.
W Cesarstwie Niemieckim, jak stwierdza Avi Sharma, stato sie ruchem masowym?'. Obok
homeopatii i magnetyzmu byto jedna z rozpowszechnionych form niemedycznego le-
czenia i jako takie, stanowito istotny element kultury medycznej XIX w. Przyrodolecznic-
two odegrato réwniez istotng role w dziewietnastowiecznym dyskursie antyszczepion-
kowym, a zwolennicy naturalnego leczenia mieli swdj znaczacy udziat w formutowaniu
i upowszechnianiu argumentéw przeciwko szczepieniom. Wprowadzana od poczatku
XIX w. metoda wakcynacji wzbudzata wiele kontrowersji i debat nie tylko w Srodowi-

9  Por. N. Durbach, Bodily Matters, s. 26.

10 K. Moes-Oskragietto, Nauka leczenia jako umiejetnosc oparta na podstawie przyrodzonej w przeciwieristwie do
sztuki lekarskiej, czyli medycyny, Warszawa 1885, s. 5.

11 Por. R. Jutte, Historia medycyny alternatywnej, s. 37-38.

12 Pierwsza katedra hydroterapii powstata w Wiedniu z inicjatywy Wilhelma Winternitza (1835-1917), autora
pracy o klinicznych podstawach hydropatii (Die Hydropathie auf Physiologischer und Klinischer Grundlage,
Wieden 1877). Por. A. Napierata, Higiena prywatna w polskich publikacjach popularnych i popularnonauko-
wych w drugiej potowie XIX i na poczatku XX w. Koncepcje i porady, Poznan 2018, s. 313.

13 Por. S.E. Cayleff, Nature’s Path, s. 2.

14 N. Durbach, Bodily Matters, s. 15.

15 Przyktadem tego rodzaju prac jest podrecznik naturalnego leczenia Nowe lecznictwo przyrodne [...] (Das Neue
Heilvaren Lehrbuch der naturgeméBen Heilweise und Gesundheitspflege) Fridricha Eduarda Bilza (1842-1922),
z zawodu tkacza i kupca, wydany w 1888 r., ktdry przettumaczony zostat na kilkanascie jezykéw i stat sie
ogromnym sukcesem wydawniczym. Zob. FE. Bilz, Nowe lecznictwo przyrodne: ksigzka do nauczania i pod-
recznik leczenia przyrodnego i ochrony zdrowia, Lipsk 1903 (setne jubileuszowe wydanie).

16 A. Sharma, We Lived for the Body. Natural Medicine and Public Health in Imperial Germany, New York 2014, s. 11.
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sku lekarskim'’. Z jednej strony wywotywata entuzjazm i nadzieje na pokonanie epidemii
ospy, ktoére wcigz z r6znym natezeniem powracaty w Europie i na innych kontynentach,
z drugiej budzita strach oraz nieufnos¢ czesci spoteczenstwa. Poddawano w watpliwos¢
samg metode, jej skutecznos¢ oraz kwestionowano koniecznos¢ powszechnych szczepien.
W drugiej potowie stulecia, gdy rzady wprowadzaty obowigzkowe szczepienia w ramach
tworzacych sie systemdw ochrony zdrowia, sprzeciw ten nabierat na sile'®. W wielu pan-
stwach powstawaty stowarzyszenia, ktére formowaty éwczesny ruch przeciwnikow szcze-
pien'®. W Wielkiej Brytanii to zjawisko, dobrze opisane w historiografii, zaczeto ksztattowac
sie po 1840 r. wraz z wprowadzeniem ustawy, ktéra zakazywata wariolacji i zapewniata
bezptatne szczepienia dla ubogich?°. Kolejne brytyjskie ustawy (z lat 1853, 1867, 1871,
1874) zaostrzaty wymog szczepien. Prawo z 1853 r. wprowadzito obowigzek szczepien
dla wszystkich niemowlat w ciagu pierwszych trzech miesiecy zycia i przewidywato kare
grzywny lub wiezienia dla rodzicow uchylajacych sie od tego obowigzku. Ustawa z 1867 r.
rozszerzafa obligatoryjne szczepienia do 14 roku zycia i utrzymywata system penalizacji?'.
W efekcie przeciwnicy szczepien powotali w Londynie Lige Antyszczepionkowa (Anti-Vac-
cination League, 1869 r.) oraz Lige Przeciw Przymusowym Szczepieniom (National Anti-
Compulsory Vaccination League, 1874 r.). Pojawily sie tez czasopisma o charakterze an-
tyszczepionkowym, m.in.: ,,Anti-Vaccinationist” (1869 r.), ,, The National Magazine Against
Compulsory Vaccination Reporter” (1874 r.) oraz , Vaccination Inquirer” (1879 r.)22. Opoér
i niezadowolenie przeciwnikéw szczepienn w Wielkiej Brytanii najpetniej wyrazit sie pod-
czas demonstracji w Leicester w 1885 r., w ktdérych wzieto udziat ponad 100 000 oséb?.
Przyczynity sie one do ztagodzenia postawy rzadu, ktory cztery lata pdzniej zdecydowat
sie na powofanie krélewskiej komisji do zbadania argumentéw zwolennikéw i przeciw-
nikdw metody Jennera?t. Raporty komisji stanowity oficjalng wykfadnie rzadu w kwestii
szczepien i staly sie podstawg ostatniej ustawy z XIX w. (1898 r.), ktéra wprowadzata
klauzule sumienia i dopuszczata zwolnienie z obowigzku szczepien, jednoczesnie zwra-
cajac uwage na standardy i jakos¢ ich przeprowadzania?®. Przyktad brytyjski pokazuje, ze
kwestia obowigzkowych szczepien nie byta sprawg marginalng, lecz istotnym dylematem

17 Historia szczepien rozpoczetfa sie wraz z przedstawieniem w 1796 r. w Towarzystwie Krélewskim w Londynie
artykutu Edwarda Jennera, w ktorym opisat swdj eksperyment zwiagzany z krowianka. Szczepienie krowiankg
miato dawac¢ odpornos¢ na ospe prawdziwg (tac. variolavera). Na poczatku XIX w. metode Jennera, ktorg
uznano za skuteczng i bardziej bezpieczna niz dotychczas stosowana wariolacja, zaczeto ja upowszechniaé
w Europie i w Stanach Zjednoczonych.

18 O relacjach panstwo a epidemie zob. B. Ptonka-Syroka, Problem chordb zakaznych w okresie nowozytnym
i wspotczesnym jako element polityki panstwowej, [w:] Leczy¢, uzdrawiac, pomagac, red. B. Plonka-Syroka,
A. Syroka, Wroctaw 2007 (Studia z Dziejéw Kultury Medycznej, t. 11), s. 176.

19 Por. N. Durbach, Bodily Matters, s. 7.

20 A. Beck, Issues in the Anti-Vaccination Movement in England, ,,Medical History” 1960, nr 4, s. 310-321; D. Por-
ter, R. Porter, The Politics of Prevention: Anitvaccinationism and Public Health in Nineteenth Century England,
»Medical History” 1988, nr 32, s. 231-252; N. Durbach, Bodily Matters, s. 10-11.

21 W 1871 r. uchwalono kolejng ustawe, ktéra wprowadzata administracyjng kontrole szczepiert wykonywang
przez urzednikow ds. szczepien. lbidem, s. 11.

22 Do pierwszych przedstawicieli ruchu antyszczepionkowego w Anglii nalezeli: Benjamin Moseley (1742-1819),
John Gibbs (1811-1875), William Tebb (1830-1917). Por. ibidem, s. 39-40.

23 0Od lat szescdziesigtych XIX w. prezenie funkcjonowato tam stowarzyszenie przeciwnikéw szczepien, a samo
Leicester stato si¢ symbolem éwczesnego ruchu antyszczepionkowego, Por. D. Porter, R. Porter, The Politics of
Prevention, s. 246-247.

24 R.M. Wolfe, LK. Sharp, Anti-vaccinationists Past and Present, ,,British Medical Journal” 2002, nr 325, s. 431.

25 N. Durbach, Bodily Matters, s. 10.



spotecznym. Nadja Durbach w pracy poswieconej ruchowi antyszczepionkowemu w dzie-
wietnastowiecznej Anglii stwierdzita, ze pod koniec XIX w. problem szczepien byt na tyle
rozpowszechniony, ze odgrywat centralng role w obszarze 6wczesnej ,, polityki ciata”?®.

W innych panstwach europejskich m.in. w Szwecji, w ktérej na poczatku XIX w.
z duzym sukcesem wprowadzono obowiazek szczepien, jak i w Cesarstwie Niemieckim
(obowigzek szczepien od 1874 r.) zachodzity podobne procesy, ktore nasilaty sie pod ko-
niec XIX w.?” W Stanach Zjednoczonych, jak stwierdzit Martin Kaufman, sprzeciw wobec
szczepien narastat od lat piecdziesigtych XIX w. i podobnie jak w innych krajach inicjo-
wany byt przez lekarzy — zwolennikéw naturalnych metod leczenia?®. W 1879 r. powstato
Amerykanskie Towarzystwo Antyszczepionkowe (Anti-Vaccination Society of America),
trzy lata pozniej powotano Lige Antyszczepionkowg Nowej Anglii (Anti-Vaccine League of
New England), a w 1885 r. Lige Antyszczepionkowa Nowego Jorku (Anti-Vaccine League
of New York). Dziatania ich cztonkédw doprowadzaty do uchylenia prawa o obowigzku
szczepien w kilkunastu stanach?. Przeciwnicy wakcynacji spotykali sie na miedzynaro-
dowych zjazdach, pisali petycje do rzadéw w sprawie uchylenia obowigzujgcych ustaw,
walczyli o swoje prawa w salach sadowych. Problem obowigzkowych szczepienh wkraczat
tez w sfere polityki, pojawiat sie w programach wyborczych niektérych partii lub poszcze-
g6Inych kandydatow??. Wydawano broszury i pamflety, a w wielu miastach dochodzito do
zamieszek, buntéw i réznych form oporu'. Poglady sprzeciwiajace sie szczepieniom nie
zawsze odwotywaty sie do argumentacji medycznej czy zdrowotnej. Czesto miaty podtoze
ideowe, religijne, a takze polityczne, a ich zwolennicy pochodzili z réznych grup spo-
tecznych. Prym wsréd nich wiedli zwolennicy niemedycznego leczenia i wegetarianizmu,
obroncy zwierzat i przeciwnicy wiwisekgji, a takze zaangazowani politycznie dziatacze,
ktorzy kwestie szczepien wiaczali do swoich antysemickich czy klasowych pogladéw. Sro-
dowisko lekarskie rowniez nie byto w tym wzgledzie jednomysine, co stawato sie dodat-
kowym i silnym argumentem dla przeciwnikéw szczepien.

Gtéwny sprzeciw wobec szczepien wynikat z poczucia zbyt daleko posunietej ingeren-
¢ji panstwa w zycie rodziny i naruszenia wolnosci osobistej obywateli, ale jego podstawg
byto przekonanie o wysokiej szkodliwosci szczepionek oraz ich nieskutecznosci®2. Metoda,
ktéra polegata na wprowadzeniu do organizmu ,,materii choroby”, wydawata sie zaprze-
czeniem idei profilaktyki i leczenia. Ponadto skarzono sie na zta jako$¢ szczepionki oraz na
sposoOb zaszczepiania, ktory pozostawiat blizny na ciele. Przeciwnicy szczepien uwazali,
ze ospa moze by¢ mniej grozna niz powiktania poszczepienne, ktére z powodu braku
higieny, zwfaszcza podczas masowych szczepien, przyczyniaty sie do przenoszenia i wy-
wotywania innych choréb. Przywotywano dane statystyczne chorych na ospe, a uprzednio

26 Ibidem, s. 4; zob. tez D. Porter, R. Porter, The Politics of Prevention, s. 231.

27 Pierwsze obowigzkowe szczepienia wprowadzono juz w 1807 r. w Hesji i Bawarii. Por. P. Hennock, Vaccination
Policy Against Smallpox 1835-1914. A Comparsion of England with Prussia and Imperial Germany, ,,Social His-
tory of Medicine” 1998, t. 11, nr 1, s. 56; C. Huerkamp, The History of Smallpox Vaccination in Germany: A First
Step in the Medicalization of the General Public, ,Journal of Contemporary History” 1985, t. 20, nr 4, s. 623.

28 M. Kaufman, The American Anti-Vaccinationists and Their Arguments, ,Bulletin of the History of Medicine”
1967, t. 41, nr 5, s. 464. Zob. tez K. Tolley, School Vaccination Wars: The Rise of Anti-Science in the American
Anti-Vaccination Societies, 1879-1929, ,History of Education Quarterly” 2019, t. 59, nr 2, s. 161-194.

29 R.M. Wolfe, LK. Sharp, Anti-vaccinationists, s. 431.

30 Por. A. Sharma, We Lived for the Body, s. 61.

31 Por. C. Huerkamp, The History of Smallpox Vaccination, s. 628.

32 Por. Czy prawnie mozna byc¢ zmuszonym do szczepienia?, ,,Przewodnik Zdrowia” 1907, nr 4, s. 89.
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zaszczepionych, ktére miaty potwierdzad stabg skutecznos¢ szczepionek oraz epatowano
przyktadami choréb i Smierci spowodowanych przez szczepienie®*. Wymienione wyzej po-
glady pojawiaty sie w éwczesnym pismiennictwie antyszczepionkowym. Trzeba jednak
zaznaczy¢, ze lek i nieche¢ do catej procedury charakteryzowat tez (lecz nie tylko) spo-
teczenstwa mniej wyedukowane, wsrod ktérych strach przed wakcynacjg wyrastat z ni-
skiego zaufania do lekarzy i medycyny. taczyt sie on z przeswiadczeniem, ze szczepionki
powoduja choroby i nierzadko doprowadzaja do $mierci.

Gtloszone przez oponentdéw szczepien przekonanie, ze istniejg inne, skuteczne i bez-
pieczne sposoby pozwalajace na zwalczanie epidemii oraz pokonanie ospy, korespondo-
wato z ideami i zasadami przyrodolecznictwa. Jego zwolennicy mieli wobec szczepien
jasno okreslone i zdecydowanie negatywne stanowisko. Uwazali, ze szczepienia nie majg
podstaw naukowych i stwarzajg zagrozenie dla zdrowia i zycia. Co wiecej, utrzymywali, ze
sg one catkowicie zbedne. Wszystkie bowiem choroby, w tym réwniez ospe, mozna byto
—ich zdaniem — wyleczy¢ naturalnymi srodkami i sposobami. W publikacjach popularyzu-
jacych leczenie przyrodne prowadzono nieustanng polemike ze zwolennikami wakcynacji,
objasniano argumenty, nagtasniano negatywne przyktady poszczepiennych komplikag;ji
zdrowotnych i nawotywano do sprzeciwu wobec obowiazku szczepien.

Na przetomie XIX i XX w. przyrodolecznictwo miafo takze swoich licznych zwolenni-
kow na ziemiach polskich i wsréd Polakdw mieszkajgcych za granica. Fascynacja nurtem
przyrodoleczniczym nie omineta réwniez polskiego srodowiska lekarskiego. Powstawaty
kliniki, w ktérych stosowano leczenie dietg, powietrzem, ruchem i wodga (najbardziej zna-
ng jest klinika Apolinarego Tarnawskiego w Kosowie Huculskim). Wydawano poradniki
naturalnego leczenia — najczesciej ttumaczenia zagranicznych autoréw, zielniki i czaso-
pisma34. Jednym z pierwszych i najdtuzej ukazujacych sie polskojezycznych czasopism
propagujacych naturalne leczenie byt miesiecznik ,,Przewodnik Zdrowia”, ktérego dalsza
czesc tytutu brzmiata: ,,pismo o pielegnowaniu zdrowia i sposobowi zycia wedtug praw
i wskazowek przyrody”3*. ,Przewodnik Zdrowia” wydawany byt w Berlinie od 1895 r.,
a wedtug informacji podanej przez Terese Ostrowska, ukazywat sie do 1914 r.36. Twor-
cg i redaktorem czasopisma byt August (Augustyn) Czarnowski (1861-1934), lekarz sto-
matolog (bez wyksztatcenia uniwersyteckiego), zwolennik homeopatii, wegetarianizmu

33 Por. Poglad lekarzy francuzkich na szczepienie ospy, ,,Przewodnik Zdrowia” 1905, nr 10, s. 183; Wypadek czar-
nej ospy, ,,Przewodnik Zdrowia” 1899, nr 5, s. 40; Ospa. Ospica, ,,Przewodnik Zdrowia” 1907, nr 3, s. 57-63.
Dwa przypadki drgawek ogdlnych po zaszczepieniu ospy, ,,Przewodnik Zdrowia” 1902, nr 10, s. 79.

34 Wsrdd znanych lekarzy-zwolennikéw przyrodolecznictwa i autoréw poradnikéw leczenia naturalnego mozna
wymienié: Juliusza Bandrowskiego, Stanistawa Breyera, Walentego Miklaszewskiego, Jézefa Drzewieckiego,
Apolinarego Tarnawskiego.

35 Pismo zmieniato podtytut i od 1902 r. nosi nazwe ,Przewodnik Zdrowia: miesiecznik poswiecony pielegno-
waniu zdrowia i sposobowi zycia, wedtug praw i wskazéwek przyrody”, a od 1904 r. ,Przewodnik Zdrowia:
miesiecznik poswiecony pielegnowaniu zdrowia wedfug praw przyrody”.

36 T. Ostrowska, Polskie czasopismiennictwo lekarskie w XIX w. (1800-1900). Zarys historyczno-bibliograficzny,
Wroctaw, Warszawa, Krakéw, Gdansk, 1973, s. 165-166. Wedtug informacji zawartej w Polskim Stowniku
Biograficznym ,,Przewodnik Zdrowia” ukazywat sie do 1922 r. Nie zachowaty si¢ numery czasopisma z lat 1914
—1922, dlatego mozna sadzi¢, ze jest to informacja bfedna i by¢ moze dotyczy funkcjonowania wydawnictwa
.Przewodnik Zdrowia”. Wedtug wykazéw bibliograficznych BN zachowat sie numer 1/2 ,,Przewodnika Zdro-
wia" wydany w Zakopanem w 1929 r. Kwestia ciggtosci wydawniczej i formy czasopisma wymaga wyjasnienia.
Por. tez A. Mankowski, Czarnowski Augustyn, PSB 1. 4, Krakéw 1938, s. 235, wersja internetowa: Internetowy
Polski Stownik Biograficzny, www.ipsb.nina.gov.pl/a/biografia/augustyn-czarnowski [dostep 26.06.2020].



i znawca zielarstwa®’. August Czarnowski zatozyt takze dobrze prosperujace wydawnic-
two o tym samym tytule, publikujgce prace z kregu przyrodolecznictwa3®. Wsréd nich byty
ksiazki i poradniki jego autorstwa, w ktdérych zachecat do odnowy zycia ,,na prawach na-
tury” i zasadach higieny oraz przestrzegat przed rozwigztoscia seksualng i masturbacja°.
Czarnowski byt tez autorem popularnego zielnika®°. Jego pierwsza zona Maria, ktéra zaj-
mowata sie leczeniem naturalnym, magnetyzmem i hipnoza, byta z kolei autorka ksigzek
poswieconych kuchni wegetarianskiej*'. W 1912 r. wydawnictwo Czarnowskiego wydato
kilka numeréw pierwszego polskiego czasopisma dla zwolennikéw wegetarianizmu pt.
Jarskie Zycie”. Oprécz wydawnictwa Czarnowski zatozyt spotke — Instytut , Hygieia”, kto-
ra zajmowata sie produkcja i sprzedaza réznego rodzaju produktéw leczniczych i spozyw-
czych (herbaty, kakao, tynktury ziotowe), reklamowanych jako naturalne i wytwarzanych
zgodne z zaleceniami przyrodolecznictwa. Prowadzit w Berlinie gabinet dentystyczny oraz
pensjonat, aktywnie dziatat w srodowisku niemieckiej Polonii, byt tez uczestnikiem kilku
kongreséw poswieconych homeopatii®2.

Czarnowski zatozyt ,,Przewodnik Zdrowia” przebywajac na emigracji w Niemczech,
gdzie wéweczas idee naturalnego leczenia przezywaty szczyt popularnosci. Juz w latach
trzydziestych XIX w. powstawaty niemieckie stowarzyszenia i organizacje promujace natu-
ropatie (Naturheilkunde)**. W 1869 r. wprowadzono ustawe handlowg, ktéra pozwalata
zajmowac sie leczeniem nie tylko zawodowym lekarzom, co przyczynito sie do rozwo-
ju réznych form i metod leczniczych*t. O skali popularnosci ruchu naturalnego leczenia
w Niemczech Swiadczg nie tylko powstajace w tym czasie zakfady i lecznice oferujace
terapie naturalne na niemal wszystkie dolegliwosci, ale tez liczne organizacje i stowarzy-
szenia. W 1889 r. powotano Niemieckg Lige Ochrony Zdrowia i Niemedycznych Stowa-
rzyszen Leczniczych (Deutscher Bund der Vereine fir Gesundheitspflege und arzneilose

37 T. Ostrowska, Polskie czasopismiennictwo, s. 253; eadem, Z dziejéw czasopismiennictwa medycznego w Pol-
sce, ,,Rocznik Historii Czasopismiennictwa Polskiego” 1968, t. 7, 2, s. 78, 81.

38 Byty to m.in. prace: Sposoby i przepisy lecznictwa przyrodniczego: zwiezty opis zabiegdéw i zastosowar lecz-
nictwa przyrodniczego ze szczegdlnym uwzglednieniem najnowszych sposobdw, Berlin 1909; Rajstwo, czyli
Bfogos¢ odzywiania sie surowemi roslinami: niezbedne uzupetnienie kazdej ksigzki kucharskiej, Berlin 1904;
Nasze obyczaje weselne ze stanowiska higieny, Berlin 1909; Biegunki i zaparcia: jak powstaja, jak je leczyc,
Berlin 1905; Choroby dzieciece a mianowicie odra, zarnice, szkarlatyna i bfonica, koklusz itp., powstawanie
tych chordb, zapobieganie im jako tez przyrodne leczenie tychze, Berlin 1907; Przestrogi i rady zdrowotne dla
dorostej mtodziezy: rzecz opracowana przez grono lekarzy, Berlin [ca. 1905]; Prawo Zeriskie w spofeczenstwie:
przyczynek do rozwigzania t.zw. , kwestji kobiecej” na zasadach przyrodzonych, Berlin 1909; J. Jastrzebowski,
Historja ruchu jarskiego w Polsce, Berlin 1912; Hypnotyzm i suggestja: krétkie popularne wskazéwki do hipno-
tyzowania [...], Berlin 1907; Pijacze choroby i leczenie wedle zasad przyrodolecznictwa, Berlin 1911.

39 Zob. Wptyw diety na dtugosc zycia, Berlin 1910; Onanizm, (samogwatft, samienie sie, marnoptcenie, nijactwo):
objawy, przyczyny, nastepstwa, Berlin 1904; Jak uswiadamia¢ mtodziez o zyciu ptciowem?, Berlin 1904; Zy-
cie pfciowe i jego znaczenie ze stanowiska zdrowotno-obyczajowego, Berlin 1904; Zakon matzeristwa, czyli
Rozbior obowigzkéw matzeriskich ze stanowiska zdrowotnosci jednostkowej i spofecznej: katechizm dla mat-
zonkdw oraz dla 0s6b majacych wejs¢ w zwigzki matzenskie, Berlin 1910; Kgpiele powietrzno-stoneczne i ich
znaczenie dla zdrowia naszego oraz praktyczne wskazéwki do urzgdzenia i uzywania tychze, Berlin 1918.

40 Zob. A. Czarnowski, Zielnik lekarski, czyli Opis 125 ziét uzywanych w lecznictwie z podaniem ich uprawy i za-
stosowania, Berlin 1912.

41 Adresy przedstawicieli naturalnego lecznictwa, ,Przewodnik Zdrowia” Dodatek 1897, nr 6.; M. Czarnowska,
Jarska kuchnia zawierajgca wyprobowane przypisy przyrzadzania smacznych a zdrowych potraw roslinnych
oraz naukowe uzasadnienie jarstwa a zdrowych potraw roslinnych oraz naukowe uzasadnienie jarstwa, Berlin
1896; eadem, Maly kucharz jarski: ksigzka zawierajgca wyprobowane przepisy przyrzadzania smacznych, Berlin
1904.

42 A. Mankowski, Czarnowski Augustyn, s. 235.

43 A. Sharma, We Lived for the Body, s. 6.

44 R. Jutte, Historia medycyny alternatywnej, s. 45.
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Heilweise), ktdra na poczatku XX w. liczyta ponad 100 tysiecy cztonkow*®. Okolicznosci te
z pewnoscig wywarty wptyw na zainteresowania Czarnowskiego i powotanie przez niego
czasopisma o takim wtasnie profilu. Podzielat on bowiem przekonanie przyrodolecznikéw,
ze oferowany przez dwczesng cywilizacje styl zycia miat negatywny wptyw na zdrowie
i prowadzit do degeneracji spotecznej. Przeswiadczenie to wyrazone zostato w krétkiej
odezwie zawartej na stronie tytutowej pierwszego numeru czasopisma: ,,\WWzmagajacemu
sie zwyrodnieniu ludzi zapobiedz mozna jedynie w ten sposob, iz ogét ich zabierze sie
do pracy nad pielegnowaniem zdrowia wedtug praw i wskazéwek przyrody”4¢. Podsta-
wowym celem ,,Przewodnika” byto zatem propagowanie zasad zdrowego trybu zycia,
higieny i przyrodolecznictwa?®’. Pismo, jak gtosita reklama, skierowane byto ,,do wszyst-
kich zawodéw i stanéw”. Niemal misyjny charakter ,,Przewodnika Zdrowia” wyrazat sie
réwniez w tym, ze byt on bezptatnie rozdawany - jak pisano — ,,0sobom prawdziwie ubo-
gim”4. W miesieczniku publikowano krotkie teksty o znaczeniu poradnikowym: artykuty,
ktérych autorami oprocz Czarnowskiego byli polscy i niemieccy lekarze z nim wspoétpracu-
jacy (m.in. Jézef Drzewiecki, Karol Zaleski, Wiktor Klimaszewski), streszczenia wyktadow
i opracowan z zakresu przyrodolecznictwa, a w rubryce poswieconej piSmiennictwu infor-
mowano o pracach zwigzanych z tematyka zdrowia i poddawano je ocenie®. W ,Przestro-
gach i radach” udzielano konkretnych wskazéwek, w jaki sposéb nalezy postepowac, by
zachowac zdrowie. Z kolei w dziatach ,,Rozmaitosci” i , Kronika” informowano o nowych
teoriach, odkryciach i ciekawostkach, a niekiedy odnoszono sie do zagadnienn dotycza-
cych zdrowia i opieki zdrowotnej omawianych w polskich i niemieckich czasopismach.
W kolumnie zatytutowanej ,,Z chwil biezagcych”*® relacjonowano wydarzenia, ktére wia-
zaly sie z poruszang w miesieczniku tematyka. Wiekszos¢ tekstow nie byta podpisywana,
w nielicznych pojawiaty sie inicjaty autoréw. Wiele z nich pisanych byto przez samego
redaktora®'. Czasopismo miato takze swoj dziat ogtoszen w formie dodatku, w ktérym
pojawiaty sie m.in. reklamy srodkéw produkowanych przez spétke Czarnowskiego oraz
reklamy lecznic i klinik przyrodoleczniczych.

Kwestia szczepien pojawita sie w ,Przewodniku Zdrowia” juz w 1895 r.>2 W kazdym
kolejnym roczniku publikowano co najmniej kilka artykutéw, informacji lub wzmianek
dotyczacych wakcynacji. Wsréd nich byty streszczenia wyktadow, przemoéwien, relacje
z wydarzen i krotkie teksty, ktére omawiaty aspekty zdrowotne zwigzane z ospg i szcze-
pieniami. Najczesciej jednak doniesienia na temat szczepien pojawiaty sie w rubrykach
+Z chwil biezacych”, ,Kronika” i ,,Rozmaitosci” i byty reakcjg na wydarzenia, ktére miaty
miejsce gtéwnie na terenie Niemiec, czasami odnoszono sie do spraw polskich np. infor-
mowano o zachorowaniach na ospe, dziatalnosci instytutow szczepien oraz obowigzuja-

45 A. Sharma, We Lived for the Body, s. 6.

46 Strona tytutowa, ,Przewodnik Zdrowia” 1895, nr 1. W kolejnych rocznikach cytaty na stronie tytutowej ulegaty
zmianie. Od 1896 r. na stronie tytutowej zamieszczano cytaty z dziet Jana Kochanowskiego i Adama Mickiewi-
cza, od 1897 r. cytat ,,Szanujmy prawa przyrody, a wszelkie szczescie sobie zapewnimy”.

47 Por. A. Napierata, Higiena prywatna, s. 98-99.

48 Por. T. Ostrowska, Polskie czasopismiennictwo, s. 167.

49 Zob. np. Wydawnictwo groszowe, ,,Przewodnik Zdrowia” 1896, nr 6, s. 48.

50 Dziat ten pojawit sie¢ w pierwszym numerze 1896 r. Zob. ,,Przewodnik Zdrowia” 1896, nr 1, s. 7.

51 T. Ostrowska, Polskie czasopismiennictwo, s. 253.

52 Zob. Przeciw szczepieniu ospy, ,,Przewodnik Zdrowia” 1895, nr 3, s. 24; Kalendarz Macierzy Polskiej na r. 1896,
.Przewodnik Zdrowia” 1895, nr 5, s. 38.



cym w Krélestwie Polskim lub w Galicji prawie w tym zakresie®. W formie ciekawostek
podawano tez krétkie wiadomosci z innych krajéw, np. o karach naktadanych na tych,
ktérzy szczepien unikali, lub o miejscach wystepowania epidemii ospy. Kazde znaczace
wydarzenie zwigzane z tematyka szczepien byto komentowane, m.in. kongresy prze-
ciwnikéw szczepien®*, powotfanie nowych stowarzyszen, petycje antyszczepionkowe do
rzadéw, procesy sagdowe oponentdéw szczepien (np. proces Reinholda Gerlinga®), czy
obchody setnej rocznicy wynalezienia szczepionki przez Jennera®t. Informowano tez
o nowych ustawach i prawach naktadajgcych obowigzek szczepien lub ich znoszacych,
ktére ustanawiane byty w innych panstwach, jednoczesnie krytykowano wszelkie formy
przymusu w tym wzgledzie>’. Nalezy podkresli¢, ze problem szczepien nie byt wioda-
cym tematem w ,,Przewodniku Zdrowia”, najczesciej pojawiat sie w formie wzmianek
i krétkich informacji®®. Gros tekstéw i przekazéw miato spetniaé funkcje informujace
i uswiadamiajace czytelnikow o zagrozeniach wynikajgcych ze szczepien. Pisano o ich
negatywnym wpftywie na zdrowie, nagtasniano przyktady powiktan i zgonéw poszcze-
piennych oraz podwazano sens szczepien, wskazujac na znikoma skutecznos¢ i btedne
lub fabrykowane statystyki tworzone przez urzedy zdrowia>®. Na tamach miesiecznika
podawano przyktady miast i krajow, ktére mimo obowigzku szczepien wcigz zmagaty
sie z epidemiami ospy®. Objasniano tez, w jaki sposéb nalezy postepowad w przypad-
ku przymusowego szczepienia oraz jak leczy¢ ospe metodami przyrodoleczniczymi®'.
Przyktadowe tytuty artykutow i informacji jednoznacznie okreslajg stanowisko redakgji
czasopisma wobec szczepien: W jaki sposéb ochroni¢ mozna dzieci od szkodliwych na-
stepstw szczepienia ospy? (1897 r.); O ujemnym dziafaniu szczepienia ospy na budowe
i trwatos¢ zebow (1899 r.); Czy prawnie mozna byc¢ zmuszonym do szczepienia? (1907 r.);
Jak zmniejszac szkodliwe nastepstwa zaszczepienia ospy (1907 r.); Ospa w Niemczech
~ochronnie zaszczepionych” (1898 r.); Smutne nastepstwa szczepienia ospy niby
,ochronnej” (1903 r.).

53 Np. polecajac na famach ,,Przewodnika” prace Odona Bujwida O przyczynach i zapobieganiu chorobom zaraZli-
wym (Krakow 1895), redakcja zaznaczata, ze prosi o usuniecie z niej fragmentu, ktéry moéwit o ,,szczepionkach
wytwarzajacych odpornos¢”. ,,Przewodnik Zdrowia” 1896, nr 6, s. 46.

54 Zasady i uchwaly w sprawie szczepienia ospy przyjete na kongresie berlirskim, ,Przewodnik Zdrowia” 1899, nr
11, s. 84-85.

55 Proces Reinholda Gerlinga (1863-1930), zwolennika przyrodolecznictwa, przeciwnika szczepien, autora wielu
poradnikéw z zakresu naturalnego leczenia, spirytyzmu, hipnozy miat miejsce w 1896 r. Gerling zostat areszto-
wany za gtoszenie pogladéw przeciw obowigzkowym szczepieniom. W trakcie procesu zostat uniewinniony, co
stato sie dodatkowym argumentem dla przeciwnikéw szczepien. Zob. Przymusowe szczepienie, ,,Przewodnik
Zdrowia” 1896, nr 9, s. 69; Zwyciestwo Pyrrhusowe, ,,Przewodnik Zdrowia” 1896, nr 12, s. 96-97.

56 R.W., Hariba przymusowemu szczepieniu ospy!, ,,Przewodnik Zdrowia” 1896, nr 2, s. 12-13; Kongres wszech-
Swiatowy w sprawie szczepienia ospy!, ,,Przewodnik Zdrowia” 1899, nr 10, s. 76-78; Zalobny obchdd setnej
rocznicy szczepienia ospy ze wzgledu na liczbe ofiar, ,Przewodnik Zdrowia” 1896, nr 5, s. 40.

57 Zob. np. (R.K.) W paristwie przymusu szczepienia ospy, ,,Przewodnik Zdrowia” 1901, nr 6, s. 6; Przeszto 1000
mandatdéw karnych, ,,Przewodnik Zdrowia,, 1898, nr 3, s. 23; ,Obowigzkowe” szczepienie ospy w Krdlestwie,
Przewodnik Zdrowia” 1904, nr 3, s. 47.

58 Szczepienie ospy w Krélestwie, ,,Przewodnik Zdrowia” 1899, nr 4, s. 25-27.

59 Zob. Za szczepieniem ospy, ,,Przewodnik Zdrowia” 1896, nr 3, s. 22; Szczepienie ospy a kazalnica, ,,Przewodnik
Zdrowia"” 1902, nr 6, s. 44-45; Ospa w r. 1907 — w Niemczech —,,ochronnie” szczepionych, ,,Przewodnik Zdro-
wia” 1908, nr 9, s. 252.

60 Ospa w Niemczech , ochronnie zaszczepionych”, ,,Przewodnik Zdrowia” 1898, nr 8, s. 60-61; Wzmozenie ospy
w Niemczech , ochronnie” zaszczepionych, ,Przewodnik Zdrowia” 1904, nr 9, s. 138; Nowe zatrucie materjq
ospowa, ,,Przewodnik Zdrowia” 1904, nr 9, s. 143; Epidemia ospowa w Prusiech wzmaga sie coraz bardziej,
Przewodnik Zdrowia” 1908, nr 3, s. 96.

61 Np. Jak zmniejszac szkodliwe nastepstwa zaszczepienia ospy?, ,,Przewodnik Zdrowia” 1907, nr 4, s. 90-92.
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W ,,Przewodniku” przywotywano opinie lekarzy, ktérzy byli zwolennikami przyrodo-
lecznictwa i jednoczesnie przeciwnikami szczepien. Cytowano ich wypowiedzi, w kté-
rych szczepienia nazywano ,hanba”, , przeklenstwem”, ,zbrodnig przeciw catej ludz-
kosci”, ,szwindlem”, , niebezpiecznym hokus pokus”, ,,humbugiem”, a takze ,barba-
rzyfistwem”®2. Za Sebastianem Kneippem powtarzano, ze szczepienia sg przejawem nie-
sprawiedliwosci spotecznej. Lekarzy propagujacych szczepienia okreslano ,,szczepnikami”,
a trudniacych sie szczepieniami felczeréw — bardziej dosadnie — ,,szarlatanami”. W taki oto
sposob w ,,Przewodniku” opisywano historie wynalezienia szczepionki:

Dopiero przez wyjawienie wielkiej tajemnicy owej krowiarki metoda ta zreformo-
wang zostatfa tak dalece, ze dzi$ nie stare baby ani czarownice, ale patentowani
doktorzy narzynajq lancetg i zapuszczajg ciato ropg, nazwang limfg, z wrzodow
cielecych wydobyta, i to przymusowo: najpierw ciata niewinnych i bezbronnych
niemowlat, a potem takze wytresowanych ,,mowlat”. — Ba, doszlismy dzi$ nawet
do tego, ze zaszczepywania takie wydawajg sie niektdrym jako ,ideat higieny i wie-
dzy lekarskiej”®3.

Analizujac zamieszczane w ,,Przewodniku Zdrowia” wypowiedzi na temat szczepien
ochronnych, mozna wyrézni¢ kilka powtarzajacych sie w nich argumentow®. Pierwszy
i podstawowy moéwit o szkodliwosci szczepionki, ktéra wprost nazywano trucizng. We-
dtug przekazow ,,Przewodnika” szczepionka zanieczyszczata krew i tym samym zatruwata
caty organizm, wywotujac rézne choroby®. Dotyczyto to zwtaszcza dzieci, ktére nie miaty
dostatecznie wyksztatconych sit odpornosciowych, by zwalczy¢ trucizne. Przekonywano,
ze to wtasnie one sg najbardziej narazone na negatywne nastepstwa poszczepienne®,

Ledwo dziecie wyszto z rak Stwércy, gdy ciato jego ma dopiero naby¢ sity do zycia,
a naby¢ je zdolne, rozwijajac sie na podstawie zasad i praw przyrody przez dobro-
tliwag i troskliwa opatrznos¢ ustanowionych, juz ustawy ludzkie naprawiaja jakoby
btad Stworcy i zniewalajg mtode ciatko do przyjecia szkodliwego jadu®’.

Zgodnie z informacjami zawartymi w czasopismie zaszczepione dzieci zapadaty na
rézne choroby, od szkarlatyny po krzywice (chorobe angielska) i zdarzato sie, ze umiera-
ty®8. Dla poparcia tych opinii podawano przyktady réznych powiktan, a takze zamiesz-
czano fotografie dzieci przed i po szczepieniu, na ktérych widoczne byty jego negatywne
skutki®.

62 Por. Co sqdza doktorzy o szczepieniu ospy, ,Przewodnik Zdrowia” 1898, nr 6, s. 45-47; Szczepienie ospy
w Krélestwie, ,,Przewodnik Zdrowia” 1899, nr 4, s. 25-27.

63 R.W., Harba, s. 12-13.

64 Niektdre numery czasopisma nie zachowaly sie, dlatego analiza bedgca podstawg artykutu obejmuje dostepne
kompletne roczniki: 1896, 1897, 1898, 1899, 1900, 1901, 1902, 1903, 1904,1907, 1908, 1909, 1910 oraz nu-
mery z lat: 1895, 1905, 1911, 1912, 1913, 1914. Stanowi to niemal 80% zbioru. Przyjeta chronologia artykutu
nie obejmuje numeru 1/2 czasopisma, ktory ukazat sie w 1929 r.

65 Por. Bakterje w limfie, ,,Przewodnik Zdrowia” 1896, nr 1, s. 6-7. O znaczeniu krwi w przyrodolecznictwie zob.
N. Durbach, Bodily Matters, s. 30, 34, 121.

66 O ujemnem dziataniu szczepienia ospy na budowe i trwatos¢ zebéw, ,,Przewodnik Zdrowia” 1899, nr 6, s. 45-46.

67 Ibidem, s. 45.

68 Por. np. Skutki szczepienia ospy, ,,Przewodnik Zdrowia” 1898, nr 10, s. 80.

69 Por. [b.t.], ,Przewodnik Zdrowia” 1896, nr 2, s. 13; Smier¢ wskutek zaszczepienia ospy, ,Przewodnik Zdrowia”
1907, nr 11, s. 286; Smutne nastepstwa szczepienia ospy niby ,ochronnej”, ,Przewodnik Zdrowia” 1903, nr 3,
s. 21.



Drugi powtarzajacy sie argument dotyczyt kwestii samej procedury szczepien. Autorzy
informacji uwazali, ze metoda wakcynacji jest nienaukowa, a jej skuteczno$¢ watpliwa.
Ich zdaniem nie mozna byto we wtasciwy sposéb leczy¢ ospy, skoro jej etiologia byfa nie-
znana’®. Ponadto zarzucano lekarzom, a zwtaszcza felczerom, lekcewazenie zasad higie-
ny, ktére miato sprzyja¢ przenoszeniu wraz ze szczepionka innych szkodliwych substancji
lub ,,zalazkéw choréb”. Warto zaznaczy¢, ze ten argument pojawiat sie takze w facho-
wych czasopismach medycznych i pracach promujacych szczepienia’'. Problem higieny byt
w nich wielokrotnie podnoszony, podobnie jak nieodpowiedni proces tworzenia szcze-
pionki i sposéb jej przechowywania. Niewatpliwie w tej kwestii byto wiele zaniedban,
ktére przyczyniaty sie do podwazania bezpieczenstwa szczepien. Zdarzaty sie tez celowe
fatszerstwa szczepionek, zwtaszcza gdy pojawita sie ich bardziej nowoczesna forma, ktéra
byta drozsza niz tzw. limfa humanizowana’2.

W ,,Przewodniku” nie tylko watpiono w skutecznos¢ szczepionki, lecz tez przekonywa-
no, ze ospa wystepuje czesciej tam, gdzie byto wielu zaszczepionych. Z tego ptynaf prosty
whiosek, ze szczepionki nie zabezpieczaty przed epidemiami, ale mogty sie przyczyni¢ do
ich pojawienia. Jednym skutecznym sposobem walki z epidemig — wedtug przyrodolecz-
nikow — byfa systemowa poprawa warunkow zycia ludnosci, podniesienie stanu higieny
i wdrozenie zasad zdrowego trybu zycia.

Zatem istotna ochrona od ospy nie zawiera sie ani w szczepieniu, ani w zamykaniu,
lecz po prostu w zdrowotnym sposobie zycia, przy ktérym kogo ospa nawiedzi, ten
moze smiafo pozostawic jg przyrodnemu przebiegowi, a nawet uwazac za przej-
Scie czyszczace, wiec pozyteczne’

— pisano w 1904 r. w ,,Przewodniku Zdrowia.

Kolejny powdd, silnie akcentowany w omawianym czasopismie, dotyczyt spraw finan-
sowych. Prébowano przekonac czytelnikow, ze szczepienia byty ,wymystem lekarzy”, kto-
rzy zarabiali na produkgji szczepionek i wykonywaniu catej procedury. W jednym z artyku-
tow z 1896 r. obliczono wysokos¢ dochodow lekarzy i producentdw szczepionek w Rzeszy
Niemieckiej na 30 milionéw marek rocznie’.

Wiasnie te miljony zdaja sie by¢ gtéwnym powodem, dla ktérego szczepnictwo,
zamiast by¢ usunietem od dawna, jeszcze coraz sie szerzy. Przedsiebiorstwa prze-
mysfowe, wyrabiajgce ospowa limfe robig swietne interesa, a niemieckim lekarzom
— znajdujacym sie po wiekszej czesci w niekorzystnem potozeniu gospodarczem —
niefatwo wyrzec sie szczepniczego wynagrodzenia. Gdyby szczepnictwo nie byfo
zwigzane z przemystem, a dokonywato sie bezptatnie, to by ta plaga juz od dawna
znikta z powierzchni ziemskiej’®.

70 Zob. np. Szczepienie ospy przed sadem swiatfych uczonych, ,Przewodnik Zdrowia” 1904, nr 11, s. 171-
172.

71 Zob. np. A. Fournier, Zaszczepienie przymiotu wraz z ospq ochronng, ,,Gazeta Lekarska” 4.01.1890, nr 1, s. 17-22.

72 Por. K. Chetchowski, Sprawa szczepienia ospy u nas, Warszawa 1899, s. 18. O sposobach szczepienia na poczatku
XIX w. zob. M. Barankiewicz, O wakcynie, Wilno 1815, s. 19-22. W materiatach Zrédtowych ,limfa” oznacza
,materiaf szczepienny”, ,,limfa humanizowana” to materiat szczepienny pozyskiwany z ran dzieci szczepionych.

73 S.E. Cayleff, Nature’s Path, s. 159-160.

74 Nowa probka ,,ochrony” od ospy przez szczepienie, ,Przewodnik Zdrowia” 1904, nr 12, s. 187-188.

75 Parlament wobec przymusowego szczepienia ospy, ,,Przewodnik Zdrowia” 1896, nr 3, s. 23.

76 Wzmozenie ospy w Niemczech, s. 138.
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W miesieczniku zalecano, by rzady zamiast finansowad szczepienia przeznaczaty
fundusze na poprawe higienicznych warunkéw zycia ludnosci. ,,Czyz nie lepiej obrocic
pienigdze zamiast na szczepienie — na urzadzenia hygieniczne, jak np. na zaprowadze-
nie wodociggéw w miastach, na kapiele ludowe, na hurtowne wypiekanie dobrego
chleba i.t.p.?"77 — pytano retorycznie.

Ostatni, a zarazem najbardziej podkreslany argument, uderzat w prawo o obowigzko-
wych szczepieniach, ktére przyrodolecznicy uwazali za przejaw opresji, naruszenie godno-
sci i wolnosci cztowieka oraz pogwatcenie praw rodzicielskich’®. Ustawy o szczepieniach
uznawano za hanbiace i sprzeczne z prawem naturalnym, nierzadko utozsamianym z pra-
wem boskim. Na tamach czasopisma krytykowano rzady i panstwa, ktére wprowadzaty
tego rodzaju rozwigzania i donoszono o réznych przypadkach kar, ktére spotykaty oby-
wateli niewywigzujacych sie z obowiazku szczepien’. Jednoczesnie zauwazano, ze przy-
mus szczepien przynosit odwrotny od zamierzonego skutek, bowiem, jak sugerowat jeden
z autoréw, obawy przed ograniczeniami (np. zwigzanymi z kwarantanng) powodowaty,
ze osoby zarazone nie zgtaszaty choroby odpowiednim wiadzom?®. Powotujac sie na sto-
wa prof. Ernesta Schweningera, naturopaty i osobistego lekarza Ottona von Bismarcka,
ktérego wyktady drukowano w miesieczniku, twierdzono, ze lek obnizat odpornos¢ i sta-
nowit najwieksze zagrozenie dla chorujacego. Stad ptynat wniosek, ze system przymuso-
wego szczepienia, ktéry wywotywat w znacznej czesci spoteczenstwa strach, ,nie sprzyjat
wyrobieniu odpornosci mas”®.

Autorzy ,Przewodnika” dawali tez swym czytelnikom praktyczne rady, nawotujac
do protestu i przeciwstawienia sie obowigzkowym szczepieniom. Zachecano do skfada-
nia pozwow sgdowych, cho¢ zdawano sobie sprawe, ze tego rodzaju walka obarczona
byta wysokimi kosztami i rzadko przynosita pozytywne rezultaty®2. Redakcja zapewniata
wsparcie osobom, ktére z powodu odmowy szczepienia miaty problemy natury prawne;j.
Tym, ktdérzy musieli poddad swoje dzieci szczepieniom, radzono by zwlekali do momentu,
gdy dziecko ukonczy drugi rok zycia, a jego system odpornosciowy — ,sita organiczna” —
pozwoli mu zwalczy¢ szczepionke®®. Namawiano tez, by prosi¢ lekarzy o zaswiadczenia
zwalniajace z tego obowigzku, na co pozwalato prawo. Co wiecej, redakcja stuzyta pomo-
cg w skierowaniu do odpowiedniego lekarza, ktéry owe zaswiadczenie mdgt wystawic.
Jesli natomiast nie byto mozliwosci zwolnienia z obowigzku szczepienia, radzono, by uni-
ka¢ masowych szczepien i udac sie do prywatnych lekarzy, ktérzy zazwyczaj przyktadali
wieksze znaczenie do higieny®. Dawano réwniez zalecenia, jak wtasciwie postepowad po
zaszczepieniu, czyli jak usunac ,trucizne” z ciata: w latach dziewiecdziesigtych radzono,
zeby rane po szczepieniu wyssac i obmy¢, w pdézniejszych numerach czasopisma informo-

77 Rosja wolna od przymusu szczepienia ospy!, ,,Przewodnik Zdrowia” 1909, nr 12, s. 342.

78 Por. tez Szczepienia a biblja. William Walker, ,Przewodnik Zdrowia” 1899, nr 2, s. 14.

79 Zob. np. ,Wolna” Ameryka, ,,Przewodnik Zdrowia"” 1896, nr 9, s. 71; Obowiazkowe szczepienie ospy w Krdle-
stwie Polskiem, ,,Przewodnik Zdrowia” 1903, nr 1-2, s. 14-15; Przymus szczepienia ospy w Austrji, ,Przewod-
nik Zdrowia” 1907, nr 11, s. 284-285; Szczepienie ospy w Galicji od r. 1903 bez przymusu administracyjnego,
,Przewodnik Zdrowia” 1908, nr 1, s. 19-21.

80 Czy prawnie mozna byc¢ zmuszonym do szczepienia?, s. 94.

81 Druga pog. lekarska prof. Schweningera, ,Przewodnik Zdrowia"” 1897, nr 5, s. 33-34. Zob. tez ,,Przewodnik
Zdrowia"” 1897, nr 4, s. 30-31; Pogadanka lekarska, ,Przewodnik Zdrowia” 1897, nr 2, s. 9-10.

82 Jak zmniejszac szkodliwe nastepstwa zaszczepienia ospy?, ,,Przewodnik Zdrowia” 1907, nr 4, s. 90.

83 Ibidem, s. 91.

84 lbidem.



wano, ze metode te nalezy odrzucic¢ i polecano oczyszczanie rany woda oraz stosowanie
mokrych oktadéw, a takze dbanie o podstawowe zasady higieny, czystos¢ powietrza i lek-
ka diete zaszczepionego®.

Mimo stopniowej poprawy techniki szczepienia, wprowadzania zasad aseptyki i ob-
nizenia kosztéw opér spoteczny w kolejnych dekadach narastat. W 1895 r. w ,,Przewod-
niku” pisano o zaftozeniu przez Reinharda Gerlinga w Berlinie kolejnego stowarzyszenia
przeciwnikéw szczepienia ospy (Impfgegner-Verein), ktére powigzane byto z podobnym
stowarzyszeniem w Dreznie, majagcym — jak pisano — ponad 70 tysiecy cztonkéw?®. Przez
caty okres wydawania ,Przewodnika Zdrowia” redakcja, jak sama twierdzita, z umiarem
wyrazata swoj sprzeciw wobec szczepien, gtéwnie opierajac sie na zdaniach lekarzy i pro-
fesoréw medycyny z kregu przyrodolecznictwa, a zamieszczane w nim opinie nie ulega-
ty znaczacej zmianie®”. W trakcie debaty o obowigzku szczepien, toczacej sie od 1896 .
w Anglii, mozna zauwazy¢ pewien rodzaj entuzjazmu i nadziei, ktéry pojawit sie na ta-
mach miesiecznika. Pisano wowczas: ,niebawem wszystkie panstwa pojda jej [Anglii —
przyp. A.N.] sladem i zrezygnuja z tego barbarzynskiego prawa”®. Ustawa z 1898 r., ktéra
wprowadzata klauzule sumienia, wedtug ,,Przewodnika” byta dowodem stusznosci racji
przeciwnikéw szczepien i stata sie dla nich mocnym argumentem®°.

W 1904 r. wydawnictwo Czarnowskiego opublikowato prace ksiedza kanonika Win-
centego Pixy (1836-1927)% z Krakowa, o znamiennym tytule: O krzyczacej niedorzeczno-
Sci i strasznej szkodliwosci szczepienia ospy. Przyczynek do historij kultury europejskiej®'.
Ksigzka byta reakcja na doniesienie zamieszczone w ,, Kurierze Warszawskim” (z 10 kwietnia
1903 r.) o koniecznosci powotania kolejnego instytutu szczepien w Warszawie®2. Praca Pixy
nie byta nowatorska, opierata sie w duzej mierze na artykutach zamieszczanych w ,,Prze-
wodniku Zdrowia”, , Lekarzu Homeopacie”?, a takze w niemieckich czasopismach ,,Der Na-
turarzt” i antyszczepionkowym ,,Der Impfgegner”. Wsrdd nich znajdowaty sie teksty autor-
stwa czotowych niemieckich przeciwnikéw szczepien: Reinharda Gerlinga, Heinricha Oidt-
mana (1838-1890), redaktora czasopisma , Der Impfgegner”, Paula Forstera (1844-1925),
dziennikarza i agitatora politycznego, ktory w 1896 r. ztozyt wniosek w Reichstagu o rewizje
ustawy o obowigzku szczepien i domagat sie jej zniesienia®. Autor cytowat takze wypowie-

85 lbidem, s. 92.; W jaki sposéb ochroni¢ mozna dzieci od szkodliwych nastepstw szczepienia ospy?, ,,Przewodnik
Zdrowia"” 1897, nr 6, s. 44-45; Usuwanie blizn ospowatych, ,Przewodnik Zdrowia” 1907, nr 4, s. 93-94; Prze-
ciw szczepieniu ospy, ,,Przewodnik Zdrowia” 1903, nr 7-8, s. 61-62.

86 Przeciw szczepieniu ospy, ,,Przewodnik Zdrowia” 1895, nr 3, s. 24. W 1911 r. na zjezdzie przeciwnikéw szcze-
pien we Frankfurcie miato zgromadzi¢ sie ponad 300 tysiecy oséb.

87 Od redakgji i wydawnictwa, ,Przewodnik Zdrowia” 1904, nr 12, s. 178; Poglad lekarzy, s. 183.

88 Por. Przeciw przymusowemu szczepieniu, ,,Przewodnik Zdrowia” 1896, nr 7, s. 46.

89 Zniesienie przymusu szczepienia ospy, ,,Przewodnik Zdrowia” 1898, nr 8, s. 64; Przymusowe szczepienie ospy
w Anglji zniesione, ,,Przewodnik Zdrowia” 1898, nr 9, s. 70.

90 Pixa byt takze autorem broszury pt. Nie jedz miesa — zostan jaroszem, wydanej przez wydawnictwo Czarnow-
skiego w 1909 .

91 W. Pixa, O krzyczacej niedorzecznosci i strasznej szkodliwosci szczepienia ospy. Przyczynek do historij kultury
europejskiej, Berlin 1904. W czasopismie opublikowano fragmenty rekopisu pracy. Zob. W. Pixa, O niedorzecz-
nosci i szkodliwosci szczepienia ospy, ,,Przewodnik Zdrowia” 1904, nr 3, s. 35-41.

92 W. Pixa, O niedorzecznosci i szkodliwosci szczepienia ospy, ,,Przewodnik Zdrowia” 1904, nr 6. Dodatek nad-
zwyczajny do Przewodnika Zdrowia, s. 1-8.

93 |, Lekarz Homeopata: miesiecznik poswiecony medycynie homeopatycznej i higjenie: organ Warszawskiego To-
warzystwa Zwolennikéw Homeopatji” wydawany w Warszawie w latach 1902-1906.

94  Przeciw szczepieniu ospy, ,Przewodnik Zdrowia” 1896, nr 5, s. 40; Parlament wobec przymusowego szczepie-
nia ospy, s. 22-23.
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dzi wielu niemieckich, angielskich i polskich lekarzy, ktorzy byli zwolennikami przyrodolecz-
nictwa i rownoczesnie przeciwnikami szczepien. Narracja ksigzki miata charakter agitujacy
i kierowana byta do gorliwych przeciwnikéw szczepien, ale takze tych, jak pisat autor, ktérzy
dali sie przekona¢ ,mezom nauki”®>. Pixa przyznawat, ze zgodnie z zaleceniami rzadowymi,
poczatkowo nawotywat wiernych do szczepien, dopiero poznanie pism Sebastiana Kneip-
pa, a takze pod wptywem ,,Przewodnika Zdrowia” i ,Impfgegnera” doswiadczyt ,, nawré-
cenia” i zrozumiat, ze szczepienia sg nie tylko przeciwne naturze, lecz i zasadom Ewan-
gelii®®. Autor, opierajac sie na tresciach zwartych w wymienionych wyzej czasopismach,
zebrat wszystkie argumenty przeciw szczepieniom, ktére formutowane byly przez zwo-
lennikéw przyrodolecznictwa. W jego ksigzce znalazty sie zatem twierdzenia o szczepion-
ce, ktora zanieczyszczata krew ,jadem zwierzecym” i powodowata choroby. Wsréd nich
autor wymieniat: kite (weneryzm), raka, gruzlice, zapalenie weztéw chfonnych (zotzy),
ale tez masturbacje oraz tak nietypowe zjawisko, jak , wyschniecie gruczotéw mlecznych
u dziewczat"®’. Zdaniem Pixy szczepienia, zatruwaly i ostabiaty cztowieka, w efekcie przy-
spieszaty proces jego degeneracji. Powtarzajgc opinie przyrodolecznikdw, Pixa uwazat,
ze procedura szczepien byta zaprzeczeniem sztuki leczenia. Nie uznawat tez jej profilak-
tycznego znaczenia. Pisaf, ze wprowadzenie ,zepsutej materji z ospowego wrzodu” do
organizmu, byfo jego zatruwaniem?®. Autor oskarzat lekarzy o szalbierstwo, wstecznictwo
i uleganie zabobonom, czyli uzywat tych samych okreslen, ktére zazwyczaj propagatorzy
szczepien stosowali wobec swoich przeciwnikéw. Poréwnywat ich do szarlatanéw, a tych
ktdérzy trudnili sie szczepieniem, obarczat , grzechem formalnym”®. Szczepienia byty dla
niego m.in. btedem, dziwolagiem i zabobonem lekarskim'. W opinii Pixy wywieraty one
negatywny wpltyw na zdrowie i byty takze niemoralne, jak poswiadczaty przytaczane
przez niego stowa kolejnych papiezy (Leon Xll, Grzegorz XVI, Pius IX)'°". Wiekszos$¢ pracy
autor poswiecit omowieniu, w sposéb dosc jednostronny, historii wynalezienia szczepion-
ki przez Jennera (ktérego okreslat réznymi epitetami, m.in. golibroda, kuglarz pospolity)
oraz jej wprowadzania w poszczegélnych krajach'?. Rzecz jasna, autor krytykowat pan-
stwa, ktére zdecydowaty sie na wprowadzenie przymusu szczepien, a pochwalat te, ktére
z tego obowiazku sie wycofaty (np. Szwajcaria). Zgodnie z pogladami przyrodolecznictwa
Pixa uwazat, ze ospe mozna zwalcza¢ odpowiednig dietg, woda i Swiezym powietrzem,
a jej przechorowanie miato pozyteczne skutki, oczyszczato bowiem organizm.

Rzeczywiscie, ospa sama z siebie nie jest niebezpieczna, wzglednie nawet pozada-
ng dla oczyszczenia i wyzdrowienia ciata, i pozostawiona samej sobie, przy swie-
zem powietrzu, djecie i uzyciu wody, fatwo sie leczy'%.

Zdaniem autora ospa stafa sie grozna tylko przez , lekarskie sztuczki'®.

95 W. Pixa, O krzyczacej niedorzecznosci, s. 3.

96 Ibidem, s. 9.

97 Ibidem, s. 6.

98 Ibidem,s. 7.

99 |bidem, s. 15.
100 Ibidem, s. 7, 151.

101 Zob. tez Szczepienie ospy a kazalnica, s. 44-45.
102 W. Pixa, O krzyczacej niedorzecznosci, s. 43.
103 Ibidem, s. 19.

104 Ibidem.



Poza kwestiami zdrowotnymi autor odnidst sie rowniez do innych argumentéw wy-
suwanych przez przeciwnikéw wakcynacji, ktére wyrazane byty na tamach ,,Przewodnika
Zdrowia"”. Powtarzat twierdzenia mowiace o fatszowanych statystykach, przytaczat przy-
ktady wystepowania epidemii ospy wsrdd zaszczepionych, a w zaleceniach rewakcyna-
cji dostrzegat potwierdzenie nieskutecznosci szczepionki'®. Poruszyt tez problemy, ktére
zywo dyskutowane byty w srodowisku medycznym, a dotyczyty przewagi krowianki nad
limfa humanizowanga, procesu wytwarzania szczepionek, ich przechowywania i doskona-
lenia np. za pomoca gliceryny. Zadne z wprowadzanych ulepszerh do metody Jennera nie
znalazly jednak zrozumienia autora'®. Byt on przekonany, ze gtéwnym czynnikiem upo-
wszechniania szczepien przez lekarzy i rzady byty dochody, ktére jedni i drudzy czerpali
z catej procedury — od produkcji szczepionki po wynagrodzenia, ktére oferowano osobom
je wykonujacym.

Co sie tyczy materyalnych zyskdw ze szczepienia, to one dla lekarzy nie s matemi;
Rzad ptaci za te niegodziwg operacye hojnie, a samo szczczepienie jest posianiem
zarazkdédw chorobotworczych, ktére na dtugi czas zaopatrujg lekarzy praktykuja-
cych w obfite zniwo ptatnego leczenia; jakze nie majg kwapic¢ sie do szczepniczej
operacyi i stawac w jej obronie, gdy im przynosi korzysci'®’!

Wymieniona wyzej argumentacja, ktérg mozna uznad za bardziej ekspresyjne powto-
rzenie tez zawartych w ,Przewodniku Zdrowia”, zostata wzmocniona zamieszczonymi
w ksigzce wizerunkami (najczesciej dzieci), przedstawiajagcymi negatywne skutki szczepie-
nia ospy'®.

W polskiej prasie komentowano dzieto Pixy. ,Kurier Warszawski” nie zgodzit sie na
opublikowanie jego fragmentéw, a w ,,Czystosci” w 1908 r. napisano, ze wydawnictwo
Czarnowskiego, ,traci fuszerka” w kwestii szczepien'®. Srodowiska medyczne, na co
zwrocita uwage Teresa Ostrowska, nie uznawaty ,,Przewodnika Zdrowia” za pismo war-
tosciowe, mimo ze dostrzegano jego pozytywne aspekty, np. w szerzeniu zasad higie-
ny''%. Zarzucano redakcji promowanie homeopatii, a zamieszczane w nim opinie na temat
szczepien, zwtaszcza po wydaniu dziefa Pixy, pogtebiaty nieche¢, nie tylko lekarzy uniwer-
syteckich''. Jednak ,,Przewodnik Zdrowia"” dzieki przedsiebiorczosci jego redaktora rozsy-
tany byt do wszystkich zaboréw i reklamowany w wielu polskich czasopismach i gazetach,
a nawet polecany przez ich redakcje, np. ,,Wielkopolanina”, ,Kraju”, ,Niwy"” czy , Tygodni-
ka llustrowanego”'"2. Informacje o miesieczniku i zawartych w nim tresciach podawano

105 Por. Za trzecim przemusowem szczepieniem, ,,Przewodnik Zdrowia” 1896, nr 10, s. 79.

106 W. Pixa, O krzyczacej niedorzecznosci, s. 42, 107.

107 lIbidem, s. 90.

108 Zob. np. ,Przewodnik Zdrowia” 1896, nr 2, s. 13.

109 Kto zatrgca fuszerkq — szczepiciele czy przeciwnicy przymusu szczepienia?, ,,Przewodnik Zdrowia” 1909, nr 7/8,
s. 202-214; Zob. tez Wiadomosci, ,,Czystos¢” 1909, nr 21, s. 382-383; Wedtug informacji podanej w ,,Prze-
wodniku Zdrowia” konsystorz krakowski zabronit Pixie rozpowszechniania jego ksiazki, zob. Nowe zwyciestwo
przeciwnikéw szczepienia ospy, ,Przewodnik Zdrowia” 1912, nr 3, s. 67.

110 T. Ostrowska, Polskie czasopismiennictwo, s. 165. Zob. tez Nasz kierunek, ,,Przewodnik Zdrowia” 1897, nr 3,
s. 17-19.

111 Czarnowski pisat w 1904 r. na tamach miesiecznika: ,Wiekszo$¢ pism zawodowych (lekarskich) starata sie za-
dusi¢ nas ciezarem swego milczenia”, Od redakgji i wydawnictwa, s. 178.

112 Przewodnik Zdrowia, ,Wielkopolanin” 1898, nr 118, s. 2.; Nowe ksigzki, ,Tygodnik llustrowany” 1899, nr 15,
s. 299; ,Niwa"” 1897, nr 5, s. 100.
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w czasopismach o réznej proweniencji, najczesciej katolickiej i narodowej, ale tez i socja-
listycznej''3. Zamieszczano fragmenty, chwalono pismo za szerzenie oswiaty zdrowotnej,
polecano broszury i poradniki berlinskiego wydawnictwa, zwtaszcza w pierwszych latach
jego ukazywania sie. W ,Wielkopolaninie” pisano o ,Przewodniku”, ze jest to: , pismo
popularne, przystepne dla wszystkich mniej wyksztatconych, a rad i wskazéwek hygie-
nicznych koniecznie potrzebujacych”''4. Zblizona opinia zamieszczona zostata takze we
Iwowskiej gazecie, w ktorej stwierdzano, ze czasopismo z Berlina podaje ,,cenne wska-
zowki w formie przystepnej dla najszerszych kot czytelnikdéw”''>. Kontrowersje pojawiaty
sie gtéwnie w kontekscie stanowiska czasopisma wobec szczepien ochronnych. W 1897 r.
w ,Biesiadzie Literackiej” zarzucono redakgji ,,Przewodnika” spekulacje, piszac:

Wychodzacy w Berlinie ,,Przewodnik zdrowia” ma tytut obiecujacy, ale pomieszcza
wiadomosci sprzeczne z nowemi zdobyczami wiedzy i czesto w btad wprowadza
czytelnikow (odradza na przyktad szczepienie ospy ochronnej). Jezeli prenume-
rator catoroczny umrze lub ulegnie kalectwu, redakcya ,Przewodnika” przyrzeka
wyptaci¢ rodzinie poszkodowanego trzysta marek. Szczeg6t ten dowodzi, ze celem
wydawcy jest tylko spekulacya'®.

Inng kwestig pozostaje zasieg oddziatywania , Przewodnika” i reakcje na jego do-
niesienia w spoteczenstwie. Redakcja dbata o to, jak sama twierdzita, by egzemplarze
czasopisma, w ktérych omdéwiony zostat problem szczepien, zostaty wystane do wszyst-
kich gazet w Krdlestwie Polskim'’. Nie ma jednak w nim ani w innych polskich publi-
kacjach z nurtu lecznictwa naturalnego informacji swiadczacych o zorganizowanym
ruchu przeciwnikéw szczepien w kregu przyrodolecznictwa na ziemiach polskichs.
Opdr i watpliwosci wobec wakcynacji jednak istniaty i pojawity sie od samego poczat-
ku jej wprowadzania, na co wskazuja publikacje medyczne, opisujace i propagujace
szczepienia. Juz w 1802 r. Jacek August Dziarkowski, ktory pierwszy zastosowat meto-
de Jennera w Warszawie, wydat polemiczng prace zatytutowana Zbiér pism w materyi
szczepienia ospy krowiey wydanych pod wyrok publicznosci oddany (Warszawa 1802).
Byta to w pewnym sensie odpowiedZ na zarzuty, ktére pojawity sie wobec szczepien
w jednym z numeréw ,,Dziennika Zdrowia” Leopolda Lafontaina''®. Przytoczono w nim
list czytelnika opisujacy przypadek szescioletniej dziewczynki zaszczepionej krowianka,
ktoéra zachorowata na ospe prawdziwg i w konsekwencji zmarta. Metode wakcynacji
uznano za niepewngq i nie do konca sprawdzong. W 1803 r. August Bécu, ktéry razem
z Jozefem Frankiem inicjowat szczepienia w Wilnie, wydat prace na temat wakcynacji,
poswiecajac w niej jeden rozdziat wyjasnieniu krazacych w spoteczenstwie watpliwosci
i zarzutéw wobec szczepien'?. Wsrdd nich znajdowaty sie twierdzenia o niebezpie-
czenstwie zachorowania po szczepieniu na choroby typowe dla zwierzat i obawa, ze

113 Np. ,Swiatto: pismo z obrazkami dla katolickich rodzin polskich” 1897, nr 50, s. 787-789; ,,Gazeta Robotnicza.
Organ Polskiej Partiyi Socyalistycznej w Berlinie” 24.07.1897, s. 30 [brak numeru strony].

114 Na zebraniu Tow. Mt. Przemystowcdw, ,Wielkopolanin” 1896, nr 26, s. 2-3.

115 ,,Gazeta Lwowska” 18.09.1895, nr 214, s. 4.

116 Spekulacya wydawnicza, ,Biesiada Literacka” 1897, nr 7, s. 110.

117 Szczepienie ospy w Krdlestwie, ,Przewodnik Zdrowia” 1899, nr 4, s. 27.

118 Problem ten wymaga dalszych badan zrédtowych.

119 Uswiadomienie do publicznosci, ,Dziennik Zdrowia” 1801, nr 3, s. 376-381.

120 A. Bécu, O wakcynie, czyli tak nazwanej ospie krowiey, Wilno 1803.



szczepionka moze ,nature cztowieka do bydlecej znizy¢”'?'. Autor tego rodzaju opi-
nie nazywat przesadami i uprzedzeniami'?2. Problem niecheci czesci spoteczenstwa do
szczepien, zwilaszcza ludnosci wiejskiej i robotniczej, poruszany byt niemal w kazdej
tego rodzaju pracy. Kazimierz Chetchowski stwierdzat, ze lekarze narzekali na opor
ludnosci wiejskiej, brak wiary w szczepienia i ich skutecznos¢ oraz na zig jakos¢ szcze-
pionek'®. Powyzsze przyktady pokazujg, ze dezaprobata wobec szczepien od samego
poczatku ich wprowadzania stanowita istotny problem, ktéremu srodowisko polskich
medykow prébowato przeciwdziataé. Dyskutowano o kontrowersjach, watpliwosciach,
objasniano btedy popetniane przy szczepieniach i w opiece poszczepiennej, odpo-
wiadano na zarzuty dotyczace produkgcji limfy. Przyznawano, ze limfa humanizowana
moze przenosi¢ inne choroby (gruzlice, kite) i jest trudniejsza do zdobycia, ze wzgledu
na nieche¢ rodzicow do narazania wiasnych dzieci. Lekarze, ktdérzy byli zwolennika-
mi szczepien, przekonywali, ze szczepienia, jesli sa wykonywane zgodnie z ustalonymi
zasadami i zachowaniem higieny, nie stanowity zagrozenia dla zdrowia. Przewazata
wsréd nich opinia, ze lek przed szczepieniami dotyczyt przede wszystkim ludnosci
wiejskiej i mniej wyksztatconej oraz wynikat z niewiedzy, braku zaufania do lekarzy
i medycyny panstwowej. Poglady przeciwnikéw szczepier uznawano za przejaw obsku-
rantyzmu. Nawotywano wiec do wiekszej edukacji i wspdtpracy miedzy administracja
lokalng, parafiami a lekarzami'?. W 1913 r. w Swiecie medycznym nie byto jednak juz
zadnych watpliwosci w sprawie oceny skutecznosci szczepionek. Jézef Polak stwierdzit
woéwczas, ze ,nauka postawita juz w tym aspekcie kropke”'?. Byto tez udowodnione,
ze pozytywne rezultaty szczepien pojawiaja sie wtedy, gdy sa one powszechne i obo-
wigzkowe'?6,

.Przewodnik Zdrowia” powtarzat opinie zawarte w publikacjach przyrodoleczniczych,
powotujac sie na sady lekarzy i profesorow oraz autoréw prac tego nurtu. Redakcja cza-
sopisma nie stworzyta nowej czy innej narracji na temat szczepien i nie wychodzita poza
argumenty, ktére pojawiaty sie w mysli przyrodoleczniczej. Podsumowujac, nalezy jednak
zaznaczy¢, ze kwestia szczepien nie byfa dla Czarnowskiego priorytetowa. Polemizujac
z krytyka jego czasopisma przyznawat:

Przekonalismy sie, ze przymus szczepienia nie jest bynajmniej zadnym postepem,
ale przeciwnie ogromng wstecznoscig. Mimo to nie wystepowalismy zawsze tak
ostro, jakby sie istotnie nalezato, a mianowicie ze wzgledu na rozpowszechnienie
naszego pisma'?’.

121 Ibidem, s. 173.

122 Podobnie jak Jan Lobenwein (1758-1820), ktéry podczas inauguracji Towarzystwa Lekarskiego Wilenskiego
w 1806 r. wygtosit wyktad O przesadach panujgcych, wzgledem zaszczepiania wakcyny. Por. W. Zahorski, Zarys
dziejéw cesarskiego Towarzystwa lekarskiego w Wilnie (1805-1897), Warszawa 1898, s. 38-39; A. Napierafa,
Higiena prywatna, s. 71.

123 K. Chetchowski, Sprawa szczepienia ospy u nas, Warszawa 1899, s. 4. Zob. tez M. Barankiewicz, O wakcynie,
s. 8-15.

124 Por. ibidem, s. 20-21.

125 J. Polak, Sprawozdanie z dziatalnosci Instytutu publicznego szczepienia ospy w Warszawie, faskawie zakomuni-
kowane mi przez dyrektora d-ra J. Polaka, [w:] S. Serkowski, Wakcynoterapia. Zarys spotczesnego stanu wiedzy
o istocie szczepiers ochronnych i leczniczych, Warszawa 1913, s. 191.

126 W. Serkowski, Wakcynoterapia, s. 179-180.

127 Kto zatraca fuszerkg, s. 211.
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Zdaniem redaktora ten wywazony sposéb informowania czytelnikow o szkodliwo-
Sci szczepien, a zwtaszcza wystepowanie przeciw prawu o obowigzkowych szczepie-
niach i rewakcynacji, wynikaty z praktycznych wzgledéw. W 1908 r. w miesieczniku
pisano:

Szczepienie ospy rzecz to na pozor bagatelna, w istocie jednak niestychanej donio-
stosci, bo zahacza o najwyzsze dobra ludzkosci i szkode im przynosi: rujnuje zdro-
wie, sprowadza degeneracje, czyli zwyrodnienie narodu, sprzeciwia sie moralnosci,
religii, wiedzy naukowej, prawom natury, prawom i obwigzkom rodzicielskim, na-
raza ludnosc¢'.

Mimo krytyki pojawiajacej sie w polskiej prasie, zwfaszcza po wydaniu ksigzki Pixy,
redakcja nie zmienifa swojego stanowiska. Mozna zatem stwierdzi¢, ze w obszarze pol-
skiego czasopismiennictwa przetomu wiekéw ,,Przewodnik Zdrowia” byt jednym pismem,
ktore konsekwentnie i stale podwazato metode szczepien i sprzeciwiato sie prawu o obo-
wigzkowych szczepieniach.

Dziewietnastowieczne przyrodolecznictwo, ktére wyrosto z krytyki medycyny i $ro-
dowiska medycznego, stanowito trzon éwczesnego ruchu antyszczepionkowego. Jego
zwolennicy, rozproszeni w wielu krajach, czesto byli inicjatorami, zatozycielami stowarzy-
szen i organizacji dgzacych do zmiany prawa, a przede wszystkim nastawienia tej czesci
spoteczenstwa, ktore poddawato sie — w ich opinii — ,,haniebnej” procedurze. Szczepienia
i sposéb ich upowszechniania byty dla zwolennikdéw naturalnego leczenia esencja alopa-
tycznego leczenia — ,,medycyny trucicielki”'?°, sygnowanej przez panstwo, przeciw ktorej
wystepowali. Mimo ze stanowili oni najsilniejszy gtos w dziewietnastowiecznym ruchu
antyszczepionkowym, nie zdotali podwazy¢ metody szczepienia. W 1885 r. Luis Pasteur
zastosowat szczepionke przeciw wsciekliznie, w 1890 r. opracowano surowice przeciwtez-
cowe (rowniez krytykowane na tamach miesiecznika'®), a historia szczepien z poczatkiem
XX w. nabierafa tempa.
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