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Charakterystyka wybranych wilasciwosci fizykochemicznych odmian
i nowych linii odmianowych komosy ryzowej (Chenopodium quinoa Willd.)

Wstep

Komosa ryzowa (Chenopodium quinoa Willd.) jest dwuliscienng rosli-
na jednoroczng zaliczang do pseudozbdz, jedna z najstarszych znanych
czlowiekowi ro$lin uprawnych [Gesinski, 2012]. Ro$lina ta w calosci
moze by¢ wykorzystana do produkcji zywno$ci oraz paszy dla zwierzat.
Najszersze zastosowanie majg nasiona, z ktérych produkuje si¢ min.
make, ptatki oraz kasze. Jako pseudozboze jej nasiona charakteryzuja si¢
wysoka warto$cia odzywcza. Zawieraja m.in. wszystkie niezbgdne ami-
nokwasy, dobrze przyswajalne formy mineraléw, a takze witaminy.
Potwierdzaja to wyniki licznych badan [Ahamed i in., 1998; Abugoch,
2009; Gozdecka i Gesinski, 2009]. Nasiona komosy ryzowej wykazuja
ponadto wysoka aktywno$¢ antyoksydacyjna [Vega-Galvez i in., 2010;
Alvarez-Jubete i in. 2010]. Komosa charakteryzuje si¢ réwniez brakiem
glutenu, co jest istotne dla chorych na celiaki¢ [Abugoch 2009; Alvarez-
Jubette i in. 2010]. Gatunek ten w swoim sktadzie zawiera réwniez sapo-
niny, ktére wystgpujac na powierzchni nasion pozwalaja na ograniczenie
stosowania $rodkow ochrony roslin, co umozliwia uprawg w gospodar-
stwach ekologicznych. Jednak te same zwiazki moga by¢ szkodliwe dla
zdrowia jesli dostang si¢ do organizmu w wigkszej dawce, stad koniecz-
no$¢ wstgpnej obrébki nasion przed ich spozyciem [Abugoch 2009;
Gozdecka i Gesinski 2011]. Z drugiej strony saponiny ze wzglgdu na
swoje wlasciwosci znalazly zastosowanie np. do produkcji $rodkéw
myjacych, czy w farmacji [Bhargava i in., 2006].

Wtasciwosci fizykochemiczne nasion roslin uprawnych w gléwnej
mierze decyduja o ich uzytecznosci technologicznej. Sktad chemiczny
nasion jest w duzej mierze zalezny od odmiany oraz warunkéw uprawy.
Prowadzi si¢ zatem badania majace na celu oceng mozliwosci uprawy
i wykorzystania w produkcji przemystowej istniejacych odmian uzyski-
wanych w réznych warunkach klimatycznych oraz prace nad uzyskaniem
nowych linii odmianowych charakteryzujacych si¢ np. lepszymi cechami
hodowlanymi czy technologicznymi.

Celem pracy byto poréwnanie wtasciwosci fizykochemicznych wybra-
nych odmian i nowych linii odmianowych komosy ryzowej pod wzglg-
dem mozliwosci ich wykorzystania w przetworstwie.

Badania doswiadczalne

Materiat badawczy stanowity nasiona trzech odmian komosy ryzowe;j:
Faro, Titicaca, Puno oraz trzech linii odmianowych S/, S2 i S3, pocho-
dzace z uprawy Stacji Doswiadczalnej Oceny Odmian w Chrzastowie
z 2014 roku.

Metodyka. Przeprowadzono podstawowe badania charakteryzujace
wlasciwosci fizyczne oraz okreslono wybrane sktadniki chemiczne istot-
ne dla przetworstwa. Wielko§¢ ziaren wyznaczono przeprowadzajac
analiz¢ sitowa na wytrzasarce wibracyjne firmy Fritsch z zastosowaniem
sit o wielkos$ci otworu: 2,0; 1,8; 1,6; 1,4; 1,2; 1,01 0,8 mm. Na podstawie
otrzymanych wynikow obliczono $rednicg zastgpcza d oraz zawarto$¢
frakcji w zbiorze. Rozktad granulometryczny badanego materiatu przy-
blizono funkcja rozktadu Rosina-Rammlera-Sperlinga-Benneta (RRSB):
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gdzie: LR - sumaryczna pozostato$¢ na sicie, d — $rednica frakcji sito-
wej masy nasiennej, okre$lana jako Srednia geometryczna wymiar6w

oczek dwoch sasiednich sit, d*— $rednia statyst. wymiaréw liniowych
wszystkich nasion w zbiorze, n — wspétcz. réwnomiernosci uziarnienia.

Wyznaczono masg¢ 1000 ziaren oraz ggstos¢ w stanie zsypnym. Suchg
mase¢ oznaczono metoda suszarkowa, zawartos¢ biatka oznaczono metoda

Kjedahla z wykorzystaniem zestawu firmy Buchi z destylarka K 371.
Zawartos¢ polifenoli ogétem wyznaczono spektrofotometrycnie wedtug
zmodyfikowanej metody z odczynnikiem Folin-Ciocalteau w przelicze-
niu na kwas galusowy (GAE) [Waterhouse, 2002]. Zawarto$¢ saponin
oznaczono metoda opracowana przez Koziota [1991].

Wszystkie oznaczenia wykonano przynajmniej w trzech powtdrze-
niach, a wyniki poddano analizie statystycznej stosujac jednoczynnikowa
analizg wariancji ANOVA. Istotno$¢ réznic pomigdzy wynikami $rednimi
weryfikowano testem Tukey’a na poziomie istotnosci a = 0,05.

Wyniki i dyskusja

Cechy fizyczne nasion wptywaja na efektywno$¢ procesu technolo-
gicznego, ktérego zadaniem jest przygotowanie nasion do siewu, czy tez
do spozycia. Wiadomo, ze energia i zdolnos$¢ kietkowania zalezne sa od
wielkosci nasion. Nasiona wigksze i cigzsze daja wigksze wschody
i lepsze plony [Gozdecka i Gesinski, 2011].

Przeprowadzona analiza sitowa badanych odmian i linii odmianowych
komosy ryzowej (Chenopodium quinoa Willd.) pozwolita na okreslenie
réznic w rozktadzie wielkosci nasion badanych zbioréw (Tab. 1) oraz
wyznaczenie za pomoca regresji liniowej parametréw funkcji RRSB (Tab.
2). Sposréd badanych odmian i linii wyrézniala si¢ odmiana Titicaca.
Charakteryzowata si¢ najwigkszym masowym udzialem nasion zatrzy-
manych na sicie o $rednicy otworu 1,8 mm (ok. 64%) oraz 2,0 mm
(ok. 32%), podczas gdy dla pozostatych badanych odmian i linii najwigk-
szy udzial masowy stanowily nasiona zatrzymane na sicie o $rednicy
otworu 1,6mm. Odmiany Faro i Puno charakteryzowaly sig statystycznie
istotnie wigkszym udziatem masowym (ok. 62%) tej frakcji w poréwna-
niu do linii odmianowych S1, §2 1 §3, ktérych udziat tej frakcji w zbiorze
wynosit srednio 55%.

Potwierdzenie to wyznaczona z dobra doktadnoscia funkcja rozktadu
RRSB. (Tab. 2). Najwigksza $rednig $rednica nasion d* charakteryzowata
si¢ odmiana Titicaca (2,17 mm), nastgpnie Faro (1,85 mm) i Puno (1,81),
a najmniejsze nasiona miaty linie odmianowe S (d* < 1,8 mm).

Badany material charakteryzowat si¢ réwniez istotnie statystycznie
zréznicowanymi warto$ciami masy 1000 nasion (Tab. 3).

Tab. 1. Zestawienie udzialu poszczegdlnych frakcji wielkosci nasion
w badanych odmianach i liniach odmianowych komosy ryzowe;j

Srednica Zawarto$é frakcji [%]
otworu sita
[mm] Faro Titicaca Puno S1 S2 S3
20 0033* | 157" 0,00 0,00" 0,00" 0,00"
’ +0,021 +0,81 + 0,006 +0,00 + 0,006 + 0,006
20 028" | 315" | 003 0,09" 0,05" 007"
) + 0,04 +0,92 +0,02 +0,03 +0,02 +0,02
b C b a a a
18 14,51 53,69 13,86 7,35 9,68 7,04
+1,38 +0,57 +1,61 +0,72 +242 +0,93
c a c b b b
1.6 61,8 10,02 62,23 53,55 54,93 55,45
+1,52 +2.21 +1,42 +1,22 +1,16 +2,.87
b a b c c c
14 19,08 2,78 16,80 29,96 26,63 30,13
+1,58 +0,70 +1,30 +6,52 +242 +2,58
12 3000 | 031® 5.41° 6.52° 6.04° 5.4°
) +0,62 +0,10 +0,84 + 1,06 +0,81 +0,49
ab a bc cd cd d
1,0 0,86 0,08 1,51 2,23 2,43 1,78
+0,09 +0,04 +0,16 +0,21 +0,54 +0,45
<10 041” | 002 | 015™ | 030™ | 021™ | 028%
) +0,31 +0,01 +0,04 +0,07 + 0,06 +0,12
a, b — wartosci $rednie w wierszu oznaczone tymi samymi literami
nie réznia sig statystycznie istotnie przy o = 0,05
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Tab. 2. Wspéiczynniki rozktadu Rosina-Rammlera-Sperlinga-Benneta
wielko$ci badanych nasion komosy ryzowej

Tab. 3. Wtasciwosci fizykochemiczne badanych odmian i linii odmianowych
komosy ryzowej uprawianych w warunkach glebowych i klimatycznych Polski

Materiat d* [mm] n R’ L, Biatko Polifenole | Saponiny
Masa Ggstosé s.m.
Materiat | 1000 nasion o g [mg GAE/g] [%]
F 1,85 11,6 0,97 3 %
aro el lleg/m’] %] Loo e &m}
Titicaca 2,17 13,3 0,98 - b " " b q
Puno 1.81 12.9 0,99 Faro 2,06 713 91,00 12,35 1,21 1,30
51 178 12,0 0.99 Titicaca | 321° 750 | 9004* | 13.60™ 127" 0.97°
52 1,79 12,3 0,99 Puno 2,18 777% | or00* | 13.05% 1.13% 0,80"
53 1,79 12,2 0,99 81 188 735 | o4 | 1646 1.24° 1.27°
o ) o S 52 2,01° 718%° | 91,50 | 16,03 123° 1,04%
Najwigksza masg¢ 1000 nasion spo$réd badanych odmian i linii posia- A A
. .. . . a C a C
data odmiana Titicaca (ok. 3,2 g) nastgpnie odmiana Puno (ok. 2,2 g). $3 1,95 701 91,70 14,21 1,04 1,07
ZbI.IZOI.IQ. wartosc  tego parametru Ima{y odrr_nana Faro i linia S2. a, b — wartosci $rednie w kolumnie oznaczone tymi samymi literami
Najmniejsza masa charakteryzowaty sig linie S1 i S3. nie réznia si¢ statystycznie istotnie przy o = 0,05

Gestos¢ nasion ma duze znaczenie m.in. podczas doboru materiatu
siewnego. Im wyzszy jest wskaznik ggstosci, ktéry jest skorelowany
dodatnio z dojrzaloécia morfologiczng nasion, tym wigkszych plonéw
mozna oczekiwac. Najwigksza ggstoscia cechowata si¢ odmiana Puno
(777 kg/m?®) oraz Titicaca (750 kg/m’) a najmniejsza linia S3 (701 kg/m®).

Sucha masa badanych nasion byta zblizona (ok. 91%) i w wigkszosci
przypadkéw réznice nie byly istotne statystycznie (tab. 3). Zawarto$¢
suchej masy na takim poziomie pozwala przypuszcza¢, ze badany
material nawet podczas dlugiego przechowywania bgdzie odporny na
porazenie mikroorganizmami i rozwdj choréb.

Biatko. Komosa ryzowa posiada w swym sktadzie wysokowarto$cio-
we biatko, ktérego wartos¢ odzywcza jest porownywalna z produktami
pochodzenia zwierzgcego. Rozbieznosci wystgpujace w literaturze doty-
czace skladu chemicznego komosy ryzowej sa zwigzane zar6wno z jej
r6znorodnoscia odmianowa, jak i pochodzeniem, warunkami uprawy,
atakze réznymi metodami stosowanymi do oznaczania sktadnikéw.
Ahamed i in. [1998] podaja, ze zawarto$¢ biatka w komosie moze waha¢
sig od 12 do 19%. Zawarto$¢ biatka w badanych odmianach i liniach
zawierala si¢ w tym przedziale. Najwyzsza zawarto$cia biatka charakte-
ryzowaly sig linie S7 i S2 (ponad 16% s.m.). Pozostale badane nasiona
odznaczaly sig statystycznie nizsza zawartoscig biatka w poréwnaniu do
wspomnianych linii S/ i S2. Najmniej biatka zawierala odmiana Faro
(12,35% s.m.) oraz Puno (13,05% s.m.). Wptyw warunkéw klimatycz-
nych mozna zauwazy¢ na przykladzie odmiany Faro, ktéra byta obiektem
badan autoréw w roku 2009. Wéwczas zawarto$¢ biatka w badanych
probach byta wyzsza i wynosita 14,14% s.m.

Polifenole jako sktadniki bioaktywne obecnie sa przedmotem badan
wielu osrodkéw naukowych. Ze wzgledu na ich potencjalne wtasciwosci
prozdrowotne sg pozadanym skladnikiem produktéw zywnosciowych.
Znalazly zastosowanie w przemysle spozywczym, farmaceutycznym oraz
kosmetycznym. Surowiec o wysokiej zawartosci polifenoli moze byc
stosowany m. in. do produkcji suplementéw diety i lekéw. Badane
odmiany charakteryzowaty poréwnywalng zawarto$cia polifenoli, jednak
odmiany Titicaca oraz linie S1 i S2 zawieraly nieco wyzsza zawarto$¢
omawianych zwiazkéw odpowiednio 1,27; 1,24 i 1,23 mg GAE/g.
Podobne wyniki zawartosci polifenoli uzyskali Vollmannova i in. [2013]
a nieco wyzsze Repo-Carasco-Valencia i Serno [2011].

Saponiny. W zaleznosci od ilosci saponin, komosa klasyfikowana jest
jako: gorzka (>0,11% zawartosci saponin) lub stodka (<0,11% zawartos$ci
saponin) [Koziot, 1992]. Mimo ze zawarto$¢ saponin w badanym materia-
le byla istotnie zréznicowana, to stwierdzono, ze wszystkie badane
odmiany i linie odmianowe ze wzgledu na zawarto$¢ saponin powyzej
0,11% zaliczy¢ mozna do odmian gorzkich (Tab. 3). Najwyzsza koncen-
tracja saponin wystapita w nasionach odmiany Faro (1,30%) oraz linii S/
(1,27%). Najmniej saponin oznaczono w odmianie Puno (0,80%).

Whioski

Badane odmiany i linie odmianowe charakteryzuja si¢ zréznicowany-
mi wlasciwosciami fizykochemicznymi. Odmiana Titicaca w poréwnaniu
do pozostalych posiada najkorzystniejszy rozktad granulometryczny.

Najwigkszy udzial masowy stanowi frakcja zatrzymana na sicie
o $rednicy otworu sita 1,8 mm, a $redni statystyczny wymiar liniowy
w zbiorze wynosi 2,17 mm.

Zawarto$¢ wybranych skladnikéw chemicznych badanych odmian
ilinii komosy ryzowej uprawianych w warunkach glebowych i klima-
tycznych Polski jest poréwnywalna z warto$ciami podawanymi w donie-
sieniach literaturowych. Badane odmiany moga stanowi¢ zrédto warto-
Sciowego biatka i polifenoli. Dobrym zrédtem saponin, ktére moga by¢
wykorzystane w przemysle farmaceutycznym jest odmiana Faro
oraz linia S/.

Z uwagi na wielko$¢ nasion, ich mas¢ oraz stosunkowo niewielka
zawarto$¢ saponin odmiana Titicaca wydaje si¢ by¢ interesujacym
surowcem do wykorzystania w przemysle spozywczym.
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