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Naturalne elementy kompozycji
W przestrzeni zespolow
mieszkaniowych

Natural elements of composition
in the space of housing complexes

Streszczenie

Woda i zielen sg jednymi z oczywistych elementéw kontekstu w projektowaniu zespotéw mieszkaniowych. Nalezg do czyn-
nikéw, ktére w fazie przygotowawczej projektowania poddawane sg analizie na rowni z uwarunkowaniami prawnymi i tech-
nicznymi. Zwyklismy je traktowaé jako elementy wypetniajace przestrzenie rekreacyjne towarzyszgce obszarom mieszka-
niowym. Od czaséw modernizmu dazono do odzyskania bezposredniego dostepu do przyrody charakterystycznego dla
pierwotnego modelu zamieszkania z zamiarem stworzenia estetycznej jednosci pomiedzy architekturg i przyroda. W naj-
nowszych realizacjach zespotéw zaobserwowaé mozna kolejne tendencje zwigzane z obecnos$cig naturalnych elementéw
kompozycji w srodowisku mieszkaniowym. Spos$réd nich wymieni¢ mozna poprawe jako$ci warunkéw zamieszkania poprzez
zapewnienie atrakcyjnych obszaréw rekreacji czynnej i biernej. Kolejnym obszarem, gdzie rozwija sie uzycie naturalnych ele-
mentéw kompozycji jest bioklimatyczna charakterystyka budynku. Coraz czesciej podnosi sie rowniez temat sensorycznych
waloréw przestrzeni, ale takze terapeutyczng warto$é przestrzeni przydomowych w codziennym utrzymywaniu sprawnosci
mieszkancow, ktérej konieczno$é zwigzana jest ze zmianami demograficznymi, a takze niekorzystnymi wzorcami stylu zycia
powodujgcymi otyto$¢ u dzieci i mtodziezy. W artykule oméwiono sposoby wykorzystania oraz znaczenie wody i zieleni we
wspotczesnych zespotach mieszkaniowych.

Abstract

Water and greenery are some of the most obvious elements of context in the design of housing complexes. They belong to
those factors that, during the preparatory phase of design, are subjected to analysis equally to legal and technical conditions.
We are used to treating them as elements that fill up recreational spaces that accompany residential areas. Since modernist
times we have strived to regain a type of direct access to nature that is distinct of the primal form of settlement, with the
intent of creating an aesthetic unity between architecture and nature. In the latest built housing complexes we can observe
additional tendencies associated with the presence of natural composition elements within the housing environment. Among
these we can mention an improvement in the quality of housing conditions by providing attractive areas for active and pas-
sive recreation. Another area in which the use of natural compositional elements is developing is the bioclimatic performance
of a building. We are increasingly often discussing the subject of the sensory qualities of space, in addition to the therapeutic
value of backyard spaces in the everyday maintenance of the fitness of residents, the necessity of which is associated with
demographic changes, as well as harmful lifestyles that lead to obesity in children and adolescents. The article discusses the
manners of the utilisation and significance of water and greenery in contemporary housing complexes.

Stowa kluczowe: kompozycja architektoniczno-urbanistyczna, naturalne elementy kompozycji, Srodowisko mieszkaniowe, zespoty mieszkaniowe
Keywords: architectural and urban composition, natural compositional elements, housing environment, housing complexes

1. Wprowadzenie 1. Introduction
Znaczenie synergii architektury z przyroda traktowane The significance of the synergy of architecture and
jest jako niepodwazalne w procesach rozwoju miast od nature has been treated as undeniable in the pro-

cesses of the development of cities since the times
of modernism. Since the turn of the nineteenth and
twentieth century we have been observing a pro-
cess of departure from the utilitarian role of nature,
which manifested itself in the arts that depicted, in
the form of using its image in a simplified manner,

czasow modernizmu. Od przetomu wiekow XIX i XX
mozna zaobserwowacé proces odejscia od utylitarnej
roli natury, ktéry przejawiat sie w sztukach przedsta-
wiajgcych w formie wykorzystania jej wizerunku w for-
mie uproszczonej, przetworzonej, sprowadzonej do

znaczenia estetycznego ornamentu. Z kolei na przetfo- a processed element, reduced to the role of an aes-
mie wiekow XX i XXI, po zaobserwowanych w okresie thetic ornament. At the turn of the twentieth and
gwaftownej urbanizacji deficytach zwigzanych z wy- twenty-first century, however, after observing defi-
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eliminowaniem zieleni z przestrzeni miejskiej wraca
sie do jej pierwotnego utylitarnego znaczenia, jednak
w procesach rozwoju przestrzeni miejskich korzysta-
jac w mniejszym stopniu z potencjatu produkcyjne-
go, a w wiekszym z waloréw bioklimatycznych zieleni
i wody'. Wraz z biegiem czasu relacja pomiedzy wytwo-
rami cztowieka, a naturg ewoluuje; odkrywane sg jej ko-
lejne aspekty, ktdre moga pozytywnie wptywac nie tylko
na jakosc¢ przestrzeni, ale rowniez na zdrowie srodowi-
skowe i stan zasobow w skali globalnej. Szczegdlnym
obszarem strategicznym w stworzeniu i utrzymaniu
rownowagi pozwalajgcej na wtasciwe funkcjonowanie
cztowieka sg przestrzenie miejskie, ze szczegélnym
uwzglednieniem terenéw mieszkaniowych i przestrzeni
publicznej, gdzie najczesciej bezposredni kontakt z na-
turg jest realizowany. Dlatego tak istotna wydaje sie rola
naturalnych elementéw kompozycji w projektowaniu
srodowiska mieszkaniowego.

2. Woda i zielen a jakos¢ srodowiska mieszkaniowego
Analizujac metody oceny jakosci przestrzeni miejskiej,
obecnos$¢ elementéw roslinnych i wodnych jest jed-
nym z kryteriow koniecznych dla tworzenia srodowiska
mieszkaniowego dobrej jakosci. Umozliwienie miesz-
kancom kontaktu z naturg zarébwno w postaci widoku
z okna, jak i w terenach rekreacji biernej i czynnej zloka-
lizowanych wewnatrz zespotu lub w jego bezposrednim
sgsiedztwie uwazane jest za jeden z wyznacznikow kom-
fortu zamieszkania stwarzajgcego mozliwos¢ prowadze-
nia zdrowego i aktywnego stylu zycia. W konsekwencji
sprzyja to poprawie samopoczucia, utrzymaniu spraw-
nos$ci mieszkancow prowadzgc do poprawy parametrow
zdrowia $rodowiskowego. Rownoczesnie, w dobie wy-
magan stawianych budynkom zwigzanych z oszczed-
nym gospodarowaniem energig i wodg, a takze troska
o zasoby naturalne wprowadzane sg w zespotach miesz-
kaniowych systemy bioklimatyczne wspomagajgce faze
utrzymania budynku. Takie tendencje obserwujemy za-
rowno w projektowaniu architektoniczno-urbanistycz-
nym, jak i w architekturze krajobrazu.> Mozna rowniez
zaobserwowagé, ze starsze zespoty mieszkaniowe, po-
wstate w okresie poprzedzajgcym zaostrzenie wymagan
stawianych architekturze, a projektowane pod katem
wtasciwej kompozycji i estetyki otoczenia sg obecnie
jednymi z najbardziej zielonych, przyjaznych mieszkan-
com i srodowisku obszaréw przestrzeni miejskiej. Stad
rodzi sie pytanie jak ksztattowac zespoty mieszkaniowe,
aby efektywnie wykorzysta¢ walory naturalnych ele-
mentéw kompozycji, a w szczegdlnosci wody i zieleni.

2.1. Przyroda - kontekst lokalizacji

Najprostszym sposobem wykorzystania potencjatu oto-
czenia jest lokalizacja zespotu mieszkaniowego w sa-
siedztwie istniejagcych obszarow rekreacyjnych, Iub
naturalnych przystosowanych dla celdéw rekreacji. Taki
model zastosowano miedzy innymi w austriackim mie-
$cie Linz, planujac dzielnice Solar City.’ Zrealizowano ja
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cits associated with eliminating greenery from ur-
ban space during a period of sudden urbanisation,
we returned to its original, utilitarian role, although
it became employed in the processes of the devel-
opment of urban spaces, its production potential
is used a lesser degree. Instead, we have come to
rely more on the bioclimatic factors of greenery
and water'. As time passes the relationship be-
tween the creations of man and nature undergoes
an evolution; its additional aspects are discovered,
aspects that can positively affect not only the qual-
ity of space, but also environmental health and
the amount of resources on the global scale. One
particular strategic area in the creation and mainte-
nance of balance that makes it possible for man to
function properly are urban spaces, with the spe-
cific inclusion of housing areas and public space,
where direct contact with nature most often occurs.
This is why the role of the natural elements of com-
position appears so essential in the design of the
housing environment.

2. Water and greenery versus the quality of the
housing environment

When analysing methods of assessing urban
space, the presence of plant and water features is
one of the necessary criteria for the establishment
of a high quality housing environment. Providing
residents with the possibility of contact with nature
both in the form of a view from their window and
in areas of active and passive recreation located in-
side a complex or in its immediate vicinity is seen as
one of the indicators of housing comfort, providing
the ability to maintain a healthy and active lifestyle.
As a consequence, this leads to an improvement in
well-being, maintaining the fitness of residents and
resulting in an improvement of the parameters of
environmental health. Simultaneously, in a period of
requirements associated with efficient energy and
water consumption that are imposed on buildings,
as well as care for natural resources, bioclimatic
systems are being introduced into housing com-
plexes, supporting the phase of the maintenance
of a building. Such tendencies can be observed
both in architectural and urban design, as well as in
landscape architecture?. We can also observe that
older housing complexes that were built in the pe-
riod preceding the increasing of the strictness of re-
quirements imposed on buildings and that were de-
signed with appropriate composition and aesthetic
of their surroundings in mind are currently one of
the most green, resident- and environment-friendly
areas of urban space. This raises the question as
to how should housing complexes be designed in
order to effectively utilise the assets of the natural
elements of a composition, particularly water and
greenery.

2.1. Nature—the context of location
The simplest manner of making use of the potential
of the surroundings is placing the housing complex

latach 1999-2005 wedtug projektu grupy READ (Rene-
wable Energies in Architecture and Design), w sktad kt6-
rej weszli miedzy innymi Norman Foster, Richard Rogers,
Jacques Herzog, Norbert Kaiser, Renzo Piano Atelier
Dreiseitl. Zespot urbanistyczny zlokalizowano na obrze-
zach miasta w otoczeniu zieleni, zapewniajagc w pierw-
szej kolejnosci dogodne pofaczenie linig tramwajowa
z centrum miasta. Inwestycji towarzysza rozlegte tere-
ny zielone odrestaurowanego miejscowego krajobra-
zu. Przy pomocy chronionych obszaréw pasow zieleni
i mokradet (Traun -Danube-Augen, Riverside, Aumuhl-
bach) stworzono sie¢ siedlisk wspomagajacych rozwoj
bioréznorodnosci na obszarach sgsiadujacych z zielenia.
Tereny rekreacyjne wewnatrz osiedla, np. Hillypark (Pa-
gorkowaty Park) stanowig wzmocnienie ochrony przy-
legajacego parku krajobrazowego dolin rzecznych oraz
jeziora Weikersee, a rownocze$nie poprzez zapewnienie
pieszych potaczeh zapewniajg one rozszerzenie prze-
strzeni zielonych osiedla. (il. 1., 2.)

Efekty wptywu lokalizacji na mozliwos$¢ kontaktu z ziele-
nig i woda w zespotach mieszkaniowych widoczny jest
szczegolnie w miastach o specyficznej topografii. Jako
przyktad moga stuzy¢ tu Helsinki, gdzie ze wzgledu na
unikalng charakterystyke wybrzeza obszary mieszkanio-
we przeplatajg sie z zielonymi terenami o przeznaczeniu
rekreacyjnym. Linia brzegowa zatoki sprawia, ze woda
staje sie elementem kompozycyjnym terenéw mieszka-
niowych. Przyktadem takich terenéw moga by¢ zespoty
mieszkaniowe Lautasaari czy zabudowa nad kanatem
w dzielnicy Solvik (il.4.). Obydwa obszary, pierwszy za-
projektowany przez Biuro Arkkitehdit NRT Oy w roku
2015, drugi autorstwa ARK House z 2012 - sg powigza-
ne poprzez system ciggow i ktadek pieszych z zielonymi
terenami rekreacyjnymi. Do uzytku mieszkancow prze-
znaczono tam naturalnie zalesione obszary poddajac je
niewielkim przeksztatceniom, co sprawia wrazenie ob-
cowania ze $srodowiskiem naturalnym.

W polskich miastach réwniez mozna zaobserwowaé
podobne sposoby lokalizacji osiedli mieszkaniowych
pochodzacych z pierwszej dekady XXI wieku. Przykta-
dem moga by¢ warszawskie Kabaty, czy tez krakowski
Ztocien, a obecnie zabudowa w otoczeniu Parku Lotni-
kéw. Dla zapewnienia mieszkancom kontaktu z przyrodag
wyznaczono enklawy zieleni chronione przed urbaniza-
cja. Utworzono tam takze bezpieczne pieszo-rowerowe
potaczenia z terenami zielonymi. Najnowsze realizacje
krakowskie np. zespdt mieszkaniowy ,Mate Bfonia”
autorstwa projektantéw z Grupy 3D, czy Lindego Park
zaprojektowany przez LINIAarchitekci, rowniez wyko-
rzystujg przylegajace tereny zielone doliny Rudawy i kra-
kowskich Bton dla zapewnienia czynnej i biernej rekrea-
cji dla mieszkancow.

Lokalizacja zespotéw mieszkaniowych na obrzezach
miast, pomimo niewatpliwych waloréw zwigzanych z do-
stepnoscia do naturalnych terenéw rekreacyjnych moze
powodowac niedogodnosci dla mieszkancéw zwigzane
z transportem do miejsc pracy i dostepnoscig ustug.

in the vicinity of existing recreational areas or natu-
ral ones that have been adapted for such purposes.
Such a model was used in, among others, the Aus-
trian city of Linz, during the planning of the Solar City
district®. It was built in the years 1999-2005 in accor-
dance with a design by the READ group (Renewable
Energies in Architecture and Design), which includ-
ed, among others, Norman Foster, Richard Rogers,
Jacques Herzog, Norbert Kaiser, Renzo Piano, and
Atelier Dreiseitl. The urban complex was placed
on the edge of the city, in a place surrounded by
greenery, first providing a comfortable connection
with the city centre using a tram line. The project is
accompanied by the expansive green areas of the
restored local landscape. With the help of protected
belts of greenery and marshland (Traum—Danube-
Augen, Riverside, Aumuhlbach), a network of habi-
tats that support biodiversity in areas that adjoin
greenery was established. Recreational areas inside
the estate, e.g. Hillypark, constitute a reinforcement
of the protection of the adjacent river valley land-
scape park, as well as Weikersee lake, simultane-
ously providing an extension of the green spaces
of the development through providing pedestrian
connections? (ill. 1., 2.).

The effects of the influence of location on the pos-
sibility of contact with greenery and water in housing
complexes is particularly evident in cities with dis-
tinct topographies. Helsinki can serve as an example
here—due to the unique characteristics of its coast-
line, housing complexes are interwoven with green
recreational areas. The coastline of the bay causes
the water to become a compositional element of resi-
dential areas. The Lautasaari housing complexes or
the buildings along the channel in the Solvik district
(ill. 4) can be used as an example here. Both areas,
the first being designed by Arkkitehdit NRT Oy in
2015, the second by ARK House in 2012, are linked
with green recreational areas through a system of
pedestrian paths and footbridges. Naturally forested
areas there have been assigned for use by residents,
being subjected to only slight transformation leaving
an impression of being in contact with the natural en-
vironment.

In Polish cities similar manners of placing hous-
ing complexes were observed in the first decade of
the twenty-first century. Examples include Kabaty in
Warsaw or Ztocien in Krakow, as well as buildings in
the area around Park Lotnikdw. In order to provide
residents with contact with greenery, special en-
claves of it, protected from urbanisation, were es-
tablished. Safe pedestrian and bicycle connections
with green areas were also provided there. The latest
built projects in Krakow include, among others, the
“Mate Btonia” complex by designers from Grupa 3D
or Lindego Park designed by LINIAarchitekci, which
also utilise adjacent green areas of the valley of the
Rudawa River and Krakow’s Btonia to provide both
active and passive recreation to their inhabitants.
The placement of housing complexes around the
edges of cities, despite undeniable value associ-
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IIl. 1 Tereny zielone towarzyszace zespotowi Solar City , Linz 1995-2005 (fot. P. Haupt) / Green areas accompanying the Solar City complex, Linz
1995-2005 (photo P. Haupt)
1. 2 Tereny zielone towarzyszace zespofowi Solar City, Linz 1995-2005 (fot. P. Haupt) / Green areas accompanying the Solar City complex, Linz
1995-2005 (photo P. Haupt)
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Dlatego w miastach bardziej rozproszonych obserwuje
sie obecnie dogeszczanie zabudowy poprzez wdrazanie
proceséw rewitalizacji. Zespoty mieszkaniowe lokalizo-
wane sg na terenach przednio zdegradowanych poprzez
przemyst lub intensywng, chaotyczng zabudowe. Jed-
nak w wielu europejskich miastach udato sie wzbogaci¢
dotad zdegradowane o nowe elementy wody i zieleni,
z ktérych korzystajg mieszkancy. Majg one najczesciej
postaé parkéw, czesto zachowujgcych tozsamosé tere-
nu poprzez zachowanie elementéw $wiadczacych o ich
uprzednim przeznaczeniu. Za przyktad moga tutaj postu-
zy¢ tereny rekreacyjne dzielnicy Le Confluence w Lyo-
nie, czy tez park w miejscu zaktadéw samochodowych
Fiata w Turynie.

2.2. Woda i zielen jako miejsca kontaktu z naturg

w obrebie zespotu mieszkaniowego

Charakterystykg tradycyjnego budownictwa mieszka-
niowego byfto bezposrednie potaczenie z ogrodem,
ktéry posiadat wartos¢ gtéwnie utylitarng, ale réwniez
estetyczng. Role tego elementu przejety we wspotczes-
nych realizacjach mieszkaniowych balkony, loggie, tara-
sy, ogrédki przydomowe, ale réwniez wspoétuzytkowane
przestrzenie potprywatne o charakterze rekreacyjnym (w
tym czesto utylitarnym, gdyz obecnie uprawa warzyw
w miescie na niewielka skale uwazana jest raczej za dzia-
falnos$¢ rekreacyjna niz produkcyjnag), a takze reprezenta-
cyjnym. Obecnos¢ i dostep do takich terendw przektada
sie na jako$¢ srodowiska mieszkaniowego poprzez po-
szerzenie oferty czynnosci zwigzanych z wolnym czasem
w kontakcie z przyroda, ale przede wszystkim zapewnie-
nia miejsca dla bezposrednich kontaktéw spotecznych,
na jakich deficyty wskazuje wspodiczesna socjologia
i psychologia. Istotna jest tutaj r6znorodnos$¢ sprzyjaja-
ca dostosowaniu przestrzeni sasiedzkich do potrzeb roz-
nych grup uzytkownikéw — dzieci, mtodziezy, oséb pra-
cujacych, sprawujacych opieke, a takze starszych i coraz
czesciej niepetnosprawnych. Takimi przestrzeniami cha-
rakteryzuje sie zesp6t BOO1 w Malmo, dzielnica Orestadt
w Kopenhadze, zesp6t Stanmore Place w Londynie (il.3.).
Stanowig one ogdlnodostepne wnetrza usytuowane na
terenie zespotu mieszkaniowego o potprywatnym cha-
rakterze. Zachecajg mieszkancéw do spotkan poprzez
zapewnienie miejsc rekreacji biernej, wspétuzytkowa-
nych ogrodéw, miejsc organizacji wydarzen. Prowadzo-
ne sg takze eksperymentalne dziatania stuzace integracji
spotecznosci tgczgc przestrzen wirtualng z realna.

2.3. Bioklimatyczna charakterystyka zespotu
mieszkaniowego

Przestrzeniom zielonym w zespotach mieszkaniowych
przypisuje sie rowniez czesto konkretne zadania wspo-
magajace bioklimatyczne dziatanie budynkéw. Podkresla
sie znaczenie stosowania zielonych fasad’ i dachéwe dla
utrzymywania temperatury budynku, jako jedno z dzia-
fan redukujgcych zuzycie energii. W $wietle zaostrzanych
stopniowo w zakresie gospodarki energiag i woda przepi-

ated with access to natural recreational areas, can
lead to inconveniences for residents associated with
transport to places of employment and access to
services. This is why in more dispersed cities we
can currently observe a densification of the built
environment through the carrying out processes of
urban regeneration. Housing complexes are being
located in areas that were previously decayed by
industry or high-density, chaotically placed build-
ings. However, in many European cities previously
decayed areas have been enriched with new water
features and greenery that are used by residents.
They most often take on the form of parks, often
maintaining the identity of an area by preserving
elements that signify its previous use. Examples
include the recreational areas of the Le Confluence
district in Lyon or parks at the former site of Fiat's
car factories in Turin.

2.2. Water and greenery as places of contact with na-
ture within a housing complex

A direct link with a garden that was primarily of
a utilitarian, but also an aesthetic value, was a char-
acteristic quality of traditional housing architecture.
The role of this element in contemporary housing
projects has been taken over by balconies, loggias,
terraces, and backyard gardens, as well as common
semi-private recreational spaces (often including
a utilitarian character, as cultivating vegetables in
cities on a small scale is currently seen as a rec-
reational rather than a production-related activity)
which are also representative. The presence of and
access to such areas translates into the quality of
the housing environment through the expansion of
the offering of activities associated with free time
in contact with nature, but primarily by providing
a place for direct social contact, a deficit of which
is being indicated by contemporary sociology and
psychology. Variety that aids in adapting neigh-
bourly spaces to the needs of different groups of
users—children, adolescents, employed persons,
caregivers, as well as seniors and, increasingly of-
ten, disabled persons, is also essential here. Such
spaces are featured in the BO01 complex in Malmo,
the Orestadt district in Copenhagen, as well as in
the Stanmore Place complex in London (ill. 3). They
constitute broadly accessible interiors located in
a housing complex and are semi-private in charac-
ter. They encourage residents to meet each other
through providing places of passive recreation,
common gardens and event spaces. Experimental
efforts are also underway to integrate communities
by combining virtual and actual reality.

2.3. Bioclimatic performance of housing complexes

Green spaces in housing complexes are often giv-
en specific tasks in support of the bioclimatic activ-
ity of buildings. The significance of the use of green
facades® and roofs® in maintaining the temperature
of buildings is highlighted as a measure of reduc-
ing energy consumption. In light of the gradual in-
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Il. 3 Tereny zielone towarzyszace zespotowi Stanmore Place, Londyn (fot. P. Haupt) / Green areas accompanying the Stanmore Place complex,
London (photo P Haupt)
Il. 4 Tereny rekreacyjne dzielnicy Solvik, Helsinki, 2012 (fot. P. Haupt) / Recreational areas in the Solvik district, Helsinki, 2012 (photo P. Haupt)
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séw prawa budowlanego cze$¢ z funkcji realizowanych
dotad przez budynek i jego wewnetrzng infrastrukture
przejmuje jego bezposrednie otoczenie. Najczesciej do-
tyczy to gospodarki wodag opadowa lub szarg, a takze
oszczedzania i produkcji energii. Swiadomie wykorzystu-
je sie rowniez wtasciwosci roslin do oczyszczania powie-
trza z pytéw, absorpcji nadmiaru wody, a takze produkcji
tlenu ze znajdujgcego sie w powietrzu dwutlenku wegla.
W dziataniach bioklimatycznych wykorzystuje sie takze
tradycyjne metody, zacieniania roslinnoscia przegrzewa-
jacych sie, nastonecznionych fasad, lub wykorzystanie
zjawiska konwekcji pary wodnej w tym samym celu, lo-
kalizujgc zbiorniki wodne w poblizu przegrzewajacych
sie w okresie letnim elewacji. Ze wzgledu na koszty roz-
wigzania zielonych dachéw i scian czesciej spotykane sg
w inwestycjach uzytecznosci publicznej, lecz spotykane
sg rowniez eksperymentalne realizacje zespotéw miesz-
kaniowych w szczegolnosci wielorodzinnych. Jednym
z najciekawszych przyktadow jest budynek Chateau Le
Lez. Zostat on nazwany przez autoréw: E. Francgois, S.
Duron, M. Lemper, C. Martenot, H. Potin, D. Lewis, - ,bu-
dynkiem, ktory ros$nie”. Fasada budynku tworzy wielo-
planowa elewacje, w ktérej znaczenie kompozycyjne
nadajg na rowni architektura, jak i zielen. Roslinnos¢
porasta zewnetrzne $ciany, a kompozycje uzupetniono
gabionami wypetnionymi wyzszymi gatunkami. Inne
eksperymentalne rozwigzanie stanowi budynek wielo-
rodzinny w Turynie. Stanowi on plombe uzupefniajaca
kwartat w zwartej zabudowie srodmiescia. Zamiarem
autora projektu, L. Pia, byto stworzenie efektu sztucz-
nego lasu poprzez wkomponowanie w bryte budynku
200 drzew zasadzonych w donicach na tarasach, da-
chach i w przestrzeni dziedzinca budowli. W ten sposob
obok efektéw zmiennosci kompozycyjnej wraz z porami
roku uzyskano efekt ttumienia hatasu, kompozycyjnego
oddzielenia od przestrzeni ulicy, a takze uzyskano dzia-
fanie bioklimatyczne wspomagajgce utrzymanie kom-
fortu termicznego we wnetrzach. W s’Hertogenbosch,
w Holandii wykorzystano do tego celu zbiornik wodny
usytuowany na dachu podziemnego parkingu zespotu
mieszkaniowego. Stanowi on wspdlny element tgczacy
naziemne czesci budynkéw zespotu tworzac dodatkowo
przedpole, w ktérym rozgrywaja sie efekty kompozycyj-
ne odbic i odblaskow.

2.4. Sensoryczne walory przestrzeni zielonych

Badania jakosci zycia i sSrodowiska mieszkaniowego po-
wigzane sg nieodtgcznie z réwnolegle prowadzonymi
studiami nad zdrowiem i dobrostanem cztowieka przez
naukowcow dziedzin takich jak medycyna, psychologia,
czy socjologia. Tematyka, ktora stanowi¢ moze wspodlne
pole dziatan jest sensoryka przestrzeni, czyli oddziatywa-
nie bodzcéw w niej istniejgcych na zmysty oraz skutki
tych reakcji. Przestrzen miejska bogata jest w réznorod-
ne bodzce, pozytywne i negatywne, oddziatujgce wielo-
zmysfowo na znajdujgcego sie w niej cztowieka. Poprzez
umiejetne zaprojektowanie przestrzeni rekreacyjnej to-

crease in the strictness of construction law regula-
tions in terms of energy and water management,
some functions that were previously performed
by buildings and their internal infrastructure have
been taken over by their immediate surroundings.
This most often applies to surface runoff or grey
water management, as well as saving and generat-
ing energy. The properties of plants in cleaning the
air of particulate matter, the absorption of excess
water and the production of oxygen from carbon
dioxide in the air are being made use of in a pur-
poseful manner.

Bioclimatic measures also utilise traditional ap-
proaches, such as the shading of overheating sunny-
side facades or the use of the phenomenon of steam
convection towards the same end and placing pools
of water in the vicinity of facades that overheat dur-
ing summer. Due to the costs of providing green
roofs and walls, they are more common in public and
commercial buildings, but there are also experimen-
tal projects involving housing complexes, particularly
multi-family ones. One of the more interesting exam-
ples is the Chateau Le Lez building. It has been named
by its authors: E. Francois, S. Duron, M. Lemper, C.
Martenot, H. Potin, D. Lewis—"a building that grows".
The facade of the building forms a multi-planar eleva-
tion in which architecture and greenery have equal
compositional significance. Plants cover the external
walls and the composition has been supplemented
by planters filled with taller species. Another experi-
mental solution is a multi-family building in Turin. It
is an infill building that supplements an urban block
in a dense downtown built-up area. The intent of L.
Pia, the author of the design, was to create the ef-
fect of an artificial forest through the incorporation of
over 200 trees—placed in planters on terraces, roofs
and in the space of the courtyard of the building—
into its massing. In this manner, apart from the effect
of compositional change along with the seasons of
the year, an effect of noise dampening, composition-
al separation from the street, as well as bioclimatic
activity supporting thermal comfort in the building’s
interiors have been achieved. In s’"Hertogenbosch in
the Netherlands, a pool of water located on the roof
of an underground parking garage of the housing
complex was used to that end. It constitutes a com-
mon element that links the above-ground parts of the
buildings of the complex, while also creating a fore-
ground in which compositional effects of reflections
and glares play out.

2.4. Sensory qualities of green spaces

Studies on quality of life and of the housing environ-
ment are inseparably tied with simultaneously per-
formed studies on the health and well-being of man
by scientists from fields such as medicine, psychol-
ogy or sociology. The subject that can constitute
a common field of action is the study of the sensory
character of space, which is the impact of stimuli that
exist within it on the senses and the results of these
reactions. Urban space is replete with various stim-
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warzyszacej zespotfom mieszkaniowym, wykorzystujac
w wiekszos$ci pozytywne oddziatywanie elementéw na-
turalnych na cztowieka, mozemy ograniczy¢, lub zniwe-
lowa¢ niekorzystny wptyw takich czynnikow jak hatas,
nieprzyjemne zapachy, przegrzanie, etc. Wtasciwie kaz-
da przestrzen miejska jest przestrzenig sensoryczng, wy-
starczy wiec przeanalizowac¢ potencjat jej oddziatywan
i na tej podstawie wprowadza¢ nowe elementy, ktore
poprzez $wiadoma stymulacje zmystéw beda w stanie
stworzy¢ przestrzen wywierajgcg pozytywne doznania,
przyjazna dla mieszkancow. Przyktadem takich przestrze-
ni moga by¢ ogrody sensoryczne, dotad realizowane
gtéwnie jako fragmenty miejskich przestrzeni publicz-
nych lub ogrodéw placéwek terapeutycznych i opiekun-
czych. Elementy oddziatujgce sensorycznie sg natomiast
realizowane w postaci placow zabaw jak np. na terenie
osiedla mieszkaniowego usytuowanego na terenach
dawnej stoczni Vastra Hammen w Malmé. Ma on forme
kilku owalnych, ptytkich zbiornikéw wodnych wypetnio-
nych niewielkimi kamykami. Zbiorniki sfuzg dzieciom do
zabawy (uktadaja drogi i rozne formy z kamieni), nato-
miast dorosli moga spacerowaé po wodzie po gtadkim
dnie lub nieréwnych kamykach co daje przeciwstawne
doznania sensoryczne relaksu w wodzie lub intensyw-
nego masazu stép.’

2.5. Terapeutyczny potencjat, a problemy zdrowotne

Zmiany demograficzne, takie jak starzenie sie spoteczen-
stwa, powodujg ze zmienia sie struktura wiekowa miesz-
kancéw, a takze ich potrzeby. Wraz z zaawansowanym
wiekiem obserwuje sie wzrost liczby zachorowah na
choroby przewlekte, czesto prowadzace do catkowitej
lub czesciowej utraty sprawnosci. Obnizenie sprawno-
sci spowodowane moze by¢ takze prowadzeniem zbyt
biernego trybu zycia, narazeniem na stres i zanieczysz-
czenia. Szczegolnie niebezpieczna wydaje sie by¢ ob-
serwowana w badaniach populacji nadwaga i otyto$¢ u
dzieci i mtodziezy spowodowana spadkiem aktywnosci
na swiezym powietrzu, czego skutkiem moga by¢ po-
wazne choroby uktadu krgzenia w wieku dorostym. Dla-
tego tez coraz czesciej podkreslana jest terapeutyczna
rola terendw zielonych. Dzigki ich atrakcyjnemu zapro-
jektowaniu mozna stworzy¢ warunki dla aktywnosci na
Swiezym powietrzu. Wykorzystujgc walory wody i ziele-
ni mozna stworzy¢ przestrzen przeznaczong dla réznych
grup uzytkownikoéw o bardzo duzej amplitudzie spraw-
nosci. Dla oséb o niskiej sprawnosci proponowane sg
zielone i wodne ogrody terapeutyczne, gdzie wprowa-
dzaé¢ mozna terapie poprzez wielozmystowg stymulacje.
Oddziatywanie na wszystkie zmysty daje mozliwosci te-
rapii osob o ograniczonej sprawnosci, ktérych percepcja
sensoryczna jest zawezona w obszarze ktdregos ze zmy-
stow. Przestrzenie stuzgce stymulacji konkretnych zmy-
stéw nalezy od siebie oddzielaé, dla uzyskania efektéw
w danym obszarze zmystowym. Mozna wtedy sterowaé
przebiegiem terapii, nadajac jej charakter pobudzajacy
lub relaksujacy. Dostepng w przestrzeni mieszkaniowe;j
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uli, both positive and negative, which have a multi-
sensory effect on anyone who resides within it.
Through the skilful design of the recreational space
that accompanies housing complexes, utilising the
predominantly positive impact of natural elements
on man, we can either limit or eliminate the nega-
tive impact of such factors like noise, uncomfortable
odours, overheating, etc.

Practically every urban space is a sensory space,
which is why all that is necessary is to analyse the
potential of its impact and introduce new elements
that, through the conscious stimulation of the
senses, will be able to create a space that leads to
positive sensations and that is friendly to residents.
Examples of such spaces include sensory gardens,
which have so far been predominantly established
as fragments of urban public spaces or the gar-
dens of therapeutic and care facilities. Elements
that have a sensory impact are built in the form of
playgrounds, such as the one on the grounds of
the housing complex located in the former Vastra
Hamnen shipyard in Malmé. It has the form of sev-
eral oval, shallow pools of water filled with small
pebbles. The pools are used for children to play in
(they build paths and various forms from the peb-
bles), while adults can stroll in the water on either
the smooth bottom surface or the uneven pebbles,
which provide the opposing sensations of relax-
ation in water or an intense foot massage’.

2.5. Therapeutic potential versus health problems
Demographic changes, as well as the aging of
society, lead to a change in the age structure of
residents, as well as in their needs. Along with ad-
vanced age there is an observable increase in the
occurrence of chronic diseases, which often lead
to a complete or partial loss of ability and fitness.
A decrease in fitness can also be caused by an ex-
cessively passive lifestyle, exposure to stress and
pollutants. Obesity and excessive weight gain in
children and adolescents, which has been observed
in recent years and is caused by a drop in outside
physical activity, possibly causing serious cardio-
vascular illness in adulthood, appears to be particu-
larly dangerous. This is why the therapeutic role of
green areas is highlighted increasing often. Thanks
to their attractive design we can create conditions
for outside activity.

Using the qualities of water and greenery we can
establish a space meant for various groups of users
with a very broad amplitude of fitness. Persons with
low fitness levels can use green and water-based
therapeutic gardens, where therapy through multi-
sensory stimulation can be introduced. Stimulating
all of a person’s senses makes it possible to adminis-
ter therapy to persons with limited disability, whose
sensory perception through a given sense is limited.
Spaces used to stimulate specific senses should be
separated from one another in order to obtain effects
in a given sensory area. as we can then control the
course of therapy by giving it either a stimulating or

forma jest hortiterapia. Moze ona wspomagac fizjotera-
pie, a takze by¢ forma racjonalnego wykorzystania wol-
nego czasu dla kazdego cztowieka.?

Aktywizacja ruchowa réwniez moze stanowié¢ forme te-
rapii. Dziatania zachecajgce mieszkancow do korzystania
z przestrzeni sasiedzkich na $wiezym powietrzu prowa-
dzone sg zaréwno w nowopowstajgcych zespotach, jak
i w istniejgcych, gdzie podejmowane sa jako dziatania
rehabilitacyjne. Formy aktywnosci sa tutaj zréznicowa-
ne, od spaceréw do miejsca w ktorym mozna skorzystaé
z wymiany ksigzek, po trening na zewnetrznej sitowni.
Taka forma aranzacji przestrzeni rownoczes$nie sprzyja
nawigzywaniu i utrzymywaniu bezposrednich kontaktéw
spotecznych, co rowniez stanowi element wspomagaja-
cy zachowanie zdrowia, w szczegolnosci psychicznego.

3. Podsumowanie i wnioski

Studiujgc wspotczesne realizacje zespotow mieszkanio-
wych mozna stwierdzié, ze wytyczne do projektowania
zespotdéw mieszkaniowych nie zmienity sie. Podstawo-
we zasady jak zapewnienie komfortu funkcjonalnego,
ksztattowanie estetycznego srodowiska mieszkaniowe-
go w zgodzie z naturg wcigz stanowig priorytet dla ar-
chitektow i urbanistow. Zmieniajg sie jednak mozliwosci
technologiczne, a za tym srodki wyrazu, ktére otwiera-
ja nowe mozliwosci. O istocie zespotu mieszkaniowe-
go stanowi juz nie tylko uktad mieszkania, konstrukcja,
wyglad fasady, ale przede wszystkim obraz terenow
mieszkaniowych rozumianych jako miejsce zamieszka-
nia i rekreacji. Stanowi on wyraz szacunku dla przyrody
i dbatosci o jakos¢ srodowiska miejskiego, a tym samym
komfort i zdrowie mieszkancow.

Projektanci bardziej swiadomie poszukujg relacji po-
miedzy poszczegodlnymi elementami kompozycji — natu-
ralnymi i tymi zbudowanymi przez cztowieka, traktujac
zespot mieszkaniowy jak organizm — system, ktory jako
cato$¢ wraz z jego mieszkancami bedzie funkcjonowat
ewoluujgc w czasie. Dlatego tak wazne jest stworzenie
mozliwosci przestrzennych dla dynamicznych prze-
ksztatcen w obrebie jego struktury stawiajac sobie za
zadanie zapewnienia wtasciwego dla wspoéiczesnych
potrzeb srodowiska mieszkaniowego.

PRZYPISY

T A. Lisak, Natura a architektura — filozoficzne postawienie problemu, [w:]
Architektura wspétczesna

wobec natury, red. L. Nyka, Wydziat Architektury Politechniki Gdanskiej,
Gdansk 2002, s. 17-22.

2. Ruban, Principles of architectural and landscape design of water areas,
Czasopismo Techniczne, Technical Transactions 6/2018, s.29-40.

8 P Celewicz, Solar City Linz - jakosc¢ architektury solarnej, Srodowisko
Mieszkaniowe — Housing Environment, 2010 nr 8, str. 23-27.

4 B. J., Wojtyszyn, Ekologiczna realizacja miasta ,Solarcity” inwestycjg
W przyszfos¢ zrownowazonego rozwoju obszarow miejskich w Austrii,
Zeszyty naukowe nr 160 Uniwersytetu Zielonogorskiego 2015 nr 40, str.
28-37.

5 Sheweka, Samar & Mohamed, N.M.. (2012). Green Facades as a New
Sustainable Approach Towards Climate Change. Energy Procedia. 18.
507-520. 10.1016/j.egypro.2012.05.062.

6. Jaffal, S.-E., Ouldboukhitine, R. Belarbi, A comprehensive study of the
impact of green roofs on building energy performance, Renewable En-
ergy, Volume 43, July 2012, s. 157-164.

7 E. Kusinska, Nowoczesne fontanny w miejskiej przestrzeni publicznej,

relaxing character. One form of therapy that is avail-
able in a housing space is hortitherapy. It can supple-
ment physiotherapy and be a form of the rational use
of free time for everybody?.

Physical activity can also constitute a form of thera-
py. Measures encouraging residents to make use of
neighbourhood spaces outside are being taken both
in newly built complexes and existing ones, where
they are undertaken as rehabilitative activity. Forms
of activity are varied in this case, ranging from walks
to places where we can exchange books to training in
an outdoor gym. Such a form of the arrangement of
space simultaneously aids in making and maintaining
direct social contacts, which is also an element that
aids in the maintenance of health, particularly psy-
chological health.

3. Summary and conclusions

When studying contemporary built housing complexes
we can conclude that guidelines concerning their de-
sign have not changed. The fundamental principles of
providing functional comfort and the shaping of an aes-
thetic housing environment in harmony with nature still
constitute a priority for architects and urban designers.
However, technological capabilities, including means of
expression, do change, opening up new possibilities.
The essence of a housing complex is no longer solely
defined by the layout of apartments, its structure or the
appearance of its facades, but primarily the image of
housing areas understood as a place of residence and
recreation. It constitutes an expression of respect for
nature and a care for the quality of the urban environ-
ment, and thus the comfort and health of residents.
With a greater degree of awareness, designers search
for relationships between individual compositional
elements—both natural and manmade, treating the
housing complex like an organism—a system that,
as a whole, along with its residents, will function by
evolving through time. This is why it is important to
create spatial opportunities for dynamic transforma-
tion within its structure, having as our goal the task
of providing a housing environment befitting of con-
temporary needs.

ENDNOTES

T A. Lisak, Natura a architektura — filozoficzne postawienie proble-
mu, [in:] Architektura wspétczesna

wobec natury, ed. L. Nyka, Wydziat Architektury Politechniki Gdan-
skiej, Gdansk 2002, p. 17-22.

2 L. Ruban, Principles of architectural and landscape design of wa-
ter areas, Czasopismo Techniczne, Technical Transactions 6/2018,
p.29-40. )

8 P Celewicz, Solar City Linz - jako$¢ architektury solarnej, Srodo-
wisko Mieszkaniowe — Housing Environment, 2010 iss. 8, p. 23-27.
4 B. J., Wojtyszyn, Ekologiczna realizacja miasta ,Solarcity” inwe-
stycjg w przyszto$¢ zréwnowazonego rozwoju obszaréw miejskich
w Austrii, Zeszyty naukowe nr 160 Uniwersytetu Zielonogorskiego
2015 iss.40, p. 28-37.

5 Sheweka, Samar & Mohamed, N.M.. (2012). Green Facades as
a New Sustainable Approach Towards Climate Change. Energy Pro-
cedia. 18. 507-520. 10.1016/j.egypro.2012.05.062.

61, Jaffal, S.-E., Ouldboukhitine, R. Belarbi, A comprehensive study
of the impact of green roofs on building energy performance, Re-
newable Energy, Volume 43, July 2012, p. 157-164.

7 E. Kusinska, Nowoczesne fontanny w miejskiej przestrzeni pub-
licznej, Srodowisko mieszkaniowe — Housing Environment 2017
iss. 20, p. 112-120, DOI: 10.4467/25438700SM.17.054.7675

97



Srodowisko mieszkaniowe — Housing Environment 2017 nr 20, str. 112-
120, DOI: 10.4467/25438700SM.17.054.7675

8 K.M.Adamczyk, L.Gérska-Ktek, Elementy zagospodarowania terenu
pomocne w prowadzeniu hortiterapii i terenoterapii. Materiaty | Ogélno-
polskiej Konferencji ,Hortiterapia — stan obecny i perspektywy rozwoju
terapii ogrodniczych. Krakéw 2012, za: Margot Dudkiewicz, Barbara
Marcinek, Agnieszka Tkaczyk, /dea ogrodu sensorycznego w koncepcji
zagospodarowania atrium przy szpitalu klinicznym nr 4 w Lublinie, Acta
Scientarum Polonorum Architectura 13(3), 2014, str. 71-77.

LITERATURA

[1] Adamczyk K.M., Gérska-Ktek L.,. Elementy zagospodarowania terenu
pomocne w prowadzeniu hortiterapii i terenoterapii. Materiaty | Ogélno-
polskiej Konferencji ,Hortiterapia — stan obecny i perspektywy rozwoju
terapii ogrodniczych. Krakéw 2012, za: Margot Dudkiewicz, Barbara
Marcinek, Agnieszka Tkaczyk, /dea ogrodu sensorycznego w koncepcji
zagospodarowania atrium przy szpitalu klinicznym nr 4 w Lublinie, Acta
Scientarum Polonorum Architectura 13(3), 2014, str. 71-77.

[2] Celewicz P, Solar City Linz - jakos¢ architektury solarnej, Srodowisko
Mieszkaniowe — Housing Environment, 2010 nr 8, str. 23-27.

[3] Jaffal, I., Ouldboukhitine S.-E., Belarbi R., A comprehensive study of
the impact of green roofs on building energy performance, Renewable
Energy, Volume 43, July 2012, s. 157-164.

[4] Kusinska E., Nowoczesne fontanny w miejskiej przestrzeni publicznej,
Srodowisko mieszkaniowe — Housing Environment 2017 nr 20, str. 112-
120, DOI: 10.4467/25438700SM.17.054.7675

[5] Lisak A., Natura a architektura — filozoficzne postawienie problemu,
[w:] Architektura wspodtczesna wobec natury, red. L. Nyka, Wydziat Archi-
tektury Politechniki Gdanskiej, Gdansk 2002, s. 17-22.

[6] Ruban, L., Principles of architectural and landscape design of water
areas, Czasopismo Techniczne, Technical Transactions 6/2018, s.29-40.
[7] Sheweka, Samar & Mohamed, N.M.. (2012). Green Facades as a New
Sustainable Approach Towards Climate Change. Energy Procedia. 18.
507-520. 10.1016/j.egypro.2012.05.062.

[8] Wojtyszyn B., J., Ekologiczna realizacja miasta ,Solarcity” inwestycja
W przyszftos¢ zrownowazonego rozwoju obszarow miejskich w Austrii,
Zeszyty naukowe nr 160 Uniwersytetu Zielonogérskiego 2015 nr 40, str.
28-37.

98

8 K.M.Adamczyk, L.Gdérska-Ktek, Elementy zagospodarowania tere-
nu pomocne w prowadzeniu hortiterapii i terenoterapii. Materiaty |
Ogodlnopolskiej Konferencji ,Hortiterapia — stan obecny i perspek-
tywy rozwoju terapii ogrodniczych. Krakéw 2012, from: Margot
Dudkiewicz, Barbara Marcinek, Agnieszka Tkaczyk, Idea ogrodu
sensorycznego w koncepcji zagospodarowania atrium przy szpita-
lu klinicznym nr 4 w Lublinie, Acta Scientarum Polonorum Architec-
tura 13(3), 2014, p. 71-77.

BIBLIOGRAPHY

[1] Adamczyk K.M., Goérska-Ktek L.,. Elementy zagospodarowania
terenu pomocne w prowadzeniu hortiterapii i terenoterapii. Ma-
teriaty | Ogdlnopolskiej Konferencji ,Hortiterapia — stan obecny i
perspektywy rozwoju terapii ogrodniczych. Krakéw 2012, from:
Margot Dudkiewicz, Barbara Marcinek, Agnieszka Tkaczyk, Idea
ogrodu sensorycznego w koncepcji zagospodarowania atrium przy
szpitalu klinicznym nr 4 w Lublinie, Acta Scientarum Polonorum
Architectura 13(3), 2014, p. 71-77. )

[2] Celewicz P, Solar City Linz - jako$¢ architektury solarnej, Srodo-
wisko Mieszkaniowe — Housing Environment, 2010 iss. 8, p. 23-27.
[3] Jaffal, I., Ouldboukhitine S.-E., Belarbi R., A comprehensive stu-
dy of the impact of green roofs on building energy performance,
Renewable Energy, Volume 43, July 2012, p. 157-164.

[4] Kusinska E., Nowoczesne fontanny w miejskiej przestrzeni pub-
licznej, Srodowisko mieszkaniowe — Housing Environment 2017
iss.20, p. 112-120, DOI: 10.4467/25438700SM.17.054.7675

[5] Lisak A., Natura a architektura — filozoficzne postawienie proble-
mu, [in:] Architektura wspotczesna wobec natury, ed. L. Nyka, Wy-
dziat Architektury Politechniki Gdanskiej, Gdansk 2002, p. 17-22.
[6] Ruban, L., Principles of architectural and landscape design
of water areas, Czasopismo Techniczne, Technical Transactions
6/2018, p.29-40.

[7] Sheweka, Samar & Mohamed, N.M.. (2012). Green Facades as
a New Sustainable Approach Towards Climate Change. Energy
Procedia. 18. 507-520. 10.1016/j.egypro.2012.05.062.

[8] Wojtyszyn B., J., Ekologiczna realizacja miasta , Solarcity” inwe-
stycjg w przyszto$¢ zréwnowazonego rozwoju obszaréw miejskich
w Austrii, Zeszyty naukowe nr 160 Uniwersytetu Zielonogérskiego
2015 iss. 40, p. 28-37.



