ARTYKULY ANALITYCZNO-PRZEGLADOWE 97

Prof. dr hab. Bohdan ACHREMOWICZ

Wydziat Biologiczno-Rolniczy, Uniwersytet Rzeszowski

Prof. dr hab. Tadeusz HABER
Instytut Technologii Zywnoéci i Gastronomii, PWSIiP w Lomzy
Mgr Joanna KASZUBA
Dr hab. inz. Czestaw PUCHALSKI, prof. UR

Mgr inz. Rafal WISNIEWSKI

Wydziat Biologiczno-Rolniczy, Uniwersytet Rzeszowski

PLATKI ZBOZOWE — OCENA POROWNAWCZA
Czesc |
POROWNANIE SKEADU CHEMICZNEGO | MINERALNEGO®

Cereals flakes — comparative study
Part |
Comparison of chemical and mineral composition®

Stowa kluczowe: ptatki zbozowe, ptatki owsiane, sktad che-
miczny, sktad mineralny, ocena poréwnawcza.

Na podstawie zebranej literatury porownano platki zbozowe
owsiane (blyskawiczne, ekologiczne, gorskie, zwykle), jecz-
mienne, jaglane (proso), pszenne, orkiszowe, zytnie i grycza-
ne. Porownano rowniez platki owsiane zwykle: niemieckie,
stowackie, szwedzkie i angielskie. Uwzgledniono skiad che-
miczny i mineralny. Najwyzszq zawartos¢ biatka i thuszczu,
wsrod porownywanych ptatkow stwierdzono w owsianych. Za-
wartos¢ skrobi w platkach byla zréznicowana, niska w orki-
szowych krajowych i owsianych szwedzkich. Zawartos¢ blon-
nika byta wysoka w platkach pszennych, orkiszowych i zZyt-
nich, oraz w platkach angielskich i stowackich. Beta — glu-
kanow nie zawieraly platki jaglane, ale w owsianych szwedz-
kich byto ich najwiecej ok. 5%. Porownanie sktadnikow mine-
ralnych wykazalo wysokq zawartos¢ Zn, Mn i Fe niezaleznie
od rodzaju surowca i pochodzenia produktu. Porownane plat-
ki owsiane charakteryzowaly sie wyzszq zawartoscig Zn w sto-
sunku do innych, zwlaszcza jaglanych, Zytnich i gryczanych.
Wysokg zawartosc tego pierwiastka prezentowaly takze platki
orkiszowe oraz platki owsiane ze Szwecji i Niemiec.

WSTEP

Technologia produkcji ptatkéw zbozowych opracowa-
na zostata w 1894 roku przez Johna H. Kellog’a [20]. Za-
obserwowat on, ze podczas zbyt dtugiego gotowania pszeni-
cy ziarno rozgotowywato si¢. Po rozwatkowaniu ziaren po-
wstalo lepkie ciasto, ktére wysuszone bylo catkiem smacz-
ne. Kolejne eksperymenty dotyczyly réwniez ziarna kuku-
rydzy. W nast¢pnym roku opatentowano nowy produkt spo-
zywezy w postaci ptatkow. Od tego czasu ptatki zbozowe
staly si¢ powszechnie dostgpnym oraz popularnym artyku-
lem odzywczym i dietetycznym. W rozwinigtych krajach sa

Key words: cereal flakes, oatmeal, chemical and mineral
composition, comparative study.

On the basis of the collected literature we compared cereal
oatmeal (instant, ecological, mountain, plain), flakes from;
barley, millet, wheat, spelled, rye and buckwheat. Also com-
pared oatmeal usual: German, Slovak, Swedish and En-
glish. Compared the chemical and mineral composition. The
highest protein and fat content was found in oatmeal. The
starch content in the flakes was a diversified, low in the spel-
led flakes and oatmeal Swedish. The fiber content was high in

flakes from wheat, spelled and rye, also in the flakes from En-

gland and Sweden.. Beta - glucans not contain millet flakes,
but in the oatmeal from Sweden was their most, approxima-
tely 5 %. Comparison of minerals components showed high
content of Zn, Mn and Fe regardless of the type of raw mate-
rial and product origin. Oatmeal characterized by higher Zn
content in comparison to others, especially millet, rye, and
buckwheat. High content of this element presented also the

flakes spelled and samples from Sweden and Germany.

sktadnikiem codziennego menu [11]. Kaloryczno$¢ ptat-
koéw jest stosunkowo niska, wynosi 1 340 — 1 633 kJ/100g
(320-390 kcal), ale dodatek cukru czy suszonych owocow
znacznie ja podwyzsza. Platki zwykle spozywane sa z dodat-
kiem produktéw mlecznych, co uzupetnia brakujacy w zbo-
zach egzogenny aminokwas lizyng, wzrasta wowczas war-
tos¢ biologiczna biatka zbozowego. Ptatki zawierajg wita-
miny; E, z grupy B, kwas foliowy i pantotenowy, btonnik
oraz sole mineralne. Dietetycy polecaja ptatki z catego ziar-
na, ktore wykazuja najwyzsza warto$¢ odzywcza, a ich re-
gularne spozycie moze zapobiega¢ nowotworom, otytosci,
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cukrzycy, czy nawet chorobom serca [15, 26]. Podjeto pro-
dukcje naturalnych ptatkdw z ziaren: pszenicy, jeczmie-
nia, zyta, orkiszu, kukurydzy, prosa (jaglane), gryki i ryzu.
Oprocz tradycyjnych zwyklych ptatkow produkowane sa
rowniez btyskawiczne, gorskie i ekologiczne. W procesie
produkcji ziarno pozbawiane jest tusek, a nastepnie poddaje
si¢ je ptatkowaniu w gniotownikach walcowych.

RODZAJE PLATKOW

Platki owsiane — wytwarzane sg z obluskanego ziarna
owsa siewnego (4Avena sativa L.). Produkuje si¢ ptatki: zwy-
kle — najpopularniejsze na krajowym rynku, przetworzone
w niewielkim stopniu — przed spozyciem wymagaja gotowa-
nia. Obrdbce termicznej poddaje si¢ ptatki owsiane gorskie,
a ptatki blyskawiczne uzyskuje si¢ przez hydratacje ziarna
przed dalszym przerobem, co warunkuje jego rozmigkczenie
i umozliwia spozycie na zimno. Na rynku sg rowniez ptat-
ki ekologiczne, do produkcji ktorych uzywa si¢ ziarna po-
chodzacego z gospodarstw majacych certyfikat ekologiczny,
a procesy przetworcze i produkcyjne sa zgodne z norma-
mi rolnictwa ekologicznego, obowigzujacymi w UE. Platki
owsiane, w poréownaniu do produkowanych z innych zboz,
wykazuja wyzsza warto$¢ odzywczg i energetyczng, zawie-
raja ok. 2-3 razy wigcej tluszczu. W jego sktadzie jest 40%
kwasu linolowego (zapobiega sklerozie), 35% oleinowego
oraz 20% palmitynowego. Platki pozbawione okrywy na-
siennej zawierajg okoto 15% biatka (m.in. awenina i awe-
nalina) 1 2% niezbgdnego w diecie btonnika. Wsrdd sacha-
rydéw przewaza skrobia oraz rozpuszczalne polisacharydy
i blonnik (polisacharydy nieskrobiowe). Ptatki owsiane cha-
rakteryzuja si¢ takze wysoka zawarto$cig Ca, Mg, Na oraz
Cu [22]. Przemyst zbozowo — miynarski przerabia ziarno
owsa na ptlatki, make, kaszg i otreby. Maka owsiana nie za-
wiera glutenu, nie nadaje si¢ do wypieku chleba, chociaz r6z-
ne produkty owsiane (np. ptatki) sa dodawane do ciasta chle-
bowego [2, 12, 15, 29].

Platki zytnie — produkowane sa z obtuskanego ziarna
zyta (Secale cereale L.). Wykazuja najnizsza warto$¢ ka-
loryczna sposrod wszystkich ptatkow, a wysoka zawarto$¢é
btonnika pokarmowego decyduje o ich zastosowaniu w zy-
wieniu profilaktycznym. Zawieraja o 30% wigcej lizyny
(w przeliczeniu na bialko) od ptatkow pszennych [9]. Zawar-
tos¢ ttuszczu w platkach zytnich jest nizsza niz w pszennych,
jednak zawiera on wigcej kwasow nienasyconych. Platki zyt-
nie zasobne sg w skladniki mineralne; Fe, Mg, K, Ca, a tak-
ze mikroelementy; Mn, Co, Cu, Zn, Cr, P, J, F B, oraz wita-
miny z grupy B, PP, E, inozytol, kwasy pantotenowy i folio-
wy [9,12]. Zalecane sg w diecie odchudzajacej, poniewaz za-
pewniaja odczucie sytosci lepiej niz inne ptatki, a takze re-
guluja przemian¢ materii. Dzigki zawartosci lignanoéw ptat-
ki zytnie sg czynnikiem zapobiegajacym chorobom uktadu
SErcowo-naczyniowego, oraz nowotworom: piersi, prostaty,
okreznicy, a takze kamicy zotciowej [9,12].

Platki jeczmienne — zawierajg prawie 10 g blonnika po-
karmowego na 100 g produktu. Zwiazane to jest z najwyzsza
zawarto$cia f — glukanow, jaka wystepuje w ziarnie jeczmie-
nia (Hordeum vulgare L.) w poré6wnaniu z innymi zbozami.
Dzigki temu ptatki jeczmienne zapobiegaja zaparciom, wzde-
ciom i niestrawnosci. Poniewaz obnizaja poziom cholestero-
lu we krwi, moga zmniejsza¢ ryzyko zawatow serca [9,13].

Uwaza si¢ [9,13], ze obecne w platkach B - glukany wykazuja
dziatanie antywirusowe, mogg zatem podnosi¢ ogélng odpor-
no$¢ organizmu. Platki jeczmienne majg w swoim sktadzie
witaminy z grupy B, a takze Fe, Mg, Ca, Zn, K, P, oraz Cu.
Obecny w ptatkach chrom moze stymulowac produkcje insu-
liny we krwi, a przez to regulowaé poziom glukozy. Zawarte
w nich antyoksydanty, takie jak tokotrienole, kwercetyna, se-
len i kwasy fenolowe pomagaja zapobiega¢ chorobom nowo-
tworowym [13, 26].

Platki pszenne — jak wszystkie produkty otrzymywane
z ziarna pszenicy (Triticum aestivum L.) sg bogatym zrodtem
energii, ze wzgledu na wysoka zawartos¢ sacharydow, glow-
nie skrobi. Zawieraja znaczne ilo$ci biatka, ale niepetnowa-
ro$ciowego, bowiem brak jest w nim aminokwasow egzo-
gennych, szczegodlnie lizyny [13, 22]. W ptatkach pszennych
wysoki jest poziom btonnika pokarmowego, zwtaszcza nie-
rozpuszczalnego. Zasobne sa takze w witaminy z grupy B,
oraz witaming E. Zawarto$¢ sktadnikow mineralnych prze-
kracza 2%, ale sa to glownie substancje o charakterze kwa-
sotworczym [9, 14].

Platki orkiszowe — sa stosunkowo nowym produktem na
naszym rynku, ale juz ciesza si¢ znaczng popularno$cia. We-
dhug tekstow XII w. uzdrowicielki $w. Hildegardy z Bingen
[26] orkisz (Triticum spelta L.) jest zbozem najlepiej przy-
swajanym przez organizm cztowieka, cenionym ze wzgledu
na wysoka warto§¢ odzywcza i orzechowy smak. Medycy-
na tradycyjna zaleca produkty z orkiszu dla rekonwalescen-
tow, ze wzgledu na utatwianie przyswajania innych pokar-
mow [26]. Ziarno orkiszu zawiera wigcej niz pszenica biatka
(13-17%, pszenica zwykta 12-13%), jest takze bogatsze w le-
piej przyswajalny gluten. Ma wigcej ttuszczu, przy czym do-
minujacym kwasem ttuszczowym jest wartosciowy dla zdro-
wia, kwas linolenowy. Charakteryzuje si¢ wysokim udziatem
sktadnikéw mineralnych: Fe, Ca, Zn, K, Cu, Se oraz witamin
A, E iz grupy B. Jest takze dobrym Zrédlem btonnika pokar-
mowego, ubogim w skrobi¢ oporna (nie podlegajaca trawie-
niu). Procesy technologiczne stosowane w przetworstwie or-
kiszu (na ptatki, kaszg¢, makaron), jak wykazaly badania Pie-
cyk i in. [24], wplywaja na zwigkszenie strawnosci biatka
i skrobi w otrzymanych produktach.

Platki jaglane — otrzymuje si¢ je z ziarna prosa (Panicum
miliaceum L). Podobnie jak wszystkie produkty zbozowe sa
bogatym zrédtem witamin z grupy B, niezbednych do prawi-
dlowego funkcjonowania np. uktadu nerwowego. Zawieraja
takze kwas krzemowy, sktadnik keratyny wykazujacy dziata-
nie pielegnacyjne; wygladza cere, wzmacnia wlosy oraz pa-
znokcie. Platki jaglane sg takze dobrym zrédlem witaminy E,
oraz sktadnikéw mineralnych: Ca, Fe, K, P, Zn, Mn. Dodat-
kowym walorem jest brak w nich glutenu, co pozwala stoso-
wa¢ je w zywieniu chorych na celiakig [26].

Platki gryczane — produkowane z obluskanych nasion
gryki (Fagopyrum esculentum Moench.) zdobywaja ostatnio
coraz wicksza popularnos¢, z uwagi wysoka wartos¢ zywie-
niowg i dietetyczng. Od innych ptatkow réznig si¢ glownie
biatkiem (zawierajg lizyn¢ i leucyng) majacym najlepiej zbi-
lansowany sktad aminokwasowy, co powoduje, ze ptatki gry-
czane korzystnie wptywaja np. na funkcjonowanie mézgu.
Zalecane sag takze w diecie bezglutenowej. Sa dobrym zré-
dlem sktadnikéw mineralnych, niezbednych dla organizmu
cztowieka takich jak: Mg, Fe, Ca, Co, Cu, Zn oraz J. Zasobne
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sg takze w witaminy E oraz B, i B,. Charakterystyczny smak
ptatkéw gryczanych bardzo dobrze komponuje si¢ z orzecha-
mi wloskimi [26].

Aktualnie na rynku przetworé6w zbozowych wystepuje
kilkanascie rodzajow platkow. Ze wzglgdu na ich duzg war-
to$¢ dietetyczng i1 prozdrowotng oraz brak istotnych ograni-
czen dla konsumentow, mogg by¢ kwalifikowane do zdrowe;j
zywnosci i zalecane do powszechnego stosowania. Bogaty
asortyment rynkowy ptatkow $niadaniowych sktonit wielu
Autoréw [2,3,4,5,7,8,9, 18, 19, 24, 29, 30] do przeprowa-
dzenia badan poréwnawczych roznych produktow, majacych
na celu okreslenie sktadu chemicznego, mineralnego, walo-
réow organoleptycznych i ewentualnych mozliwosci wyko-
rzystania ich jako sktadnikéw lub zagestnikow skrobiowych,
do produkcji innych artykutow spozywczych.

Celem przedstawionego artykulu przegladowego bylo
poréwnanie, na podstawie zebranej literatury [2, 3, 4,
5,7, 8,17, 21, 25], 14 asortymentow krajowych i zagra-
nicznych platkéw zbozowych. Poréwnano podstawowe
skladniki chemiczne i mineralne. Uwzgledniono wilgot-
nos$¢, zawarto$ci: bialka ogoélem, tluszezu, skrobi, blon-
nika nierozpuszczalnego, rozpuszczalnego i ogélem oraz
B — glukan6w. Porownujac skiad mineralny oceniano za-
wartos$¢: Cd, Cr, Cu, Fe, Mn, Ni, Pb i Zn, okreslone w mg/
kg. Porownano platki owsiane produkcji krajowej (bly-
skawiczne, ekologiczne, gorskie, zwykle). Uwzgledniono
réwniez zwykle platki owsiane otrzymane z roznych kra-
jow (Niemcy, Slowacja, Szwecja, Anglia). Do porownan
wlaczono takze platki zbozowe krajowe, wyprodukowane
z ziarna jeczmienia, prosa (jaglane), pszenicy, orkiszu,
zyta i gryki.

Analizy skladu chemicznego i mineralnego poréwny-
wanych w tej publikacji ptatkéw zbozowych oparto na
wynikach badan zestawionych w tabelach 1 i 2. Wszyst-
kie analizy byly wykonane wedlug tych samych metod;
wodochlonnosé¢ wg. AACC 56-20 [1], blonnik wg. AOAC
991.43 [6], p-glukany wg. AOAC 995,16 [6], skrobia wg.
AOAC 996.11 [6], popiol wg. ICC-Standard No. 104/1
[15], wilgotnos$¢ wg. PN-EN.ISO 712:2009 [28], bialko 0go-
fem wg. PN-EN.ISO 2048:2007 [28], tluszcz wg. PN-EN.
ISO 11085:2010 [28]. Zawartos¢ metali oznaczano apara-
tem ICP-OES 7300 Dual View (Perkin Emler USA) wg.
Ostrowskiej i inn. [23].

Przeprowadzono analize statystyczng zebranych z li-
teratury wynikéw oznaczen, okreslono istotno$¢ réz-
nic poszczegolnych cech. W opracowaniu statystycznym
wykorzystano program Statgraphics v.15 przy poziomie
istotnosci p=0,05. Obliczono i zamieszczono w tabelach
wartoS$ci Srednie, odchylenia standardowe i wspélczynnik
zmienno$ci préb. Réznice pomiedzy Srednimi obliczono
wykorzystujac jednoczynnikowa analize wariancji ANO-
VA z testem Duncana [27].

POROWNANIE SKLADU
CHEMICZNEGO

W pierwszym etapie poréwnania platkéw zbozowych
réznego rodzaju, zestawiono zebrane z literatury [2, 3, 4, 5,
7, 8, 21] wyniki charakteryzujace ich sktad chemiczny. Ana-
lizowane dane zamieszczono w tabeli 1. Wsrdéd poréwny-

wanych podstawowych sktadnikow chemicznych w bada-
nych prébkach, zwraca uwagge fakt, iz ilo§¢ biatka w ptatkach
owsianych (niezaleznie od rodzaju i kraju pochodzenia) byta,
w wigkszosci przypadkow, wyzsza (10,6 — 13,5%), niz we
wszystkich pozostatych produktach (4,3 — 10,0%), za wyjat-
kiem ptatkow orkiszowych (11,6%). Ponadto, ptatki owsia-
ne pochodzace od producentow zagranicznych, wykazywa-
ly nieznacznie wyzszg zawarto$¢ biatka w stosunku do bada-
nych produktoéw krajowych, z wyjatkiem ptatkéw owsianych
zwyktych i gorskich.

Generalnie wszystkie porownywane ptatki owsiane (bty-
skawiczne, ekologiczne, gorskie, zwykle) wykazaty zawar-
to$¢ biatka powyzej Sredniej (10,2%) obliczonej dla wszyst-
kich badanych préb. Obliczenia statystyczne wykazaty, ze
réznice byly istotne, a zawartos¢ biatka w ptatkach miesci-
ta si¢ w granicach od 9,0 do 13,0%. Skrajnie niskie wartosci
wystapily tylko w przypadku ptatkéw zytnich, gryczanych
i jeczmiennych (ponizej 8.3%), co zapewne, zwigzane byto
z zawarto$cig tego sktadnika w uzytych do ich produkcji su-
rowcach zbozowych.

Poréwnujac zawarto$¢ tluszczu w zestawionych pro-
duktach stwierdzono, ze najwyzsze jego ilosci byly w ptat-
kach owsianych (4,2-7,1%), co wiaze si¢ z ogodlnie wyso-
ka zawartosécig tego sktadnika w ziarnie owsa w poroéwna-
niu z innymi zbozami. W ptatkach z pozostatych zb6z zawar-
to$¢ thuszczu miescita sie w zakresie 1,8-2,8%. Warto zauwa-
zy¢, ze zawarto$¢ thuszczu w ptatkach owsianych pochodze-
nia krajowego byla istotnie wyzsza niz w badanych, analo-
gicznych, platkach zagranicznych. Do wysokiej zawartosci
thuszczu, stwierdzonej w platkach krajowych, zblizona byla
jego zawarto$¢ tylko w porownywanych platkach niemiec-
kich (6,8%).

Najistotniejszym sktadnikiem wszystkich poréwnywa-
nych platkéw zbozowych byly polisacharydy, a wsrdd nich
przede wszystkim skrobia. Jej zawartos¢ w produktach byta
zréznicowana (od 47,2 do 69,7%) i trudno wskaza¢ przyczy-
ny tego stanu rzeczy. Na uwage zastuguje niewatpliwie ni-
ska zawarto$¢ skrobi, jaka odnotowano w ptatkach owsia-
nych, zwyktych, produkcji szwedzkiej (57,1%). Niemniej
jednak, z punktu widzenia statystyki, r6znice pomiedzy ba-
danymi probkami, chociaz dochodzity nawet do ponad 10%,
byly nieistotne.

Zawartos¢ pozostatych polisacharydow, wyrazonych jako
btonnik wykazywata podobng zmienno$¢ jak w przypadku
skrobi. Zwraca uwage wysoka zawarto$¢ nierozpuszczalnej
frakcji wiokna pokarmowego w ptatkach pszennych (7,9%),
a takze orkiszowych (7,9%) oraz zytnich (8,8%). Sposrod po-
zostatych ptatkow duza zawarto$¢ tej frakeji blonnika odno-
towano w platkach owsianych zwyktych produkcji szwedz-
kiej (6,7%) 1 stowackiej (5,3%). Platki te charakteryzowaty
si¢ jednocze$nie wysoka zawartos$cia frakcji rozpuszczalne;,
co w sumie powodowato duzg zawarto$¢ btonnika catkowi-
tego. W konsekwencji najwigksza zawartosciag btonnika ogo-
fem charakteryzowaly si¢ szwedzkie zwykle platki owsiane
(13,1%) oraz krajowe zytnie zwykte ptatki (13,1%).

W poréwnywanych ptatkach zawartos¢ B-glukanow mie-
Scita si¢ w szerokim zakresie od catkowitego ich braku (w ja-
glanych), az do prawie 5% w zwyktych owsianych produk-
cji szwedzkiej. Mimo tak duzego zréznicowania, rezultaty
nie byly istotne statystycznie. Waznym jest natomiast, ze im
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Tabela 1. Poréwnanie skladu chemicznego platkéw zbozowych réznego pochodzenia

Table 1. Comparison of chemical composition cereal flakes of various origin
Platki Wilgotnos$c | Biatko | Ttuszcz | Popidt | Skrobia Ni i BIoank fiber I 0g6t B-glukany
humidity | protein fat ash | starch | '1€rozpuszczainy | Rozpuszczainy gotem B-glucans
cereal flakes [%] [%] [%] [%] [%] insoluble soluble total [%]
[%] [%] [%]
1. Owsiane btyskawiczne 9,992 10,76 | 6,74* | 1,712 | 58,672 4,46% 2,552 7,022 2,75
2. Owsiane ekologiczne 11,1900 | 10,55° | 7,13* | 1,83 | 64,422 4,460 4,120 857" | 3,57
3. Owsiane gorskie 9,580¢ | 13,50 | 6,92*" | 1,69* | 62,25 4,26 2,412 6,68 2,802
4. Owsiane zwykte 9,6430 12,06* | 7,23 | 1,63* | 59,442 3,672 2,052 5,332 1,842
5. Jeczmienne zwykle 10,4620¢ 8,242 | 2,070 |0,982b¢| 63,532 3,222b 3,052 6,272 2,462
6. Jaglane zwykte 9,062 9,990 | 2,772 |0,8920¢| 69,732 2,130 1,19 3,322 0
7. Pszenne zwykle 11,380 | 9,39% | 212¢ |1,65%¢ | 54,13 7,922 1,38 9,30° | 0,11
8. Orkiszowe zwykle 10,132 11,55%0 | 2,522 | 1,602 | 47,7220 7,872 1,742 9,602b 0,602
9. Zytnie zwykte 11,24 4,30%0¢ | {3750 | 1,5320¢| 66,07 8,84 4,262 13,092b¢ 1,62ab
10. Gryczane zwykie 11,65 7,98 | 1,822* | 1,20 | 68,02 3,0720 2,3120 5,38 0,07
11. Niemieckie owsiane zw. 9,36 11,372 | 6,84*> | 2,06 | 60,272 4,90° 4,222 9,130 3,732
12. Stowackie owsiane zw. 9,85 11,0 5,96 2,05 | 62,272 5,31 4,08 9,36 3,76
13. Szwedzkie owsiane zw. 9,40 11,59 | 6,16 2,03 | 57,062 6,69 6,27 13,14 494
14. Angielskie owsiane zw. 10,04 11,33 | 4,19 1,60 | 61,84 4,17 5,07 9,24 3,88
Srednia 0,81 10,24 | 4,56 | 1,60 | 61,10 5,07 3,19 8,25 2,29
SD 2,19 2,27 0,36 5,54 1,97 1,46 2,70 1,58

abe/ warto$ci $rednie oznaczone w tej samej kolumnie réznymi literami r6znig si¢ statystycznie istotnie (p<0,05)/ mean values
designated by different letters and placed in the same kolumn differ statistically significantly at p<0,05, §rednia/average, SD —

odchylenie standardowe/ standard deviation.

Rodzaje ptatkow — types of flakes; od 1 do 10 polskie — from 1 to 10 polisch, blyskawiczne — instant, ekologiczne — green, gor-
skie — mountain, zwykle — cereal usual, jgczmienne — barley, jaglane — millet, pszenne — wheat, orkiszowe — spelt, zytnie — rye,
gryczane — buckwheat, niemiecki owsiane — german flakes, stowackie — slovak, szwedzkie — swedish, angielskie — english.

Zrodlo: Opracowanie whasne

Source: Own study

wyzsza zawarto$¢ f - glukandw w ptatkach zbozowych, tym
sa one cenniejsze z zywieniowego punktu widzenia [16]. B
— glukany maja bezposredni wptyw na obnizenie poziomu
cholesterolu we krwi, co tlumaczy si¢ ich oddzialywaniem
na szybkos$¢ wydalania z katem kwaséw zolciowych, synte-
zowanych z cholesterolu. Wtasciwosci p — glukanéw sa jed-
nak znacznie szersze, wptywaja one na zmniejszanie hiper-
glikemii i hiperinsulinomii, s3 pomocne w prewencji i lecze-
niu cukrzycy, oraz choréb cywilizacyjnych, takich jak oty-
tos¢ [16].

POROWNANIE SKLADU
MINERALNEGO

Sktad mineralny porownywanych ptatkéw zbozowych
przedstawiono w tabeli 2. Sposrod prezentowanych sktadni-
kéw uwage zwraca wysoka zawarto$¢ cynku, manganu i ze-
laza w badanych ptatkach i to niezaleznie od jakosci uzytych
surowcow 1 kraju ich pochodzenia. Mimo braku istotnych
statystycznie roznic, warto podkresli¢, ze ptatki owsiane cha-
rakteryzowaty si¢ wyzsza zawarto$cig cynku ($r. 27,1mg/kg)

w poréwnaniu z innymi platkami, a szczegdlnie jaglanymi
(16,7mg/kg), zytnimi (13,1mg/kg) czy gryczanymi (11mg/
kg). Wysoka zawarto$¢ tego pierwiastka odnotowano takze
w platkach orkiszowych (28mg/kg) oraz w ptatkach pocho-
dzacych ze Szwecji i Niemiec (odpowiednio: 32,2 1 27,3mg/
kg).

W przypadku zelaza najwyzsza jego zawartos¢ stwierdzo-
no w owsianych ptatkach gorskich (50,5mg/kg) oraz w plat-
kach owsianych zwyktych pochodzacych z Anglii (43,9mg/
kg) i Szwecji (47,4mg/kg). Podobnie jak w przypadku cynku
najnizsza zawartoscig zelaza charakteryzowaty si¢ platki zyt-
nie (15,9mg/kg) i gryczane (18,8mg/kg). Taki sam trend wy-
kazywaty takze w kontekscie zawarto$ci manganu.

Najwyzszg zawartos¢ niklu obserwowano w ptatkach po-
chodzacych ze Stowacji, Anglii i Szwecji (od 1,57 do 1,92
mg/kg). Wysoka zawarto$¢ niklu moze budzi¢ obawy diete-
tykow, z uwagi na zagrozenia alergia wywolywang przez ten
pierwiastek [20]. Zawarto$¢ pozostatych pierwiastkow meta-
licznych byta stosunkowo nizsza i nie przekraczata 2,60 mg/
kg dla miedzi, 0,67 mg/kg dla chromu, 0,03mg/kg kadmu
oraz 0,06 mg/kg dla otowiu. Zawarto$¢ tych pierwiastkow
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Tabela 2. Poro6wnanie skladu mineralnego platkow zbozowych roznego pochodzenia

Table 2. Comparison of mineral composition cereals flakes of various origin

. Cd Cr C Fe Mn Ni Pb Zn

Ptatki flakes mg/kg mg/kg mg;lkg mg/kg mg/kg mg/kg mg/kg mg/kg
1. Owsiane blyskawiczne 0,0422 1,050 5,402 36,072 40,572 0,622 0,1320¢ 26,022
2. Owsiane ekologiczne 0,0212be 1,150 2,242 35,292 33,512 0,712 0,05 23,432
3. Owsiane gorskie 0,04020¢ 1,2120 2,932 50,452 46,567 1,372 0,02 29,53
4. Owsiane zwykle 0,052abc 0,910 2,108 38,972 46,572 1,202 0,05 28,5420
5. Jeczmienne zwykle 0,032 0,202 2,422 20,56% 9,172 0,252 0,02 19,672
6. Jaglane zwykte 0,02 0,182 1,512b 22,172 5,332 1,2520 0,08 16,72
7. Pszenne zwykle 0,04 0,512b 2,452b¢ 25,722 24,772 0,542b 0,07 19,632
8. Orkiszowe zwykte 0,03 0,63 1,432 37,472 34,99 0,402 0,02 28,032
9. Zytnie zwykte 0,01 0,96° 1,952 15,9320 15,472 0,012 0,02 13,08
10. Gryczane zwykle 0,02 0,39 1,852 18,872 5,48 1,412 0,06 10,99
11. Niemieckie Owsiane zw. 0,02 0,84 2,48 37,84 38,102 0,75 0,02 27,322
12. Stowackie Owsiane zw. 0,02 0,55 2,23 37,952 36,262 1,57 0,05 26,222
13. Szwedzkie Owsiane zw. 0,04 0,29 3,77 47,38¢ 44272 1.92 0,05 32,192
14. Angielskie owsiane zw. 0,03 0,37 3,61 43,90 44,12 1,73 0,07 23,86
$rednia 0,03 0,67 2,60 33,48 30,37 0,99 0,06 23,23

SD 0,01 0,35 1,03 10,68 15,02 0,57 0,04 0,04 6,19

abe/ warto$ci $rednie oznaczone w tej samej kolumnie réznymi literami réznig si¢ statystycznie istotnie (p<0,05)/ mean values
designated by different letters and placed in the same kolumn differ statistically significantly at p<0,05. SD - odchylenie stan-
dardowe/ standard deviation. Opis kolumn jak w tab.1/ Description of columns as in table 1.

Zrédlo: Opracowanie wlasne

Source: Own study

nie wykazata zmienno$ci statystycznej w zalezno$ci od ro-
dzaju badanych ptatkéw i ich pochodzenia. Niska zawarto$¢
kadmu i otowiu $wiadczyta natomiast o dobrej jakosci su-
rowcow uzytych do produkceji ptatkow, w sensie ich pocho-
dzenia z terendéw nisko zurbanizowanych.

Wedtug rozporzadzenia Komisji (UE) Nr. 1881/2006 [10]
ustalajacego dopuszczalne normy niektorych zanieczyszczen
w $rodkach spozywczych zawarto§¢ otowiu oraz kadmu
w zbozach i ich przetworach nie powinna przekracza¢ 0,20
mg/kg. Wartosci te dla obu pierwiastkow nie zostaly prze-
kroczone w zadnej z porownywanych probek ptatkow zbo-
zowych.

PODSUMOWANIE

Poréwnujac sktad chemiczny wybranych platkow zbozo-
wych réznego pochodzenia stwierdzono ze:

* Platki owsiane (niezaleznie od rodzaju i kraju pocho-
dzenia) charakteryzowaly si¢ wyzsza zawartoscig biatka
niz pozostate badane ptatki zbozowe, z wyjatkiem ptlat-
kéw orkiszowych. Ponadto, ptatki owsiane pochodzace
od producentéw zagranicznych, wykazywaly nieznacz-
nie wyzsza zawarto$¢ biatka (w przedziale od 11,0 do
11,59%) w stosunku do odpowiednich platkow produk-
cji krajowej (10,6 — 13,5%), z wyjatkiem ptatkéw owsia-
nych zwyktych i gérskich.

* Thuszez w najwyzszym procencie wystgpowat w ptatkach
owsianych. Zwigzane to bylo z jego wysoka zawarto-
$cig w ziarnie owsa. Zawarto$¢ substancji ttuszczowych
w owsianych ptatkach pochodzenia krajowego byta wyz-
sza niz w analogicznych ptatkach zagranicznych.

Zawarto$¢ skrobi byla zréznicowana i trudno wskazaé
czy bylo to spowodowane, jakoscia uzytego surowca czy
zastosowang technologia produkcji. Obserwowano zroz-
nicowanie mi¢dzy poszczegolnymi, porbwnywanymi ro-
dzajami platkow, ale takze w obrebie platkow owsianych.
Na uwage zashuguje niska zawartos¢ skrobi w platkach
szwedzkich (57,1%) co wiaze si¢ z wyzszg, niz $rednie,
zawartoscig biatka, btonnika ogétem i B — glukanow. Pro-
porcje te wyraznie wskazujg ze zwykte ptatki owsiane,
produkowane w Szwecji, maja wysoka wartos¢ odzyw-
cza 1 dietetyczna.

Zawarto$¢ blonnika wykazata duze zréznicowanie, po-
dobnie jak w przypadku skrobi. Zwraca uwage wysoka
zawartos$¢ nierozpuszczalnej frakcji btonnika w ptatkach
pszennych (takze orkiszowych) oraz zytnich (od catkowi-
tego braku - w jaglanych, do okoto 5% w platkach owsia-
nych — szwedzkich).

Platki zbozowe wykazuja wysoka zawarto$¢ cynku, man-
ganu i zelaza, niezaleznie od ich rodzaju i pochodzenia.
Platki owsiane charakteryzowaly si¢ jedna z wyzszych
zawartosci cynku w pordwnaniu do innych produktow,
a zwlaszcza ptatkéw jaglanych, zytnich oraz gryczanych.
Wysoka zawarto$¢ tego pierwiastka odnotowano takze
w platkach orkiszowych oraz w zwyktych platkach
owsianych pochodzacych ze Szwecji i Niemiec.

W przypadku Zelaza najwyzszg jego zawartos¢ wykaza-
no w ptatkach owsianych gorskich oraz w zwyktych ptat-
kach owsianych pochodzacych z Anglii i Szwecji. Po-
dobnie jak w przypadku cynku, najnizszg zawartoscig ze-
laza charakteryzowaty si¢ ptatki zytnie 1 gryczane.
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Na podstawie przeprowadzonych poréwnan odno$nie
sktadu chemicznego i mineralnego, mozna jednoznacz-
nie stwierdzi¢, ze ptatki zbozowe w ogole, a owsiane
w szczegolnosci, stanowig zdrowy i petnowartosciowy,
dietetyczny produkt spozywczy.
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