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1. Wprowadzenie

Jedna z przyczyn wypadkéw przy pracy, réwniez w budow-
nictwie, jest stosowanie réznych uzywek wptywajacych
W znaczacy sposéb na organizm ludzki. Stosowane uzyw-
ki moga powodowac m.in. obnizenie zdolnosci psychomo-
torycznych pracownika, zaktécenie normalnego funkcjono-
wania organizmu i przyczyniac sie do zaistnienia sytuacji
potencjalnie wypadkowych i wypadkéw przy pracy. Do gru-
py najczesciej stosowanych uzywek mozemy zaliczy¢ takie
srodki, jak: alkohol, papierosy, czy ostatnio popularne sub-
stancje psychoaktywne (tzw. dopalacze).

W wielu publikacjach opisano wyniki badan dotyczacych
stosowania uzywek przez pracownikéw, koncentrujac sie
gtéwnie na spozyciu alkoholu [1]. Analiza opublikowanych
badan naukowych, a takze studia literaturowe pokazuja ska-
le problemu zwigzanego ze spozyciem alkoholu. Pracowni-
cy budowlani plasuja sie w czotéwce branz, z najwyzszym
odsetkiem spozywajacych alkohol. Alkohol jest zaliczany
jako trzeci z najczesciej wystepujacych czynnikow ryzyka
dla zdrowia ludzkiego, majacy wptyw na blisko 60 réznych
schorzen [2, 3]. Na taki stan rzeczy ma wptyw wiele czynni-
kéw, m.in. fakt, ze zawdd pracownika budowlanego, pracu-
jacego na budowie, to zawdd typowo meski, wykonywany
najczesciej w zespole pracujagcym na otwartej przestrzeni
czy w obrebie realizowanej inwestycji, narazony na zmien-
ne i niejednokrotnie niesprzyjajagce warunki pogodowe, wy-
magajacy znacznej sity i koncentracji. Dlatego pracownicy
pracujacy w takich warunkach dos¢ czesto siegaja po uzyw-
ki, m.in. alkohol, papierosy, srodki odurzajace czy dopala-
cze, pozwalajace w ich mniemaniu na odprezenie, odstre-
sowanie i zapomnienie o biezacych problemach.

Dane statystyczne, zaréwno publikowane przez Gtéwny
Urzad Statystyczny w Polsce (GUS) jak i dane Europejskiego
Urzedu Statystycznego (Eurostat) jednoznacznie potwier-
dzaja istotnos¢ (wage) problemu spozycia alkoholu. We-
dtug dostepnych danych $redni poziom spozycia alkoho-
lu przez jedna osobe w ciggu roku wzrdst z okoto 6 litréw
alkoholu (w 2002 roku) do okoto 10 litrow (w 2018 roku).
Wzrost ilosci spozywanego alkoholu spowodowat obni-
zenie wskaznika dtugosci zycia, a od 2013 roku zahamo-
wat dotychczasowa tendencje do wydtuzania sie Sredniej

dtugosci zycia. Wedtug danych w Polsce alkoholicy stano-
wig okoto 2% populacji, tj. 600-800 tysiecy oséb, a naduzy-
wajacy alkoholu okoto 12% populacji, co odpowiada grupie
3,6-4,8 mln oséb [4]. Dane publikowane przez Europejski
Urzad Statystyczny potwierdzaja, ze problem nadmierne-
go spozywania alkoholu dotyczy wszystkich panstw eu-
ropejskich. | tak na przyktad najwyzsza dzienna czestotli-
wosc¢ spozycia alkoholu odnotowano w Portugalii (38,6%),
a tygodniowa w Zjednoczonym Krélestwie Wielkiej Brytanii
(51,6%). Tylko 16,4% mezczyzn w 2014 roku deklarowato,
ze ,w ciggu ostatnich 12 miesiecy” nie spozywato alkoho-
lu. Natomiast ,codziennie” i ,co tydzien” spozycie alkoho-
lu deklarowato az 14,7% i 35,5% mezczyzn w 27 krajach
Unii Europejskiej [5].

Druga uzywka wptywajgca na zdrowie pracownika i posred-
nio na zaistnienie zdarzenia wypadkowego sa wyroby ty-
toniowe, a w szczegdlnosci papierosy. Wedtug szacunkéw
Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) na catym $wiecie nie-
zaleznie od wykonywanego zawodu pali ponad 1,1 miliar-
da ludzi i z tego powodu co roku umiera ponad 8 milionéw
ludzi, przy czym okoto 1,2 miliona jest wynikiem biernego
palenia (narazenia na bierne palenie) [6]. Tylko w Unii Eu-
ropejskiej prawie 0,7 miliona zgondéw wiaze sie z paleniem
papieroséw [7]. W Polsce palenie tytoniu jest gtdwna przy-
czyna $Smierci i jest odpowiedzialne za okoto 70 tys. zgonéw
rocznie [8]. Palenie papieroséw pozostaje znaczagcym pro-
blemem wsrdd oséb zatrudnionych na stanowiskach, ktére
powszechnie nazywane sa ,fizycznymi”. W poréwnaniu z in-
nymi sektorami gospodarki to pracownicy budowlani pala
czesciej i wypalaja wieksza liczbe papieroséw niz pozosta-
te grupy zawodowe [9].

Dym nikotynowy szkodzi prawie kazdemu organowi czto-
wieka. Nikotyna mimo, ze ma dziatanie przeciwzapalne,
to réwniez moze nasila¢ objawy zapalenia stawdw i béli
miesniowo-szkieletowych [10]. Wedtug badan prowadzo-
nych przez Meo i innych wynika, ze palacze papieroséw maja
duzo wyzszy odsetek dolegliwosci miesniowo-szkieleto-
wych, m.in. bdl szyi, barku, plecéw, ndg, stop, w poréwnaniu
do oséb niepalacych [11]. Palenie papieroséw ma réwniez
istotny wptyw na wydolnos¢ organizmu ludzkiego. Palenie
papieroséw powoduje pogorszenie czynnosci ptuc i zdol-
nosci wysitkowej palaczy [12], a takze zwieksza czestos¢
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akgji serca, co oznacza, ze palacze majg zwykle wyzsze tet-
no spoczynkowe niz osoby niepalace [13].

Celem badan przedstawionych w publikacji jest okreslenie
parametréw ilosciowych, dotyczacych spozywania uzywek,
takich jak alkohol i papierosy, wsréd pracownikéw budow-
lanych pracujacych na stanowiskach pracy z wykorzysta-
niem rusztowan budowlanych.

2. Metodyka badan

Dane do analiz pozyskano z kilku zr6det, a mianowicie:
ze zbioru danych publikowanych przez Gtéwny Urzad Sta-
tystyczny w Polsce, ze zbioréw Okregowych Inspektoratéw
Pracy w postaci archiwalnej dokumentacji powypadko-
wej z lat 2008-2017 oraz z danych ankietowych zebranych
w ramach realizowanego projektu naukowo-badawcze-
go,Model oceny ryzyka wystapienia katastrof budowla-
nych, wypadkéw i zdarzen niebezpiecznych na stanowi-
skach pracy z wykorzystaniem rusztowan budowlanych”
(ORKWIZ) w latach 2016-2018. Pozyskane dane zrédiowe
dotyczace stosowania uzywek przez pracownikéw bu-
dowlanych, pracujacych na stanowiskach pracy z udzia-
tem rusztowan budowlanych, analizowano pod katem ich
dziennej ilosci spozycia.

Pierwszym zrédtem danych o wypadkach przy pracy byty
dane publikowane przez Gtéwny Urzad Statystyczny w Pol-
sce. Na podstawie publikowanych danych z lat 2004-2020
uzyskano informacje dotyczace poziomu spozycia bada-
nych uzywek. Na tej podstawie oceniono ilosciowo wielkos¢
populacji spozywajacych i naduzywajacych poszczegdlne
uzywki w poszczegdlnych krajach i w Polsce.

Drugim zrédtem danych o wypadkach przy pracy byta do-
kumentacja powypadkowa sporzadzana przez inspektoréw
Panstwowej Inspekcji Pracy w Polsce z lat 2004-2018. Z do-
stepnych protokotéw wyodrebniono informacje dotyczace
wypadkéw w budownictwie i zwigzanych z praca na ruszto-
waniach, ktérych przyczyna mogty by¢ stosowane uzywki.
Protokoty powypadkowe zawieraty m.in. takie informacje,
jak: opis okolicznosci zdarzenia, przyczyn i skutkéw wypad-
ku, odniesienie do stanu zdrowia poszkodowanego po wy-
padku, a w przypadku podejrzenia spozycia alkoholu infor-
macje na temat zawartosci alkoholu we krwi. Korzystajac
z opracowanej bazy danych wypadkéw w budownictwie
w Polsce, wybrano zdarzenia zwigzane z pracg na ruszto-
waniach budowlanych, uzyskujac grupe 219 oséb poszko-
dowanych w wypadkach.

Trzecim zrédtem danych byly te uzyskane z ankiet przepro-
wadzonych wsréd 573 pracownikéw pracujacych na 120
rusztowaniach w Polsce, przebadanych w ramach pro-
jektu ORKWIZ, na ktérych pracowato 1500 osdb. Zebrane
z ankiet informacje, takie jak: wiek, staz pracy, informa-
cje dotyczace dziennego spozycia alkoholu, papieroséw
i innych uzywek, stan cywilny, miejsce zamieszkania, po-
zwolity na opracowanie bazy danych dotyczacej oséb
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pracujacych na rusztowaniach. Dane dotyczace spozycia
alkoholu odnoszono do standardowej butelki piwa 0,5 |
o zawartosci alkoholu 4,5% -, 1 duze piwo", w ciggu dnia
(co jest rbwnowazne spozyciu 1 kieliszka wina 10% o po-
jemnosci 175 ml lub wédki 40% o pojemnosci 50 ml). W ba-
daniach osoby palgce zdefiniowano jako tych, ktérzy wy-
palili co najmniej 100 papieroséw w ciggu swojego zycia
i ktoérzy palg obecnie,codziennie” lub,4-5 razy w ciggu ty-
godnia”. Dane dotyczace palenia odnoszono do dziennej
liczby wypalonych papieroséw.

Podczas badan prowadzono rowniez dokumentacje foto-
graficzna placu budowy, na ktérej zostaty zachowane do-
wody mowiace o tym, ze analizowane uzywki wystepowa-
ty na badanych budowach. | tak przyktadowo na rysunku 1
przedstawiono dzikie sktadowisko odpadéw z pozostawio-
na puszka po piwie, a na rysunku 2 sktadowisko elementéw
montazowych z réwniez pozostawiong przez pracownika
puszka po piwie. Pozostawione na placu budowy opako-
wania po papierosach, ktére z duzym prawdopodobien-
stwem zostaty wypalone przez pracownikéw budowlanych
pracujacych na badanych budowach przedstawiono nato-
miast na rysunkach 3i 4.

Rys. 1. Puszka po piwie na badanym placu budowy (archiwum
autoréw)

Rys. 2. Puszka po piwie na badanym placu budowy (archiwum
autoréw)
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Rys. 3. Opakowanie po papierosach na badanym placu budowy
(archiwum autoréw)

Rys. 4. Opakowanie po papierosach na badanym placu budowy
(archiwum autoréw)

3. Wyniki badan

Zgromadzone protokoty kontroli dotyczace 219 0s6b poszko-
dowanych w wypadkach przy pracy na stanowiskach pracy
z wykorzystaniem rusztowan budowlanych, przeanalizowa-
no pod katem przyczyn wypadkoéw. Interesujaca dla autoréw
niniejszych badan byta przyczyna ludzka: spozycie alkoho-
lu, sSrodkéw odurzajacych lub substancji psychotropowych.
Przyczyna zwigzana ze spozywaniem alkoholu wystapita u 38
0s0b poszkodowanych, co stanowi 17,4% wszystkich oséb
poszkodowanych w wypadkach na rusztowaniach. Oznacza
to, ze co sz6sty wypadek przy pracy spowodowany byt m.in.
nieprawidtowym stanem trzezwosci pracownika.

Szczegétowa analiza zawartosci alkoholu we krwi po-
szkodowanego wykazata, ze najnizsza ilos¢ alkoholu
etylowego we krwi wynosita 0,20%o (stan po spozyciu,
typowe objawy: rozproszona uwaga), natomiast najwyz-
sza zidentyfikowana wartos$¢ wynosita 4,16%o (stan nie-
trzezwosci o typowych objawach, takich jak: zaburze-
nia r6wnowagi, zaburzenia mowy, sennos¢, obnizenie
kontroli zachowania i poruszania sie, uposledzenie ko-
ordynacji ruchowo-wzrokowej). Srednia zawarto$¢ alko-

holu we krwi u poszkodowanych wynosita 1,20+1,10%e.
U czterech oséb okreslono stan wskazujacy na spozy-
cie alkoholu, natomiast u pozostatych 18 oséb stan nie-
trzezwosci.

Sposrod 1500 oséb pracujacych na badanych 120 placach
budowy udziat w badaniach wzieto 573 pracownikdw, co sta-
nowi 38,3% osbb zatrudnionych w badanych przedsiebior-
stwach budowlanych. 274 osoby (tj. 47,8% ankietowanych
pracownikow) zadeklarowaty, ze w ciggu dnia spozywaja al-
kohol, natomiast pozostate 299 oséb (52,2%) zadeklarowa-
fo, ze nigdy nie spozywata alkoholu lub spozywata alkohol,
ale nie w okresie ostatnich 12 miesiecy. Podczas badan za-
den pracownik nie deklarowat naduzywania alkoholu, cho-
roby alkoholowej czy spozywania alkoholu w pracy (wyniki
przedstawiono na rysunku 5).

Odpowiedzig na zadane w ankiecie pytanie byta liczba
spozywanych ,standardowych” napojéw alkoholowych,
tj. piw o pojemnosci 500 ml 4,5% -, 1 duze piwo". Spo-
$réd udzielonych odpowiedzi najwieksza liczba spozytych
w ciagu dnia,duzych piw” (o pojemnosci 500 ml) wynio-
sta 10 i zostata zadeklarowana przez 9 oséb. Najczesciej
wystepujaca odpowiedzig byto 1 piwo, a informacja taka
padfa od 144 respondentéw, tj. 25,1% wszystkich ankie-
towanych osob.

Dane dotyczace palenia papieroséw wéréd 573 pracowni-
kéw budowlanych pracujacych na badanych 120 rusztowa-
niach budowlanych przedstawiono na rysunku 6.

Badania wykazaty, ze 277 os0b, tj. 48,3% ankietowanych
pracownikéw, zadeklarowato, ze w ciggu dnia pali papie-
rosy, natomiast pozostate 296 oséb (51,7%) zadeklarowa-
fo, ze sg osobami niepalacymi. Ponadto szczegétowa ana-
liza poszczegdlnych placéw buddw wykazata, ze na kazdej
badanej budowie znajdowalty sie zaréwno osoby palace,
jak i niepalace, co oznacza, ze ponad potowa badanych oséb

Rys. 5. Spozywanie m Tak
alkoholu przez pracow- = Nie
nikéw budowlanych
Rys. 6. Palenie papie- mTak
rosow przez pracowni- o Nie
kéw budowlanych
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byfa narazona na bierne palenie. Sposréd udzielonych od-
powiedzi najczesciej wystepujaca odpowiedzig u respon-
dentéw byto 10 sztuk papieroséw. Informacja taka padfa
od 108 respondentdw, tj. 18,8% wszystkich ankietowanych
0s0b. Wartosc¢ srednia dla badanej préby badawczej wynio-
sta 1248 papieroséw dziennie.

Relacje miedzy spozyciem alkoholu a paleniem wyrobdw tyto-
niowych wsréd respondentéw przedstawiono w tabeli 1.

Tabela 1. Liczba (a) i procent (b) 0séb spozywajqcych alkohol
i palgcych

a) Alkohol b) Alkohol
Tak | Nie Tak Nie
Papie- | Tak | 168 | 109 Papie- | Tak | 29,3% | 19,0%
rosy | Nie | 106 | 190 rosy | Nie | 18,5% | 33,2%

Analiza wykazafa, ze:

* najliczniejsza grupe (190 oséb) stanowili pracownicy de-
klarujacy niespozywanie alkoholu i niepalgcy wyrobéw ty-
toniowych. S3 to najbardziej pozadani pracownicy budow-
lani przez pracodawcéw,

* druga grupe (168 os6b) stanowili pracownicy, ktérzy
deklaruja przyjmowanie obu uzywek, tj. spozywanie al-
koholu oraz palenie papieroséw. Z uwagi na niekorzystny
wptyw obu substancji sg to pracownicy najbardziej naraze-
ni na mozliwos¢ zaistnienia wypadku przy pracy lub innych
problemoéw zwigzanych z bezpieczeristwem pracownikéw
na stanowiskach pracy, a takze probleméw interpersonal-
nych miedzy pracownikami,

* trzecig grupe (109 0séb) stanowia osoby deklarujace tyl-
ko palenie papieroséw,

* czwartg grupe stanowig (106 oséb) osoby tylko spozy-
wajace alkohol.

4, Podsumowanie

Budownictwo jest uznawane za jedng z najbardziej niebez-
piecznych branz. Swiadczg o tym statystyki dotyczace wy-
padkdw przy pracy. Z tego wzgledu, bardzo duzo wysitku
wktada sie w poprawe bezpieczenstwa i redukcje zagrozen
na stanowiskach pracy, m.in. poprzez analize przyczyn wy-
padkdw i prowadzenie dziatan o charakterze prewencyjnym
i profilaktycznym. Przyjmowane rozwigzania poprawiajace
bezpieczenstwo pracy dotycza w gtéwnej mierze czynnikéw
technicznych i organizacyjnych. Znacznie mniej uwagi po-
$wieca sie czynnikowi ludzkiemu, tj. pracownikom na sta-
nowiskach pracy i ich stanom psychofizycznym, zwfaszcza
po spozyciu alkoholu, srodkéw odurzajacych lub substan-
¢ji psychotropowych.

W badaniu zidentyfikowano gtéwne problemy zwigza-
ne z naduzywaniem i spozywaniem uzywek (m.in. alko-
holu i papieroséw) w pracy wsréd pracownikéw w bu-
downictwie, ze szczegdlnym naciskiem na stanowiska
pracy zwigzane z pracg na rusztowaniach budowlanych.
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Badanie potwierdzito, ze spozywanie alkoholu i palenie
papieroséw wpltywa negatywnie na organizm cztowie-
ka, zmniejsza zdolno$¢ do prawidtowego, bezpiecznego,
tj. bezusterkowego i bezwypadkowego wykonywania za-
réwno standardowych, codziennych czynnosci (takich jak
np. prowadzenie pojazdéw, poruszanie sig), jak i czynno-
$ci zawodowych (np. praca w biurze, praca na budowie,
praca na rusztowaniach) oraz moze prowadzi¢ do $mierci
na stanowisku pracy.

Praca jest wynikiem realizacji przez autoréw projek-
tu badawczego nr 244388 ,,Model oceny ryzyka wysta-
pienia katastrof budowlanych, wypadkéw i zdarzen
niebezpiecznych na stanowiskach pracy z wykorzy-
staniem rusztowan budowlanych” finansowanego
przez NCBiR w ramach Programu Badan Stosowanych
na podstawie umowy nr PBS3/A2/19/2015.
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