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Nowoczesne srodki ochrony skory

Wstep

Choroby zawodowe to grupa choréb spowodowanych dziataniem
czynnikéw szkodliwych dla zdrowia wystgpujacych w $rodowisku
pracy lub sposobem wykonywania pracy. Wystgpuja one po diuz-
szym okresie przebywania w niesprzyjajacych warunkach, a ich
przebieg i leczenie jest dlugotrwate. W Polsce wg danych z 2005 r.
choroby zawodowe skéry sa na piatym miejscu pod wzgledem liczby
zachorowan ws$réd ogélnej liczby zanotowanych przypadkéw. Jed-
nym ze sposobéw minimalizacji liczby choréb zawodowych skoéry
wsrdd grup wysokiego ryzyka jest prowadzenie skutecznej profilak-
tyki choréb zawodowych. Istotne znaczenie w zapobieganiu choréb
zawodowych skory ma pielggnacja i regeneracja skéry. W tym celu
stosuje sig nowoczesne srodki ochrony skory.

Nowoczesne srodki ochrony skory tworza na skorze barierg
ochronna wytwarzajac na niej cienka warstwg lub btong, ktdrej zada-
niem jest niedopuszczenie szkodliwych substancji w glab skéry,
i ochrong przed podraznieniami. Preparaty te zapobiegaja lub zmniej-
szaja przenikanie i absorpcj¢ niebezpiecznych substancji przez skérg
chronigc ja tym samym przed zmianami chorobowymi. Ze wzgledu
na przeznaczenie dzieli si¢ je na trzy grupy: hydrofobowe, hydrofi-
lowe oraz srodki chronigce przed promieniowaniem UV. Preparaty
ochrony skéry musza by¢ dostosowane do miejsca pracy oraz do
substancji, z jakimi skora si¢ kontaktuje.

Hydrofilowe preparaty do ochrony skory wytwarzane sa na bazie
wielkoczasteczkowych polimeréw naturalnych i syntetycznych sta-
nowiacych podioza rozpuszczalne w wodzie. Petnia one rolg ochron-
na przed zwiazkami organicznymi i dzigki temu moga by¢ stosowane
przy wykonywaniu pracy, w ktérej nast¢puje kontakt z substancjami
organicznymi, hydrofobowymi, takimi jak: oleje, smary, smota,
utwardzacze, kleje, pyly (witékna szklane, materialy budowlane,
zywice, polimery, barwniki) itp. bez uzycia regkawic ochronnych. Do
lepszych preparatéw hydrofilowych dostgpnych na rynku naleza Zele,
ktdére po naniesieniu na powierzchnig skéry wysychaja i tworza cien-
ka blong, stanowica pewnego rodzaju rgkawice biologiczne [Kur-
piewska, Liwkowicz 2006; 2008; 2010, 2011].

Celem pracy bylo otrzymanie i zbadanie wlasciwosci zeli ochron-
nych, w ktdérych zastosowano hydrokoloidy z grupy gum (gumg guar,
gumg ksantanowa i ich mieszaning).

Badania doswiadczalne
Materiaty

W celu wytworzenia hydrofilowych Zeli ochronnych jako hydroko-
loid wykorzystano gume guar, gumg ksantanowa i ich mieszaning.
W niniejszej pracy badano wodne roztwory gum o stgzeniach: 0,5;
1,0; 1,5; 2,0 oraz 5,0%.

Rozcieficzalnikiem byl alkohol izopropylowy i woda destylowana.
Jako zmigkczacz zastosowano gliceryng. Substancja konserwujaca
byt metyloparaben. Do prébek dodawano takze gotowe kompozycje
zapachowe i barwnik.

Zawarto$¢ hydrokoloidu w recepturze wynosita 0,3+3% mas., al-
koholu 2+18% mas., wody 60+80% mas., gliceryny 15+30% mas..

Uzyskane Zele poréwnano z produktem rynkowym Secol.

Metodyka

Wodny roztwor hydrokoloidu — gumy otrzymano w pierwszym
etapie procesu. Drugim etapem bylo wprowadzenie do wodnego
roztworu gumy mieszaniny alkoholu i gliceryny. Calos¢ mieszano
mieszadlem mechanicznym (IKA RW 20 digital) przy obrotach 1000
obr/minut¢ przez okres 1 godziny. Proces prowadzono

w temperaturze pokojowej. W ostatnim etapie do preparatu dodawa-
no substancj¢ konserwujaca i zapachowa. Cato§¢ wymieszano.

Stabilnosé Zeli badano dwiema metodami. Pierwsza z nich byl test
zmiennych temperatur, sprawdzajacy stabilno$¢ zeli w réznych tem-
peraturach przechowywania (w cieplarce w temperaturze 40°C,
w temperaturze pokojowej (23°C) oraz w lodéwce (4°). Druga meto-
da byly dlugoterminowe badania stabilno$ci podczas przechowywa-
nia. Polegaty one na wizualnej obserwacji struktury i wygladu prébek
otrzymanych zeli, przechowywanych w temperaturze pokojowej i w
lodéwce. Analizowano takze zmiany zapachu wytworzonych prébek.
Stabilno$¢ okreslano po 24 godzinach oraz 3, 7 i 21 dniach od ich
wytworzenia.

Badanie pH Zelu przeprowadzono wg normy [PN-93/C-04842,
1993] (metoda A). W przesaczu umieszczono elektrod¢ pH-metru
(Hanna-Instruments model HI-221) idokonano pomiaru. Pomiar
przeprowadzano 3-krotnie i obliczano $rednig arytmetyczna.

Wiasciwosci reologiczne hydrofilowych zeli ochronnych badano
przy uzyciu reometru Broofield R/S CPS. Sterowanie reometrem
odbywato si¢ za posrednictwem potaczonego z nim komputera PC,
przy uzyciu specjalistycznego programu do obstugi reometru. Zakres
szybkosci $cinania wynosit  0+4800 s, naprezenia $cinajacego
0+452 Pa, zakres lepkosci 9+60000 mPas, promien stozka 37,5 mm,
kat 2°, objetosé prébki 2 cm’.

Ocena wtasciwosci organoleptycznych preparatu obejmowata na-
stgpujace cechy uzytkowe: barwa, zapach, konsystencja, tatwosc¢
rozprowadzania, wchtaniania, pozostatosci filmu na skorze, ttustosci
filmu, lepkosci filmu, stopnia zmigkczenia skéry, homogenicznosci,
czasu wysychania, tatwos$ci zmywania woda. Test przeprowadzono
na 10 osobach. Kazda cechg preparatu oceniano w przedziale od 0 do
5 punktéw, gdzie kolejne oceny oznaczaty: 0 — bardzo zly, 1 — zly,
2 —niedostateczny, 3 — dostateczny, 4 — dobry, 5 — bardzo dobry.

Wyniki badan eksperymentalnych

PpH hydrofilowych zeli ochronnych

Uzyskane wartosci pH wskazuja na kwasny odczyn, dobrze wpty-
waja zatem na stan skoéry nie wysuszajac jej i nie zmieniajac jej natu-
ralnej wartosci pH. Dodatkowo wartosci te zgodne sa z literatura,
gdyz zele na bazie gumy guar czy ksantanowej przyjmuja pH
w granicach 4,5+8,5.

Stabilnos¢ hydrofilowych zeli ochronnych

Podczas badan stabilno$ci w temperaturze 40°C zele, ze wzgledu
na wysoka zawartos¢ hydrokoloidéw w recepturze, przyjmowatly
posta¢ gestej galaretki, ktéra po krétkim czasie zastygata i wysuszata
si¢ na skutek odparowania rozpuszczalnika. Uzyskanie réznych
czaséw schnigcia wyprodukowanych Zeli w temperaturze pokojowej
140°C ma istotne znaczenie praktyczne, gdyz produkt gotowy do
sprzedazy po aplikacji na skérg ludzka (temperatura ok. 36,6°C)
powinien szybko parowaé, zastygac i tworzy¢ powtoke ochronna.

Dlugotrwate  badania stabilnosci  wykazaty, ze zar6éwno
w temperaturze pokojowej, jak i w lodéwce nie zauwazono znacza-
cych zmian w wygladzie Zeli, czy w zapachu.

Wtasciwosci reologiczne hydrofilowych zeli ochronnych

Hydrofilowe zele ochronne wytworzone na bazie hydrokoloidéw
z grupy gum (guma ksantanowa, guma guar) naleza do ptynéw nie-
newtonowskich z granica plynigcia, rozrzedzanych $cinaniem.

Wriasciwosci reologiczne badanych Zeli zwiazane byly z ich recep-
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tura, tj. st¢zeniem gumy oraz zalezaty od oddzialywan gumy ksanta-
nowej z guma guar, co znajduje potwierdzenie w literaturze [Ibano-
glu, 2002; Sowiej i Gustaw, 2004].

Uzyskane niskie warto$ci granicy ptynigcia dla badanych Zeli byty
réwniez zgodne z danymi literaturowymi [Wililams i Philips, 2008;
Krstonosié¢ i in. 2009).

Przebieg krzywej ptynigcia dla zelu 1 (szybkos¢ $cinania powyzej
150 s') moze by¢ wynikiem przypadkowych zaktcen lub bledéw
pracy przyrzadu (Rys. 1). Analizujac Zele tego typu nalezaloby
w przysziosci rozwazy¢ wykonanie pomiardw w ukladzie wsp6t
osiowych cylindréw przy duzej szerokosci szczeliny.
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Rys. 1. Krzywa ptynigcia hydrofilowego zelu powtokowego Secol i zelu 1

Wtasciwosci organoleptyczne zeli ochronnych

Wiasciwosci reologiczne kosmetykéw dostarczaja istotnych infor-
macji na temat cech uzytkowych badanych produktéw, w tym m.in.
dotyczacych czasu kontaktu ze skéra, tatwosci ich zmywania, czy tez
aplikacji na skérg. Wysoka lepkos¢ pozorna kosmetyku moze powo-
dowa¢ trudnosci w jego rozsmarowywaniu, ale moze réwniez by¢
zaleta w przypadku kreméw o dzialaniu ochronnym, tworzacych
warstwe okluzyjna na skérze. Warto$¢ granicy ptynigcia dostarcza
takze informacji istotnych dla doboru sposobu aplikacji produktu
irodzaju opakowania zapewniajacych latwe i wydajne stosowanie
preparatow.

Kosmetyk posiadajacy nizsza granicg plynigcia bedzie miat IZejszq
konsystencjg, a tym samym lepiej bedzie sig rozprowadzat na skérze.
Zestawiajac wyniki badan reologicznych z wynikami analizy senso-

rycznej mozna potwierdzi¢ opisana
zalezno$¢. Najwyzsze oceny takich
cech organoleptycznych jak konsy-
wela  stencja, czy zdolno$¢ rozprowadza-
nia na skoérze uzyskaty preparaty
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sel10 sels  oniskich granicach ptynigcia. Na
rys. 2 przedstawiono wartosci $red-
zel9 zl6 nich ocen wtasciwosci organolep-

tycznych dla wszystkich badanych
preparatéw oraz zelu Secol (prepara-
tu rynkowego)

Srednia ocen whasciwosci organo-
leptycznych badanych preparatéw wahala si¢ od 3,1+4,4. Najwyzsza
oceng uzyskat zel 101 11, najnizsza zel 2. Jak wynika z rys. 3 zele 10
i 11 uzyskaly réwnie wysokie, a dla niektérych cech wyzsze oceny
niz zel rynkowy Secol. Wyniki te $wiadcza jednoznacznie o mozli-
wosci zastosowania hydrokoloidéw z grupy gum jako sktadnikéw
hydrofilowych Zeli ochronnych.

Whioski

- Wszystkie badane zele tworzyly na powierzchni skéry hydrofi-
lowe blony, ktdre chronity przed substancjami hydrofobowymi.
Dawaly si¢ réwniez fatwo usuna¢ z powierzchni skéry za po-
mocg biezacej wody.

- Dhugoterminowe badania stabilnos$ci wykazaty, iz badane zele
sg stabilne.

2el8 zel7
Rys. 2. Srednia ocena
wlasciwosci organoleptycz-
nych badanych preparatéw
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- Uzyskany kwasny odczyn badanych zeli sprawia, iz otrzymane
produkty dobrze wptyna na stan skory, bo nie wysusza jej i nie
podraznia.

- Badania reologiczne wykazaty, iz hydrofilowe $§rodki ochrony
skdry zawierajace hydrokoloidy z grupy gum naleza do ptynéw
nienewtonowskich, rozrzedzanych $cinaniem z granica ptynig-
cia. Odnotowano $cisty zwiazek migdzy st¢zeniem gumy w re-
cepturze, rodzajem gumy a wlasciwosciami reologicznymi
probki.

- Obecnos¢ gliceryny w recepturze nadaje blonie elastycznosé.
Blona uzyskana na powierzchni skory byla lepka.

- Na podstawie przeprowadzonej serii badan mozna stwierdzic,
ze w przypadku zeli 10 oraz 11 uzyskano konsystencjg, ktéra
spetniala oczekiwania konsumenckie. Wytworzone produkty
odznaczaty si¢ przyjemnym zapachem. Byty tatwe do aplikacji
na skorg, a utworzony przez nie film na skérze nie byt thusty
i pozostawial skére zmigkczona.
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Rys.3. Poréwnanie poszczegdlnych cech organoleptycznych hydrofilowych Zeli ochron-
nych na bazie hydrokoloidéw z grupy gum i zelu Secol 1 — Barwa, 2— Zapach, 3 —
Konsystencja, 4 — Latwos$¢ rozprowadzania, 5 — Wchtanianie, 6 —Pozostato$¢ filmu na
skorze, 7 — Tlusto$¢ filmu, 8 — Lepkos$¢ filmu, 9 — Stopieni zmigkczenia skéry, 10 —
Homogeniczno$¢, 11 — Czas wysychania, 12 — Latwo$¢ zmywania woda, 13 — Latwos$¢
usuwania przy potarciu, 14 — Uczucie $ciagania
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