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PSYCHOLOGICZNE UWARUNKOWANIA ZACHOWAN UCZNIOW
NIESTOSUJACYCH PRZEMOCY W SYTUACJACH SZKOLNYCH

Streszczenie. Przedmiotem przeprowadzonych przeze mnie badan zaprezento-
wanych w niniejszym artykule bylo ustalenie psychologicznych mechanizméw
stanowigcych o samokontroli w grupie ucznidw niesprawiajacych probleméw
wychowawczych, w szczegdlnosci niestosujacych przemocy wobec réwiesnikow.
Dzigki przeprowadzonej analizie skupien metoda k-$rednich mozliwe byto wyodrg-
bnienie trzech odrgbnych mechanizméw strukturalno-regulacyjnych osobowosci:
regulacje egoistyczno-asertywna, egocentryczno-konwencjonalng oraz prospoteczno-
autoteliczna’.

Stowa kluczowe: osobowo$¢, osobowosciowo-strukturalne mechanizmy
samokontroli, adolescent

THE PSYCHOLOGICAL DETERMINANTS OF SOCIALLY ACCEPTED
FORMS OF BEHAVIOUR AMONG TEENAGERS IN SCHOOL
SITUATIONS

Summary. The personality determinants of socially accepted forms of behaviour
among teenagers is the subject of my research. In my research | focused on
psychological profiles of students who comply with commonly accepted norms.
The research was conducted in middle schools. The study involved 91 pupils. Thanks
to the cluster analysis it was possible to indicate three groups of students who do not
use violence among their schoolmates. | distinguished three different types of
regulation of behavior without any violence. To sum up: pupils who do not use
violence in school situations are not a homogenous group. They are three different
mechanics of self-control.

Keywords: personality, adolescence, self-control

! Nazwy regulacji zostaty wprowadzone po konsultacji z J.M. Stanikiem.
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1. Wprowadzenie i uzasadnienie tematu badan

Wiele miejsca w literaturze psychologicznej i pedagogicznej z uwagi na niepokojace
zachowania gimnazjalistéw w szkole poswiecono uwarunkowaniom przemocy wsrod tej grupy
miodziezy’. Problem zachowan niezgodnych z obowiazujacymi konwencjami znalazt sig
W obszarze zainteresowan nie tylko psychologow, lecz takze pedagogdéw, socjologow czy
prawnikow. Wieloletnia eksploracja naukowa tego zagadnienia doprowadzila do waznych
ustalen. Zostaty wskazane formy zachowan uczniéw (adolescentow) niezgodnych z zasadami
wspolzycia spotecznego®, zmienne biologiczne®, spoteczne® i psychologiczne® lezace u ich
podioza. Z pewnos$cig wiedza na temat uwarunkowan zachowan negatywnych miodziezy ma
istotne znaczenie zardwno teoretyczne, jak i aplikacyjne. Pomimo dazenia do poznania
I potrzeby ksztattowania wlasciwych ze spotecznego punktu widzenia mechanizméw ludzkiego
zachowania we wspoOlczesnej literaturze przedmiotu (doniesieniach empirycznych) mato
miejsca poswiecono adolescentom, ktorych zachowanie pozostaje w zgodzie z obowigzujacymi
normami spoteczno-kulturowymi. Nie prowadzono catosciowych badan, dzigki ktorym
mozliwe byloby ustalenie typéw strukturalno-dynamicznych osobowosci w tej czgéci populacji
0sob mtodych. W dotychczasowej praktyce empirycznej najczesciej uczniowie ci (niesprawia-
jacy probleméw natury wychowawczej) stanowig grupe kontrolng (a nie badawczg). Twierd-
zenia dotyczace ich funkcjonowania sg oparte na wyizolowanych zmiennych osobowosciowych,
na podstawie przeprowadzanych prostych analiz statystycznych wskazujacych badz istotnosé
roznic, badz korelacje pomiedzy poszczegdlnymi zmiennymi osobowosciowymi w grupach
nieletnich oraz kontrolnych. Dlatego tez w przeprowadzonych przez siebie badaniach
postanowitam zada¢ inne pytanie — nawigzujace do tradycji salutogenetycznej7. Dlaczego
mtodziez gimnazjalna, mimo dos$wiadczenia wielu sytuacji trudnych (wynikajacych miedzy
innymi z okresu rozwojowego, w ktorym pozostaja, oraz zadan z niego wynikajacych) nie
stosuje zadnych form przemocy w relacjach ze swoimi rowiesnikami? Pytanie o przyczyny
zachowan o charakterze przemocy zawsze odnosi si¢ do procesu motywacyjnego.

2 Zob.: Majchrzyk Z.: Nieletni, mlodociani, dorogli zabojcy i mordercy. Gdzie konczy si¢ norma a zaczyna
patologia. Instytut Psychiatrii i Neurologii, Warszawa 2004, s. 105; Pospiszyl 1.: Patologie spoteczne. PWN,
Warszawa 2008, s. 107.

® Np. Ostrowska K., Surzykiewicz J.: Zachowania agresywne w szkole. Badania poréwnawcze 1997 i 2003.
Centrum Metodyczne Pomocy Psychologiczno-Pedagogicznej, Warszawa 2005; Sak B.: Przemoc i agresja
w publicznych szkotach podstawowych miasta Szczecina, http://belfer.univ.szczecin.pl/edipp/przemoc.htm.

* Zob. Wrzeéniewski K., Sosnowski T., Matusik D.: Inwentarz stanu i cechy lgku. Pracownia Testow
Psychologicznych PTP, Warszawa 2002.

®> Zob. Balandynowicz A.: Srodowisko rodzinne a zachowania dewiacyjne dzieci i mtodziezy. ,,Problemy
Alkoholizmu”, nr 1, 2005, s. 4-12; Wrzesniewski K., Sosnowski T., Matusik D.: op.cit.

® Np. zob. Borecka-Biernat D.: Osobowosciowe i wychowawcze przestanki agresji uczniow w sytuacji
ekspozycji spotecznej, [w:] Urban B.: Problemy wspoétczesnej patologii spotecznej. Uniwersytet Jagiellonski,
Krakow 1998, s. 87; Kulas H.: Samoocena mtodziezy. WSiP, Warszawa 1986.

" Antonovsky A.: Rozwiklanie tajemnicy zdrowia. Jak radzi¢ sobie ze stresem i nie zachorowaé. Instytut
Psychiatrii i Neurologii, Warszawa 2005.
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2. Definicja motywacji przyjeta w badaniach wlasnych

Przez proces motywacyjny za J. Reykowskim® rozumiem proces regulacji, ktory petni
funkcje sterowania czynno$ciami w taki sposob, aby doprowadzily one do osiggnigcia wyniku,
ktorym moze by¢ zarowno zmiana zewngtrznego stanu rzeczy, jak i zmiana w samym sobie,
czy tez zmiana wlasnego polozenia. Zgodnie ze stanowiskiem J. Reykowskiego®, osobowosé
stanowi systemem regulacji i integracji czynno$ci, ktory jest wynikiem indywidualnego
rozwoju. Dzigki centralnemu systemowi integracyjnemu, jakim jest osobowos¢, ,,cztowiek
W miar¢ swojego rozwoju nabywa umiej¢tnos¢ tworzenia uporzadkowanego 1 jednolitego
obrazu sytuacji; koncentracji na okreslonych celach ikoordynacji réznych dazen, a jego

. . R JRTTI A
zachowanie nabiera cech statoéci i powtarzalnosci™.

Biorac pod uwage wspomniang
Regulacyjng Teorig Osobowosci Reykowskiego, jak rowniez paradygmat ,,cztowiek w sytuacji”
T. Tomaszewskiego“, W niniejszym opracowaniu przyjmuje¢ interakcyjny model mechanizmu
(procesu) motywacyjnego. Proces motywacyjny (M) zawiera w sobie mechanizm interakcyjny,
tzn. stanowi funkcj¢ dwoch typdw zmiennych: sytuacji (S) i osobowosci (O).

Przyjete rozumienie procesu motywacyjnego implikuje specyficzne podejscie do procesu
badawczego — mianowicie ukierunkowane przede wszystkim na wskazanie zmiennych
osobowosciowych, ktore odegraty istotng role w mechanizmie regulacji czynno$ci (procesie
motywacyjnym). Zatem proces motywacyjny w przyjetym modelu badawczym bedzie
rozpatrywany przede wszystkim w konteks$cie zmiennych osobowos$ciowo-motywacyjnych,
co koresponduije ze stanowiskiem J.K. Gierowskiego®? o statej motywacji. Ustalenie procesu
motywacyjnego, ktory lezy u podloza zachowania ucznia, bedzie mozliwe dzigki wykorzy-
staniu informacji dotyczacych osobowosci ucznia zachowujacego si¢ konwencjonalnie przez
pryzmat ktorej, w mysl podejscia poznawczego, spostrzega i interpretuje bodzce ptynace
z sytuacji, a w dalszej kolejnosci wybiera cele i sposoby ich realizacji w konkretnej sytuacji,

co koresponduje z modelem przetwarzania informacji spotecznych K. Dodge’alS.

8 Reykowski J.: Osobowos¢ jako centralny system regulacji i integracji czynnosci, [w:] Tomszewski T. (red.):
Psychologia. PWN, Warszawa 1979, s. 7.

® Ibidem.

19 1hidem, s. 768.

! Tomaszewski T.: Cztowiek i otoczenie, [w:] Tomaszewski T. (red.): Psychologia. PWN, Warszawa 1979.

12 Gierowski J.: Rola biegtego psychologa sadowego w opiniowaniu o poczytalnosci — problemy diagnostyczne
i kompetencyjne, [w:] Gierowski J.K., Szymusik A. (red.): Postepowanie karne i cywilne wobec o0sob
zaburzonych psychicznie. Wybrane zagadnienia z psychiatrii, psychologii i seksuologii sadowej. Collegium
Medicum UJ, Krakéw 1996, s. 132.

13 Za: Stanik J.M.: Psychologia sagdowa. Podstawy, badania, aplikacje. PWN, Warszawa 2013, s. 340 i n.
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W  celu ustalenia typow strukturalno-dynamicznych osobowosci gimnazjalistow
nietamigcych standardéw wspotzycia spotecznego w sytuacji szkolnej wykorzystatam analizg
skupien metodg k-$rednich. Zanim przedstawie uzyskane wyniki, chciatabym zwroci¢ uwage,
ze inspiracja nazwania poszczegélnych skupien, jak rowniez ustalenia gtownych

mechanizmow regulacyjnych byly sugestie J.M. Stanika.

3. Organizacja i przebieg badan

Badania przeprowadzilam w roku szkolnym 2009/2010, w ramach szerszego planu
badawczego, obejmujacego rowniez psychologiczne uwarunkowania przemocy ws$rod
gimnazjalistow. Wybor szkét mial charakter losowy. W wyborze 0sob stanowiacych grupe
badawcza brali udzial s¢dziowie kompetentni: wychowawcy oraz pedagodzy szkolni.
Pedagodzy mieli do dyspozycji stworzong przeze mnie Skalg Objawowsg Zachowania Ucznia
(SOZU), ktéra pozwolita na standaryzacj¢ badan 1 unifikacj¢ kryteriow oceny. Ocena
pedagogiczna umozliwita wytypowanie w kazdej klasie 0sob stosujgcych przemoc w duzym
nasileniu, umiarkowanym oraz takich, ktére nie ujawniajg tego typu zachowan. W rezultacie
catg grupe tworzylo 260 osob. Jako kryterium podziatu na trzy grupy kryterialne przyjeto
granice kwartylu dolnego i1 goérnego. Tabela 1 przedstawia statystyke opisowa zmiennej

,hasilenie zachowan o charakterze przemocy” oraz wartos$ci kwartylow dolnego 1 gornego.

Tabela 1
Statystyka opisowa wynikow uzyskanych w Skali Objawowej Zachowania Uczniow (SOZU)
Wynik N Srednia | Mediana Min. Max. kwartyl | kwartyl SD
w SOZU dolny gorny
260 10,16 7,00 0 43,00 2,00 18,00 9,898

Osoby, ktoérych wyniki w Skali Objawowej Zachowania Ucznidw (SOZU) osiagnety
wartosci od 0 do 2, zaklasyfikowano do grupy osob niestosujacych przemocy. Sedziowie
do grupy ucznidéw o najnizszych sktonnosciach do manifestowania tego typu zachowan
zaliczyli przede wszystkim dziewczgta. Ta grupa bedzie pozostawaé w centrum moich

dalszych rozwazan.

4. Zastosowane metody i narzedzia badawcze

Do zbioru zmiennych wyjasniajacych wiaczylam takie zmienne osobowos$ciowe, jak:
poziom samooceny, strukture agresji, poczucie koherencji, poziom leku oraz style funkcjo-

nowania interpersonalnego. W celu pomiaru warto$ci wyzej wymienionych zmiennych
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zostaly wykorzystane nast¢pujace narzedzia: Skala Samooceny SES M. Rosenberga;
Kwestionariusz do Badania Agresji A.H. Bussa i M. Perry’ego (BPAQ)™. Interpersonal
Multiphasic Personality Inventory (IMPI) J.M. Stanika zostal uzyty do zbadania stylow
funkcjonowania interpersonalnego. Stanowi zrewidowang wersje Skali Ustosunkowan
Interpersonalnychls. Inwentarz sktada si¢ z 72 twierdzen tworzacych 12 skal, ktére opisuja
poszczegolne style funkcjonowania interpersonalnego. Inwentarz Stanu i Cechy Leku (ISCL)
w opracowaniu C.D. Spielberga, J. Strelaua, M. Tysarczyka i K. Wrze$niewskiego'® zostanie
wykorzystany do zbadania natezenia Igku rozumianego jako stan (reakcja na sytuacj¢) oraz
legku rozumianego jako stala predyspozycja do reagowania lgkowego. Kwestionariusz
Orientacji Zyciowej SOC-29 A. Antonovsky’ego®’ zostal wykorzystany do zbadania poczucia
koherencji. Autoryzowana przez Antonovsky’ego polska wersja kwestionariusza obejmuje
trzy podskale: zrozumiatosci, sterowalnosci i sensownosci. Im wyzszy jest wynik, tym
silniejsze sa poczucie koherencji lub jego sktadnik. Skonstruowana przeze mnie Skala
Objawowa Zachowania Ucznia (SOZU) postuzyla sedziom kompetentnym do oceny
zachowania uczniéw, ktora byla podstawa do zaklasyfikowania ich do wspomnianych
wczesniej trzech podgrup kryterialnych. Wspomniana skala zawiera opisy 12 przejawow
przemocy. Zadaniem se¢dziego bylo zaznaczenie kazdego stwierdzenia, o ile opisuje ono
zachowanie, ktore zauwazyl u konkretnego ucznia w ostatnim péiroczu. W tym celu
wykorzystat skale od 0 do 4, gdzie 0 oznacza, ze opisane zachowanie nie wystapito,
4 — 7e uczen tego typu zachowanie ujawnia bardzo cze¢sto. Nastepnie dla kazdego ucznia

obliczono $rednig arytmetyczng sumy punktow wszystkich dwunastu przej awow'®,

5. Mechanizmy regulacyjne osobowosci przeciwdzialajace ujawnianiu
zachowan o cechach przemocy. Wyniki badan

Z badawczego punktu widzenia istotne jest takze ustalenie mechanizméw regulacji,
ktore przeciwdzialajg (blokuja) manifestowanie przez gimnazjalistow przemocy, a tym samym
stanowig o samokontroli. W wyr6znionej podgrupie uczniow o niskim poziomie przemocy na

drodze operacji statystycznych wyodrebniono trzy grupy osob (skupienia) — odrebne pod

4 Zob. Buss A.H., Perry M.: The Aggression Questionnaire. “Journal of Personality and Social Psychology”,
No. 3, 1992, p. 452-459.

1> Stanik J.M.: Skala Ustosunkowan Interpersonalnych (SUT). Szumacher, Kielce 1994, s. 22.

1% Wrzesniewski K., Sosnowski T., Matusik D.: op.cit.

Y Antonovsky A.: op.cit.

8 Por. Stanik J.M.: Asocjalno$é¢ nieletnich przestepcow jako przedmiot psychologicznej diagnozy klinicznej.
Wydawnictwo Prawnicze, Warszawa 1980, s. 197-198.



292 B. Les$niak

wzgledem nasilenia wybranych cech osobowo$ciowych: regulacje egoistyczno-asertywna,
egocentryczno-konwencjonalng oraz prospoleczno-autoteliczng (zob. tab. 2, rys. 1).
Tabela 2

Analiza skupien wybranych zmiennych osobowosciowych w grupie uczniéw
niestosujacych przemocy (~P niskie SOZU)

Skupienie 1 Skupienie 2 Skupienie 3
(n=49) (n=24) (n=18)
Regulacja Regulacja Regulacja p
egoasertywna egocentryczno — | prospoleczno-
konwencjonalna autoteliczna
poziom samooceny (ses) 0,09 -0,50 1,37 0,000
lgk jako stan 0,00 0,29 -0,90 0,000
lgk jako cecha 0,22 0,16 -1,01 0,000
agresja fizyczna -0,71 -0,35 -1,23 0,000
agresja werbalna -0,36 -0,29 -0,61 0,410
gniew -0,45 0,33 -0,94 0,000
wrogos$é -0,12 0,52 -0,96 0,000
agresja ogdlna -0,58 0,07 -1,32 0,000
poczucie koherencji — i
Trozumialodé 0,21 0,32 0,13 0,060
poczucie koherencji — i i
aradnode 0,08 0,40 0,65 0,000
poczucie koherencji — i
Sensownodd 0,11 0,52 0,77 0,000
ogolne poczucie koherencji 0,14 0,19 -0,52 0,026
1. styl kierowniczo-
autokratyczny 0,10 0,10 0,60 0,133
2. styl podtrzymujacy 0,66 0,34 0,57 0,000
skrajnie opiekunczy ’ ’ ’ ’
3. styl wspotpracujaco- 047 024 058 0.375
przyjacielski ' ' ' '

4. styl ulegto-zalezny 0,16 0,35 -0,18 0,196
5. styl wycofujaco- 0,01 115 0,97 0,000
masochistyczny ' ' ' '

6. styl buntowniczo-
oodejrzlivy -0,42 0,44 -0,42 0,000

7. styl agresywno- 0,76 0,14 1,30 0,000
sadystyczny ' ' ' ’

8. styl wspotzawodniczaco- -0.26 0.20 011 0.200
narcystyczny ' ' ' '

9. samoakceptacja 0,23 -0,99 1,24 0,000
10.bezradnos¢, indolencja, -0.09 100 110 0000
pesymizm ' ' ' ’
11.zaradn_0sc, realizm, 0,15 058 1,33 0,000

optymizm
12 ktamstwo 0,37 -0,32 0,81 0,001
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Rys. 1. Graficzny obraz skupien zmiennych osobowosciowych w grupie uczniow o bardzo niskim poziomie przemocy (grupa ~P)
Fig. 1. Comparison of the structure of personality in three cluster of students who do not use violence among their schoolmates
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Skupienie 1 (N = 49, co stanowi 53,85% grupy ~P). Regulacja egoistyczno-asertywna
(egoisci konwencjonalni). Uczniowie cechujg si¢ przecigtnym poziomem samooceny.
Nie ujawniajg tendencji do postrzegania obiektywnie niegroznych sytuacji, bodzcow jako
zagrazajacych. Charakteryzuja si¢ niskim poziomem agresji ogélnej oraz jej komponentow,
W szczegdlnosci agresji fizycznej, gniewem, wrogoscig. Nalezg do osdb o przecigtnym
poczuciu koherencji, z umiarkowanym poczuciem zrozumialo$ci, sensownosci, ale z niskim
poczuciem zaradno$ci. Taki uklad komponentow poczucia koherencji moze wskazywac,
ze badani adolescenci rozumieja otaczajaca rzeczywistos¢, swoja sytuacje i jej gtowny sens.
Sa przekonani o sensownosci podejmowanych przez siebie dziatan w Sytuacjach
problemowych. Jednakze niskie poczucie zaradno$ci §wiadczy, ze nie sa pewni mozliwosci
skorzystania z zasobow tkwigcych w nich samych, jak rowniez w otoczeniu. Dominujagcym
stylem funkcjonowania interpersonalnego jest styl podtrzymujacy skrajnie opiekunczy
(skala 2), w ktorym pozytywne nastawienie do partnera interakcji zawiera komponent
dominacji. Egoisci konwencjonalni wykazuja sktonno$¢ do zachowan prospotecznych
(podwyzszony wynik w skali 3 wspolpracujaco-przyjacielski, przecietny wynik w skali 4
(ulegto-zalezny)). U ucznidow tych efektywnie przebiega proces internalizacji norm i warto$ci,
realizacja normatywnych zadan rozwojowychlg. Osiagneli tez korespondujacy z okresem
rozwojowym, w ktorym pozostajg — adolescencji, poziom podmiotowos$ci wyrazajacy si¢
miedzy innymi dodatnim wynikiem w SOC (poczucie koherencji), w skali IPMI9
(samoakceptacji) oraz w IMPI11 (realizm, optymizm). Uczniowie o regulacji egoasertywnej
s3 osobami stanowczymi, rozumiejacymi swoja sytuacje, realizuja zadania rozwojowe bez
szczegolnego podejmowania aktywnosci kierowniczo-autokratycznej czy angazowania sig¢
w realizacje akcji spotecznych. Opisywani uczniowie sg skoncentrowani gtownie na realizacji
celow osobistych, nie prowokujac konfliktow z innymi.

Skupienie 2 (N = 24, co stanowi 26,37% grupy ~P). Regulacja egocentryczno-
konwencjonalna z komponentem wrogosci. Uczniowie nalezacy do tego skupienia
ujawniaja: niski poziom samooceny, przeci¢tny poziom leku rozumianego jako stan i cecha,
przeci¢tne nasilenie agresji ogolnej przy wysokim natezeniu wrogosci 1 gniewu oraz niskim
nasileniem agresji fizycznej 1 werbalnej. Egocentrycy konwencjonalni ujawniaja
umiarkowane poczucie koherencji. Jednocze$nie maja podwyzszone poziomy poczucia
sensownosci oraz zaradno$ci, ale niski poziom poczucia zrozumiato$ci. Osoby o takiej

konfiguracji skladnikow poczucia koherencji postrzegaja $wiat jako nieprzewidywalny

9 7a: Brzezifiska A.: Spoteczna psychologia rozwoju. Scholar, Warszawa 2000, s. 227; Obuchowska I.:
Adolescencja, [w:] Harwas-Napierata B., Trempata J.: Psychologia rozwoju czlowieka. Charakterystyka
okresow zycia cztowieka. PWN, Warszawa 2005, s. 197; Piekacz A.:. Styl zycia a poziom realizacji
normatywnych zadan rozwojowych u gimnazjalistow osiggajacych niskie efekty edukacyjno-wychowawcze.
Niepublikowana praca doktorska, 2008, s. 188.
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1 chaotyczny. Dlatego tez, mimo przekonania o dostgpnosci zasobow, ktore umozliwityby
rozwigzanie probleméw, oraz motywacji do podjgcia wysitku w tym celu, osoby te nie majg
dobrego rozeznania odno$nie do tego, na czym ich problemy polegaja. Dominujgcym stylem
funkcjonowania interpersonalnego jest styl wycofujaco-masochistyczny, ujawniajacy si¢
przez uleglo§¢ — az do wycofania spotecznego. Waznym komponentem tego stylu jest
wrogo$¢ oraz jej sktadniki, ujawniajaca si¢ przez odrzucanie siebie, ale takze innych ludzi.
Wedlug tworcy Inwentarza®, uzewnetrzniajagcg si¢ skromno$¢ nalezy rozpatrywac
w kontek$cie uruchamiania mechanizméw obronnych lub taktyki osoby, ktéra w ten sposob
demonstruje nieufne, wrogie nastawienie do innych. Podsumowujac, mozna stwierdzié,
ze istnieje wysokie prawdopodobienstwo, iz uczniowie egocentrycy konwencjonalni
przejawiaja bardzo matg aktywno$¢ spoteczng na forum zycia klasowego, szkolnego.
Ich osobowos¢, rozumiana jako system regulacji i integracji, zawiera kilka konfliktowych
schematow poznawczych, ktore zaklocaja trafng orientacjc w sobie, co prowadzi
do chronicznego wewngetrznego napigcia manifestujgcego si¢ ambiwalencjg emocjonalng.
Taki stan osobowo$ci wptywa rowniez na podejmowanag przez nich aktywnos¢. Niska
samoakceptacje omawianych ucznidw mozna wytlumaczy¢ istniejacym rozdzwigkiem
pomiedzy ich nieadekwatnie wysokimi egocentrycznymi ambicjami (nastawieniami),
odnoszacymi si¢ glownie do checi uzyskiwania bezwzgledne; aprobaty spoleczne;,
otrzymywania od innych wysokich ocen, pozytywnych informacji zwrotnych na ich temat,
a stanem rzeczywistym. Rozdzwigk ten jest zrodlem silnego napigcia w obrebie Ja,
co w konsekwencji prowadzi do uksztattowania si¢ postawy wrogosci, zwlaszcza zawisci,
podejrzliwosci (ptynacych z wiasnej bezsilnosci), co wyjasnia tez ich male zaangazowanie
emocjonalne w relacje z innymi (wyrazanie pozytywnych uczu¢, niski wynik w IMPI2).
Adolescentow tych cechuje wysoki poziom indolencji 1 pesymizmu (najwyzszy wskaznik
w skali IMPI10) oraz najwyzszy ujemny wskaznik w skali IMPI11 — zaradno$¢, realizm,
wzgledna autonomia. Bioragc pod uwage konfiguracje¢ poszczegdlnych zmiennych
osobowosciowych i dominujacy mechanizm regulacji, z duzym prawdopodobienstwem
mozna przyjac, ze dodatnie wskazniki poczucia koherencji: zaradnos$ci 1 sensownosci, nalezy
traktowac jako mechanizmy obronne. Wysoki wskaznik w skali 5 IMPI (styl wycofujaco-
masochistyczny), 10IMPI (pesymizm, bezradnosc¢), niski w skali 9IMPI (samoakceptacja),
11IMPI (zaradno$¢, realizm, autonomia) oraz niski poziom zrozumienia (SOC) sugeruja,
ze uczniowie z dominujgcg regulacja egocentryczno-konwencjonalng sg ludzmi, ktorzy
wytworzyli pesymistyczny obraz otaczajacej rzeczywistosci, niezrozumiatej dla nich oraz
zawierajacej liczne zagrozenia, w tym plynace z niesprawiedliwego traktowania

1 niedoceniania przez innych. Mimo to opisywani uczniowie nie ujawniaja w relacjach

2 7ob. Stanik J.M.: Skala Ustosunkowan Interpersonalnych (SUI). Szumacher, Kielce 1994, s. 22.
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uczniowskich gotowos$ci do zachowan agresywnych (w postaci agresji fizycznej i werbalnej).
Rodzi si¢ zatem pytanie: jakie mechanizmy powstrzymuja badanych ucznidow przed
uruchamianiem zachowan jawnie agresywnych? Istnieje wysokie prawdopodobienstwo,
ze taczy si¢ to z wlasciwym procesem internalizacyjnym, ktory w konsekwencji doprowadzit
u wspomnianych uczniow do Wytworzenia si¢ w ich sieci wartosci zinternalizowanych norm,
bedacych naturalng zapora dla uruchamiania zachowan agresywnych. Proces ten z kolei taczy
si¢ z oddzialywaniem §rodowiska rodzinnego modelujacego nieagresywne wzorce zachowan.

Skupienie 3 (N = 18, co stanowi 19,78% calej grupy ~P). Regulacja prospoleczno-
autoteliczna (regulacja wartosci, typu standard)?*. Uczniowie nalezacy do tego skupienia
ujawniaja wysoka aktywno$é, sa petni miodzienczego idealizmu, entuzjazmu i optymizmu?,
Zwracajg uwagg najwyzsze, w poréwnaniu z pozostatymi skupieniami, dodatnie wskazniki
w IMPI: 1, 2, 3, 9 1 11 oraz najnizsze wskazniki w skalach IMPI: 5, 6, 7, 10, co koresponduje
takze z najwyzszymi ujemnymi wskaznikami w skalach agresji Bussa i Perryego. Uczniowie
nalezacy do 3. skupienia uzyskali tez jako jedyni ujemne wskazniki w zakresie poziomu lgku
rozumianego jako stan 1 cecha. Adolescenci z dominujaca regulacja prospoteczno-
autoteliczng odznaczaja si¢ najnizszym poziomem agresji ogolnej, jak roéwniez jej
poszczegb6lnych komponentéw, wysoka samooceng i samoakceptacjg, ujawniajag wysoki
poziom zaradnos$ci, realizmu 1 optymizmu. Dominujagcymi stylami funkcjonowania
interpersonalnego sa style tzw. prospoteczne. Uczniowie z tego skupienia wykazuja wysoka
gotowos¢ do wspotdziatania spotecznego, zgodnego zaspoOkajania wtasnych wzajemnych
potrzeb. Mozna podejrzewac, ze przez adolescencyjny idealizm postrzegaja siebie 1 innych
ludzi, aczkolwiek ich gotowo$¢ przeksztalcania otaczajacego $wiata w mysl wartosci
i ideatéw nie koresponduje z faktycznymi zasobami, w tym praktycznymi kompetencjami.
Cechujg si¢ niskim poczuciem koherencji, a zwlaszcza dwoch jej sktadowych: zaradnoS$ci
I sensowno$ci. Takze rozumienie otaczajgcej rzeczywisto$ci jest stosunkowo niskie
(zrozumiatos¢ 0,13). Zwraca uwage tez wysoki dodatni wskaznik w skali klamstwa,
sugerujacy istnienie u badanych tendencji do przedstawiania si¢ w korzystniejszym $wietle,
oraz nieadekwatne postrzeganie siebie.

6. Podsumowanie

Dzig¢ki pracy sedziow kompetentnych mozliwe stato si¢ wyodrebnienie jednorodnej grupy
ucznidéw, ktorzy w sferze behawioralnej nie przejawiaja przemocy. Analiza otrzymanych

wynikow prowadzi do wniosku, ze u podtoza zachowania uczniéw niestosujacych przemocy

21 7ob. Reykowski J.: op.cit.
22 7ob. Piaget J.: Studia z psychologii dziecka. PWN, Warszawa 2006, s. 64.
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lezg trzy odrebne mechanizmy strukturalno-regulacyjne osobowosci. Wsrdod uczniow
niestosujacych przemocy najliczniejsza grupa sa uczniowie o regulacji egoistyczno-
asertywnej, stanowiacy 53,85% grupy niestosujacej przemocy. Uczniowie ci sg zorientowani
glownie na realizacj¢ wlasnych korzy$ci — zadan rozwojowych. Druga grupe stanowia
adolescencji o regulacji egocentryczno-konwencjonalnej z komponentem wrogosci. Wszelkie
zachowania ucznidw tej grupy sa zorientowane gldwnie na obron¢ wlasnego (wyjatkowego)
Ja, ktorego nikt nie docenia (najwyzszy wskaznik w porownaniu z innymi skupieniami
w IMPI 8 — styl wspodlzawodniczaco-narcystyczny). W konsekwencji ksztattuje sie u nich:
postawa wrogos$ci, podejrzliwos$¢, uraza ujawniajaca si¢ w przypisywaniu innym osobom
negatywnych intencji, postrzeganiu ich jako niesprawiedliwych w swych ocenach.
Przez postawe wrogos$ci reguluja swoje relacje z innymi. Uczniowie o takiej konstelacji cech
ujawniaja niska aktywnos$¢ spoteczng. Ostatni wyrdzniony typ regulacji to prospoleczno-
autoteliczny. Warto przy tym zauwazy¢, ze ta grupa (skupienie) jest najmniej liczna (N = 18,
tj. 19,78% catej grupy uczniow niestosujacej przemocy). Adolescenci o takim typie regulacji
charakteryzuja si¢: wilasciwie zinternalizowanymi warto$ciami 1 normami, uruchamiajg
wobec innych zachowania prospoteczne regulowane przede wszystkim siecig wartoSci.
Nastawieni sa na udzielanie innym pomocy, wspotpracg. Opisywani uczniowie majg sprawny
mechanizm samokontroli, ktory chroni ich przed uruchamianiem jakichkolwiek zachowan
niezgodnych z przyjetymi zasadami i wartosciami. Konfiguracja poszczegdlnych
wskaznikow, zwlaszcza dodatnich, w skalach prospotecznych pozwala przyjaé, ze uczniowie

Z trzeciego skupienia sa osobami sktonnymi do zachowan altruistycznych.
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Abstract

The personality determinants of socially accepted forms of behaviour among teenagers is
the subject of my research. In my research | focused on psychological profiles of students who
comply with commonly accepted norms. The research was conducted in middle schools.
The study involved 91 pupils. Thanks to the cluster analysis it was possible to indicate three
groups of students who do not use violence among their schoolmates. I distinguished three
different types of regulation of behavior without any violence. To sum up: pupils who do not
use violence in school situations are not a homogenous group. They are three different
mechanics of self-control.



