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Po II Wojnie Swiatowej, pod wplywem amerykarskiego okupanta, zaszedl w Japonii sze-
reg istotnych zmian historyczno-kulturowych. W zwiqzku z tym zmienity sie takze oczekiwania,
ktore nowym pokoleniom stawia spoleczenstwo. Przeksztatceniom ulegl rowniez tradycyjny mo-
del rodziny. W efekcie pojawily sie nieznane dotqd problemy, w tym takze i takie, ktore zdazyly
Jjuz urosng¢ do rangi problemow spotecznych.

Jednym z takich problemow okazalo sie Shakaiteki Hikikomori, czyli ,,wycofanie spotecz-
ne”, ktore sprowadza sie do tego, ze ,,wycofane jednostki” niechetnie oddalajq sie ze swoich do-
mow, unikajq kontaktow z innymi ludzmi i zwykle nie podejmujq Zadnej aktywnosci szkolnej lub
zawodowej, przy czym u podstaw ich zachowania nie lezq zaburzenia, czy choroby psychiczne.

Dopiero unikanie kontaktow spotecznych i brak szeroko rozumianej aktywnosci przez
dtuzszy czas skutkuje u nich pojawieniem sie szeregu negatywnych konsekwencji, ktorymi mogq
by¢ np. rozmaite zaburzenia i choroby psychiczne, regresja rozwojowa, a nawet samobdjstwo.

Stowa kluczowe: zdrowie psychiczne, funkcjonowanie spoteczeristwa, patologie spoleczne, Hi-
kikomori (,,wycofanie spoleczne”), Japonia

WSTEP

Z Shakaiteki Hikikomori po raz pierwszy zetkngtam si¢ przed 8 laty, kiedy to
spotkalam megzczyzng, ktory przez okres 2 lat ukrywal si¢ w swoim domu przed ,,presja
spoteczna”. Zainspirowana tym spotkaniem, latem 2008 podj¢lam si¢ pracy jako wolon-
tariusz w jednej z tokijskich organizacji zajmujacych si¢ pomoca podobnym przypad-
kom. Od tamtej pory gromadzenie wiedzy dotyczacej tego problemu i dzielenie si¢ nia
z ludzmi, ktorzy dotad jeszcze o nim nie styszeli, stato si¢ jedna z moich pasji zycio-
wych.

Mo¢j artykul powstat z inspiracji, ktore zrodzily si¢ w trakcie tamtego pobytu
w Japonii. Ma on na celu przyblizenie tego, jak mi si¢ wydaje, mato znanego 1 bi¢dnie
interpretowanego w Polsce problemu. Skoncentrujg si¢ w nim na doktadnym uchwyce-
niu istoty typowych dla Hikikomorich zachowan, natomiast czynniki warunkujace tego
typu zachowania, nakreslg jedynie w ogdlnym zarysie, gdyz temat jest na tyle obszerny,
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ze przekracza tamy jednego artykutu.

W pierwszej czgsci, w sposob bardzo ogolny, zostanie przyblizone czytelnikowi
japonskie tlo historyczno-kulturowe, ktore jest kluczem do analizy psychospotecznych
uwarunkowan omawianego problemu.

W kolejnej czegsci artykutu, w oparciu o wyniki badan japonskiego psychiatry
Tamakiego Saito, skoncentruje si¢ juz na zdefiniowaniu samej istoty Shakaiteki Hikiko-
mori.

Na koniec, w oparciu o literatur¢ przedmiotu, badania naukowcéw z réznych
dziedzin i wlasne doswiadczenia w kontaktach z Hikikomorimi, podejme probe przed-
stawienia charakterystycznych dla nich zachowan spotecznych oraz najpowszechniej-
szych czynnikéw warunkujacych krystalizacje tego problemu.

1. TLO HISTORYCZNO-KULTUROWE

Przed II Wojna Swiatowa system polityczny Japonii scentralizowany byt wokot
cesarza i w takiej formie wyptywal znaczaco na wszystkie aspekty zycia mieszkancow
tego kraju. Nierozerwalnie zwiazany z nim byl patriarchalny system rodziny, w ktorym
ojciec, bedacy gltowa rodziny, cieszyt si¢ niepodwazalnym szacunkiem wsrod wszyst-
kich jej cztonkoéw, najstarszy syn odgrywat kolejna, pod wzgledem istotnosci role, a zo-
na i pozostali krewni stali w hierarchii zdecydowanie nizej’. Od rodzicéw, a przede
wszystkim od matek, spodziewano sig, aby wzigty odpowiedzialno$¢ za wychowywanie
dzieci, za$ od dzieci, aby te szanowaty rodzicow i1 byty postuszne ich woli do konca zy-
cia®. Najstarszemu synowi przystugiwata najwigksza ilos¢ obowiazkow, ale 1 przywile-
jow. Winien byt on zachowywac si¢ przyktadnie, tak aby pozostate dzieci miaty si¢ na
kim wzorowa¢. Ponadto, wraz ze swa zona, zobowiazany byl on do wzigcia odpowie-
dzialno$ci za opieke nad rodzicami, kiedy ci si¢ juz zestarzeja. Za takie poswigcenie
przystugiwalo mu pierwszenstwo w zdobyciu wyksztalcenia. Dziedziczyt on takze ma-
jatek po ojcu.

Po II Wojnie Swiatowej, Japonia wprowadzita do konstytucji zapis, ktory za-
pewnial, Zze wszystkim obywatelom przystuguja te same prawa bez wzgledu na pte¢ (ar-
tykut 11). Wkrétce, dzigki wsparciu Stanow Zjednoczonych, kraj ten zaczat przezywac
gwalttowny rozwdj gospodarczy. Od tej pory zycie spoteczenstwa bedzie bazowato juz
nie na systemie scentralizowanym wokot cesarza, ale na systemie ktadacym nacisk na
wzrost gospodarczy. Ojciec — gtowa rodziny, zalozyt garnitur i wszedt w rolg Sarari-
mana. Z czasem jego obecnos¢ w domu stata si¢ coraz mniej zauwazalna, gdyz firma
zaczeta stanowi¢ dla niego najwyzszy priorytet, a zycie osobiste i rodzina zostaly odsu-
nigte na plan dalszy. Wreszcie, ze wzgledu na charakter pracy, m¢zczyzni zostali zmu-
szeni do przemieszczania si¢ do innych miast, a nawet krajow i w zwiazku z tym opusz-
czali takze swe domy3. Jednoczes$nie zacie$nialy si¢ wigzi matek z dzie¢mi, szczeg6lnie

! s. Shirai, How Psychotherapist Can Assist People in Difficult Situations in Present-Day Japanese

Society. Focusing upon the Issue of Hikikomori (Social Withdrawal) [in:] “Teologia. Diakonia”, vol.
38 (20040000), pp. 105-106, (thumaczenie wiasne).

A. Fogel, M. Kawai, Hikikomori in Japanese Youth: Some Possible Pathways For Alleviating This
Problem From The Perspective of Dynamic Systems Theory [in:] “Nyuuyouji Rinshou Center
Nenpou”, vol. 28/ 03.2006, pp. 5., (ttumaczenie wlasne).

S. Shirai, op. cit., pp. 106, (thumaczenie wiasne).
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z najstarszymi synami, ktore z biegiem czasu stawaly si¢ coraz bardziej symbiotyczne.
W efekcie Japonia zaczeta doswiadczac trudno$ci spotecznych, ktére nigdy dotad nie
byly jej znane.

Ostatnimi czasy zauwazy¢ mozna, ze w wyniku nieobecnosci ojcéw w domu,
ich rola zaczyna sprowadzac si¢ jedynie do wypetnienia funkcji ekonomicznej. Tracacy
silng pozycje ojcowie staja si¢ coraz bardziej bezradni wobec pojawiajacych si¢ w ro-
dzinie probleméw. Z drugiej za$ strony rosnie pozycja matek, ktore staja si¢ coraz bar-
dziej autonomiczne. W wyniku tych zmian, pojawiaja si¢ rodziny funkcjonujace w nie-
tradycyjnym modelu i nowe problemy, w tym takze i takie, ktore zdazyly juz urosna¢ do
rangi probleméw spotecznych.

Za zmianami w strukturze rodziny ida zmiany w wymaganiach, ktére nowym
pokoleniom stawia spoleczenstwo, koncentrujace si¢ w dzisiejszych czasach gtownie na
edukacji $wiezej masy doskonale wyszkolonych ,,Zolierzy’’, majacych zasili¢
,,korporacyjne szeregi”. Poniewaz dla spoteczenstwa w XX wieku budowanie gospo-
darki stalo si¢ priorytetem, edukacja zostata skrzywiona w kierunku nabywania kompe-
tencji i mtodym ludziom zaczelo brakowaé miejsca na realizacje wlasnych potrzeb”.
Ponadto wzrost gospodarczy kreuje skomplikowane i wspotzawodniczace spoteczen-
stwo, a dzieci wychowywane do zycia w takim wspotzawodniczacym spoteczenstwie,
jakkolwiek staraja si¢ koncentrowa¢ na wysokich osiagnigciach szkolnych, sa uposle-
dzone w kwestii umiejetnosci kreowania ludzkich relacji®. Stresujacy styl zycia rodzi
wsrod nich nowe patologie, migdzy innymi: uzaleznienia od alkoholu i narkotykow,
uzaleznienia od hazardu, samobdjstwa indywidualne i ostatnimi czasy glo$ne, samoboj-
stwa zbiorowe, a w tym wszystkim rowniez swoisty fenomen, okreslany tajemniczym
dla Europejczyka stowem Hikikomori.

2. ISTOTA FENOMENU HIKIKOMORI W BADANIACH TAMAKIEGO SAITO

Japoniski psychiatra, Tamaki Saito, jako jeden z pierwszych zaobserwowat
omawiany problem i przez wiele lat prowadzit nad nim badania. Jedne z jego bardziej
istotnych badan, odbyty si¢ w latach 1983-1988. W ich trakcie T. Saito przeanalizowat
wiele biografii swoich pacjentow, wybierajac 80 przypadkow, w tym 66 mezczyzn
1 14 kobiet. Badania te zostaly przeprowadzone z uwzglednieniem nastgpujacych
kryteriow:

— nie byly mozliwe do zdiagnozowania choroba lub zaburzenia psychiczne, ta-
kie jak np. schizofrenia, epizody maniakalne, zaburzenia psychotyczne czy
zaburzania depresyjne;

— w chwili pierwszych konsultacji, pacjent byt juz apatyczny i wycofany co
najmniej od 3 miesiecy;

— konsultacje odbywaty si¢ przez okres nie krotszy niz 6 miesigcy;

— pacjent odwiedzit gabinet minimum 5 razy;

— dysp%nowano wystarczaja ilo$cia materialéw, niezbednych do oceny jego
stanu”.

*H. Nishimura, Hikikomori sono shinri to enjo, Toukyou 2006, pp. 6, (ttumaczenie wiasne).

® S, Shirai, op. cit., pp. 117-118.
® T. Saito, Shakaiteki Hikikomori, Toukyou 20086, pp. 32-33, (ttumaczenie wiasne).
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Wyniki badan przedstawiaty si¢ nastepujaco:

— W trakcie badan okres ,,ukrywania” wynosil przeci¢tnie okoto 39 miesigecy
(3 lata 1 3 miesiace);

— wérod badanych znaczaco dominowali mgzczyzni,
— przede wszystkim byli to najstarsi synowie;
— $rednia wieku, w ktorym zaczynali si¢ ,,ukrywac” wynosita 15,5 roku;

— w 68,8% przypadkow ,,wycofanie z relacji spotecznych” zaczgto si¢ od ,,uni-
kania szkoty”;

— przybycie na pierwsze konsultacje zajeto im wiele czasu,

— badani pochodzili przede wszystkim z rodzin klas $rednich lub wyzszych klas
$rednich, w ktorych raczej nie odnotowywano rozwodow’.

67% badanych przyznato, ze do czasu, gdy trafili oni do gabinetu T. Saito po raz
pierwszy, prawie nie opuszczali swych domow lub opuszczali je sporadycznie, wycho-
dzac jedynie do pobliskich miej sc®.

Na podstawie tych badan T. Saito sformutowat definicj¢ omawianego problemu
i spopularyzowat samo pojecie Shakaiteki Hikikomori. Pojecie to jest zbitka rzeczowni-
ka ,, Shakai” z koncowka ,, Teki” oraz dwoch czasownikow: ,, Hiku” i ,, Komoru”, gdzie
stowo ,,Shakai” oznacza ,,spoteczenstwo”, a koncowka ,, Teki” zmienia rzeczownik
,,Shakai” w przymiotnik ,, Shakaiteki” (,, Shakaiteki” — ,,spoteczny”), natomiast stowom
sktadajacym si¢ na druga cz¢$¢ tego pojecia: ,, Hiku” 1 ,, Komoru” przypisuje si¢ odpo-
wiednio znaczenia:

— ,,Hiku” — wycofywac¢ sig, rezygnowaé, odchodzi¢ itp.;

— ,,Komoru” — by¢ w zamku i chroni¢ sig, pozosta¢ w $wiatyni i modli¢ sig,
wejs¢ 1 ukry¢ sig, by¢ w $rodku 1 nie wychodzi¢ itp.

Pojecie ,,Shakaiteki Hikikomori” thumaczone jest na jezyk angielski jako ,, Social
Withdrawal” oraz ad hoc przeze mnie na jgzyk polski jako ,,wycofanie spoteczne” i okre-
sla ono sytuacje, w ktdrej ktos pozostaje w domu 1 nie opuszcza go, wycofuje si¢ i zamka
si¢ w Srodku.

Wedlug T. Saito:

Jest to sytuacja, w ktorej czlowiek przebywa caly czas w domu i nie kontaktuje
sie ze spoleczenstwem przez okres diuzszy niz 6 miesiecy. Trudno stwierdzié, Ze spowO-
dowana jest ona wystgpowaniem choroby psychicznej®.

Alan Fogel i Masatoshi Kawai twierdza, ze z perspektywy psychologicznej, fe-
nomen ten mozna by zaklasyfikowa¢ do DSM-IV jako co$ na ksztalt wycofania lub apa-
tii, ale odzwierciedlaloby to jedynie niektore, zewnetrzne symptomy, ktore moga poja-
wi¢ sig¢ u Hikikomorich i wyglada¢ tak, jak objawy pewnych chorob w kulturach za-
chodnich®™®. W konsekwencji w Japonii przyjeto sie, ze Shakaiteki Hikikomori nie jest

" Ibidem, pp. 33.
® Ibidem, pp. 34.
° Ibidem, pp. 25.

10 A, Fogel, M. Kawai, op. cit., pp. 1.
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choroba, a raczej swoistego rodzaju stanem, ktory powodowany jest przez roznorodne
czynniki*. Niemniej jednak spotyka sie rowniez sytuacje, w wypadku ktérych, stan ten
warunkowany jest przez choroby psychiczne, takie jak np. schizofrenia czy zaburzenia
depresyjne®.

Hidehiko Kuramoto i Yumiko Otake zwracaja uwage na rdéznice pomiedzy Hiki-
komori i Tojikomori (bliski pokojowi lub domowi), ktore wiaza si¢ wlasnie z wystgpo-
waniem choréb psychicznych13. Jezeli chodzi o tych pierwszych to, co prawda czg$¢
z nich dotkaja choroby psychiczne, lecz sa one z reguty powodowane diugotrwatym
okresem izolacji oraz prowadzeniem specyficznego stylu zycia. Zwykle jednak nie jest
to pierwotna przyczyna warunkujaca ich stan. Natomiast jesli juz wystepuja wsrdd nich
przypadki zaburzen czy chordb, psychicznych to najczesciej wymienia si¢ wsérdd nich:

— depresje;

— zaburzenia odzywiania (Anorexia Nervosa i Bulima Nervosa);

— zburzenia lgkowe;

— zaburzenia paniczne;

— zaburzenia obsesyjno-kompulsyjne;

— zaburzenia percepcji ruchowej;

— zaburzenia w przystosowaniu sig;

— zaburzenia osobowosci.

3. PSYCHOSPOLECZNE KONTEKSTY FUNKCJONOWANIA HIKIKOMORICH

Istnieje wiele typow Hikikomorich. Wedlug Chihoko Tanaki, sa w$rdd nich tacy,
u ktorych osoba z zewnatrz tatwo moze zauwazy¢, ze maja oni jaki$ problem. Sa tez i ta-
cy, w wypadku ktorych osobie z zewnatrz trudno jest zauwazyc, ze co$ jest nie w porzad-
ku, poniewaz w domach funkcjonuja oni zupetnie normalnie. Ale nawet u takich Hikiko-
morich, ktorzy funkcjonuja w domach zupelie normalnie, gdy sytuacja zmusza ich do
kontaktu z kim$ spoza rodziny, czesto zauwazy¢ mozna, Nerwowosé i niestabilnos¢™.
Czes¢ Hikikomorich ukrywa si¢ w swych pokojach i w ogdle ich nie opuszcza, ani nawet
nie kontaktuje si¢ z rodzina. Inni w swych domach funkcjonuja catkiem dobrze, ale nie sa
w stanie z nich wyj$¢ na zewnatrz. Sa tez 1 tacy, ktorzy czasem potrafia gdzies wyjs¢ wraz
ze swymi rodzicami, przebywac¢ w jakich$ miejscach z pewnymi ludZzmi, ale w innych juz
nie.

Poniewaz Hikikomori reprezentuja soba caty wachlarz zachowan, mozna zakwa-
lifikowac ich do trzech kategorii. W pierwszej z nich, mieszcza si¢ osoby w ogoble nie-
opuszczajace domu, a nawet pokoju przez caty okres trwania problemu i jest to okoto
10% calej populacji. W drugiej-osoby ukrywajace si¢ w domach, ktorym zdarza si¢ jed-
nak wieczorami lub pdzna noca wychodzi¢ do sklepow catodobowych lub wypozyczal-
ni DVD i jest to okoto 30% catej populacji. Trzecia kategori¢ 0sob stanowia pozostali

S. Shirai, op. cit., pp. 115.
2 Ibidem., pp. 115.
13 H. Kuramoto, Y. Otake, Hikikomori no rekishiteki tenbou [in:] ,,Kokoro no kagaku”, no. 123/ 09-2005,

pp. 31.
4" Ch. Tanaka, Hikikomori no kazoku, Toukyou 2001, pp. 36.
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Hikikomori i jest to okoto 60% calej populacji*>. W kategorii tej mieszcza si¢ m. in.
osoby, ktére ukrywajac si¢ miewaly lepsze i gorsze okresy funkcjonowania, czyli mo-
menty, kiedy np. mogly one wychodzi¢ noca do sklepu lub przebywa¢ z domownikami
I chwile, kiedy w ogole nie opuszczaly one nawet pokoju.

Na co dzien stereotypowy przypadek Hikikomori spedza zwykle czas na tak pro-
zaicznych czynnosciach, jak: siedzenie przed komputerem, czytanie ksiazek, ogladanie
filmow czy sluchanie muzyki. Istnieje jednak pewna forma organizacji czasu, o ktorej
nie mowi si¢ zbyt wiele w literaturze przedmiotu. Wielu z nich po prostu odptywa do
$wiata marzen calymi daniami, tygodniami, a nawet latami snujac biografie jakichs
0s0b, czasem znanych i stawnych, czasem zwyklych, szarych i w wymiarze abstrakcyj-
nym prowadzi zycie wraz z bohaterami swych wyobrazen. Pewna kobiecta (Ex-
Hikikomori) powiedziata mi kiedys, ze to jest tak, jak z bajka o Alicji z Krainy Czarow.
Przychodzi krolik po dziewczynke i zabiera ja do innego, magicznego $wiata. Tak wia-
$nie si¢ to zaczyna, pozniej przybiera jedynie forme uzaleznienia, z ktérego trudno sig
uwolnié.

To, co jest chyba najbardziej charakterystycznym dla Hikikomorich to fakt, ze
wielu z nich nigdy nie uczestniczylo w Zyciu spotecznym, nigdy tez nie podejmowato
si¢ pracy zarobkowej przez dluzszy czas, a nawet nie mialo zadnych wigkszych do-
Swiadczen zycia w spoieczeﬁs‘[wiel . Sa tez i tacy, ktorzy czasem potrafia si¢ odrobing
wlaczy¢ do zycia spolecznego, ale przebywanie w grupie bardzo ich mgczy, gdyz pala-
cym problemem jest u nich ,,strach przed ludzkimi relacjami”.

U wielu Hikikomorich zaobserwowa¢ mozna symptomy Taijin Kyoufu'’. Termi-
nem Taijin Kyoufu okresla si¢ w Japonii rodzaj fobii spotecznej, ktory charakteryzuje
si¢ silnymi tendencjami do nadwrazliwosci 1 neurotyzmu. Konkretnie rzecz ujmujac,
jest to np. obsesyjne myslenie o sobie jako stabym, chorym, nienormalnym, a takze ob-
sesyjna troska o drobiazgi i zmiany fizyczne zachodzace w organizmie. W badaniach
T. Saito u 67% Hikikomorich zaobserwowano objawy Taijin Kyoufu, w tym:

— Sekimen Kyoufu — czerwienienie si¢ podczas rozmow;

— Jikoshuu Mousou — obawa lub uczucie zaniepokojenia z powodu zapachu ust
lub ciata;

— Jiko Shisen Kyoufu — obawa przed zranieniem innych z powodu zbyt mocne-
go spojrzenia;

— Shukei Kyoufu — przekonanie, ze jest si¢ bardzo brzydkim™.
Z pewnoscia z tych wilasnie przyczyn, badania T. Saito wykazaty rowniez, iz
78% z nich nigdy nie nawiazato zadnych relacji z picia przeciwnqlg.

Co wigcej, Hikikomori czesto nawet w ogole nie potrafiag nawiazywaé rozméw
z innymi ludzmi. Nie moga przesta¢ przejmowac si¢ tym, ze inni ludzie na nich spogla-

5 Y. Suyama, Jakunensou no career design kousatsu. Career counseling no shiten kara no NEET
bunseki. [in:] Kyoto sousei daigaku kiyou, 6-1/2006, pp. 90, (tlumaczenie wiasne).

1% T, saito, op. cit., pp. 39-40.
" Ibidem, pp. 40.

8 \bidem, pp. 41-42.
Ibidem, pp. 41.
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daja, wiec rezygnuja z korzystania z publicznych $rodkéw transportu. Wielu nie lubi
takze, gdy kto$ odwiedza ich domy. Czasem ukrywaja si¢, gdy ten kto$ juz przyjdzie
1 nie odbieraja telefonow”. Ponadto wielu z nich nieustanie poddaje si¢ samokrytyce.
Czesto zdarzaja im si¢ hustawki nastrojow. Czg$¢ z nich dopuszcza si¢ przemocy do-
mowej. Nierzadki jest wsrod nich rowniez problem bezsennos$ci. Wielu funkcjonuje na
zasadzie odwroconego cyklu dobowego: chodza spa¢ we wczesnych godzinach rannych
i budza si¢ p6znym popotudniem. Towarzyszy im takze nieustanny stres, spowodowany
nie tylko strachem przed napotkaniem kogos, ale i swa aktualna sytuacja zyciowa.

Jak zauwazaja A. Fogel i M. Kawai, mtodzi ludzie w wyniku tego stresu beda
cofaé si¢ w rozwoju i stawaé coraz bardziej zalezni®*. Totez czasem, w efekcie dtugo-
trwalej izolacji, Hikikomorich dotka Taikou (regresja, cofni¢cie si¢ w rozwoju). W re-
zultacie zawsze sa blisko swych matek, méwia infantylnym glosem i zachowuja sig jak
dzieci. Pragna dotyka¢ matek i sypiaé z nimi w tych samych miejscach?. Ponadto,
w wyniku dhugotrwalej izolacji wielu doswiadcza halucynacji, a jeszcze wigcej popada
w depresje. Sa apatyczni, czuja si¢ ,,bez nadziei” i marza o $mierci. Spory odsetek do-
konuje samookaleczen. Nierzadko planuja popetnienie samobdjstwa, ktére czasem nie-
stety dochodzi do skutku.

Im bardziej problem rozciaga si¢ w czasie, tym trudniej jest im nawiaza¢ kontakt
ze $wiatem z zewnatrz. W badaniach T. Saito, w trakcie trwania problemu, az 60%
przypadkéw nawiazywalo rozmowy jedynie z wybranymi czlonkami rodziny lub
w ogole nawet nie nawiazywali oni zadnych rozméw z nikim?®. Gdy uczucia pustki
i beznadziei poglebiaja si¢ Hikikomori w koncu zaczynaja ukrywaé si¢ nawet przed
wlasna rodzina. Nie jest rzadkoscia, ze prawie w ogole nie oddalaja si¢ oni od wiasnego
pokoju. Jakby tego byto mato, istnieja takze tak drastyczne przypadki, ktore nie wycho-
dza z pokoju nawet do tazienki i toalety. Prosza wtedy cztonkow rodziny o przynosze-
nie positkow pod drzwi pokoju, a potrzeby fizjologiczne zatatwiaja przy pomocy bute-
lek 1 plastikowych woreczkow. Kiedy stan ten pogarsza si¢ az tak drastycznie, nawet
oni szglni nie potrafig juz nic z tym zrobi¢. Leza jedynie pod kocem i tracg dnie na ni-
czym<.

4. UWARUNKOWANIA ,,WYCOFANIA SPOLECZNEGO”

T. Saito klasyfikuje czynniki majace wptyw na ksztattowanie si¢ tego problemu
do kilku kategorii wymienionych ponize;j:

— czynniki wewngtrzne, takie jak; schizofrenia czy zaburzenia depresyjne z epi-
zodami maniakalnymi;

— czynniki psychologiczne, takie jak; stres, szok, trauma lub zaburzenia osobo-
wosci;

— czynniki organiczne, ktore sa obserwowalne dzigki CT Scan, MRIL?®

Ibidem, pp. 41.

A. Fogel, M. Kawali, op. cit., pp. 5.
T. Saito, op. cit., pp. 49.

2 \bidem, pp. 47-48.

" |bidem, pp. 48.

S. Shirai, op. cit., pp. 115.
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Jednakze przyczyn, z powodu ktorych niektore jednostki decyduja si¢ zy¢ poza
obszarem spotecznych interakcji jest oczywiscie o wiele wigcej. Mozna si¢ ich dopa-
trywac¢ chociazby w zmianie stylu zycia 1 mentalnosci wspdlczesnych spoteczenstw.
Niewatpliwie tkwia one takze w relacjach z rodzina, frustracji szkota i innych proble-
mach zwiazanych z okoliczno$ciami szkolnymi, takich jak ljime (przemoc szkolna),
kiepskich wynikach w nauce i innych niepowodzeniach edukacyjnych, takich jak np.
oblanie egzaminow wstepnych na studia itp. Jednak najogolniej rzecz ujmujac, jednost-
ki, ktore staja si¢ Hikikomorimi zwykle maja za soba doswiadczenie znalezienia sig¢
w sytuacji, w ktorej kto$ ich zranit w relacjach spotecznych, a inni ludzie tego nie zro-
zumieli. Kiedy targaja nimi jakie$ niepokoje i nie moga sobie z nimi poradzi¢, w koncu
prébuja schowac si¢ w bezpiecznym miejscu, zeby siebie ochroni¢?.

PODSUMOWANIE

Artykul z psychologiczno-socjologicznej perspektywy przedstawil w zarysie, ja-
ponski fenomen Shakaiteki Hikikomori. Zostaty w nim pokrotce oméwione jedne z bar-
dziej istotnych, przeprowadzonych jak dotad nad nim badan, ktorymi byly badania
T. Saito z lat 1983-1988. Scharakteryzowano takze najbardziej typowe dla Hikikomo-
rich zachowania oraz pokazano w zarysie uwarunkowania, ktore wptyngty na krystali-
zacje tego problemu.
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PSYCHOSPOLECZNE WYMIARY ,,WYCOFANIA SPOLECZNEGO” NA PRZYKLADZIE JAPONII

PSYCHOSOCIAL DIMENSIONS OF “SOCIAL WITHDRAWAL” SHOWN OF
THE EXAMPLE OF JAPAN

Summary

Since the end of World War 11, in Japan, it has been possible to observe not only a series of sig-
nificant economic changes, but also historical and cultural ones. Undoubtedly, as a conse-
guence, the Japanese society is rapidly developing; however, at the same time new problems,
not known until now, are crystallizing. These problems, given some time, can develop into major
social issues. At the end of the 20th century one such type of issue became known as social
withdrawal.

In short, social withdrawal comes down to the fact that a “withdrawn human individu-
al” starts functioning outside the area of social interactions, and what is more, he/she some-
times tend to completely sever contact with the outside world or, in the most drastic cases,
commit suicide.

Keywords: mental health, society functioning, social pathologies, Hikikomori (social withdraw-
al), Japan
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