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PROBLEMY JAKO SCI SRODOWISKA
MIESZKANIOWEGO U ZYTKOWNIKOW
CENTROW MIAST NA PRZYKLADZIE
RZESZOWA

Rozwijajgce sé miasta z historycznymi centrami borykajic z wieloma proble-
mami wywotanymi przez zaggzczenie zabudowy i ruchu ulicznegosmdmie-
sciach. Koncentracja urbanizacji w p@aaniu z ograniczandostpng przestrze-
nig, brak terenéw zielonych stwarzajowe problemy z jakieia srodowiskazycia
0s0b tam mieszkagych. Zanieczyszczenie powietrza, zanieczyszczamigttem,
podwyzszony hatas i natenie ruchu majwptyw zaréwno na stan zdrowia miesz-
kancow jak i degradagjtkanki kulturowej. Analiza stanu na przyktadzie Rze
wa postuyta jako punkt wyjcia do prezentacji doginych rozwizan technicz-
nych i maliwosci ich integracji w skali kamienicy i kwartatu zathawy scistego
centrum miasta. Ze wzglu na swoéj wartéciowy charakter kulturowy ingerencja
w forme architektonicza i estetyk chronionych obiektow musid w zgodzie
z akceptowalnym kanonem dziatkonserwatorskich z uwzglnieniem wspotcze-
snych trendovéwiatowych. Padczenie rénych dosgpnych technologii, odpowie-
dzialnych za wycinkow neutralizagj probleméw umaliwi opracowanie zbior-
czego systemu mibwego do aplikacji w budynkach istnigych. System podwéj-
nych fasad wsponie wentylacg i ograniczy hatas ulicy, szklarnie strychowe z fil
trami PM2.5 oczyszezi nawilza powietrze oraz poprawia osknermiczra bu-
dynku. Otwarcie budynkéw na dziedee pozwoli przywrééi ich pierwotny cha-
rakter oraz umdiwi integracg mieszkacow oraz realizagj celow spotecznych.
Proponowane rozwzania zapewniaj ponadto minimaly ingerenc w tkanke
obiektu, wobec czego mliwe s3 do stosowania réwniew budynkach podlegaj
cych ochronie, zapewnigj dostp oryginalnych elementéw formy architektonicz-
nej oraz wpisanie siw historyczm bryle obiektu.

Stowa kluczowe:lnnowacyjne technologie fasadowe, szklane elewagynkow
w otoczeniu historycznym, ksztattowanie nowej zaiwgl w centrach miast, adap-
tacje budynkoéw zabytkowych, jakbsrodowiska w centrach miast
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1. Wstep

Ekspansja cywilizacyjna objawia¢siv wielu dziedzinachzycia. Posp
umazliwia tatwiejsz i tanszy produkcg surowcow i produktow, ogjalne staj
sie nowe wyzwania techniczne i estetyczne, rozrasigji przeksztatcaj skupi-
ska ludzkie. Progres na wspomnianych polach posiadaiez wady, ktore mie-
rzone § pogorszeniem sisrodowiskazycia, jego zanieczyszczeniem i nega-
tywnym wptywem na zdrowie ludzkie. W dziedzinie aristyki i architektury
czas mierzony jest imnskah. Obecnie rozwdgj technologiczny ega kolejne
poziomy specjalizacji w okresach krotszychi dekada, ogsto wrecz kilkulet-
nich. Bezwtadné&t srodowiska architektonicznego jest na tym tle ograntu-
dynki jako elementy sktadowe struktur miejskichipdap cykl zycia diugdci
dziesitek i setek lat. Dzialania modernizacyjne, ze wdgl na swdj zakres
i naktad finansowy, niegsréwniez prowadzone ¢Zciej niz co -nécie lat. Popu-
larncs¢ lokalizacji dla przedsivzie¢ w centrach miast jest trendem obserwowa-
nym od wiekow. Koncentracja na tym obszarze dotympwno funkcji komer-
cyjnych jak i mieszkalnych — gtéwnie w tkance isigtej. W pohczeniu z ro-
smcg liczng srodkow transportu kotowego wspomnias@dmieicia dawiad-
czap nasilapcych st czynnikéw, ktére nie istniaty w chwili ich ksztatvania.
Ograniczona il& przestrzeni dla traktow komunikacyjnych oraz gugnstru-
mien pojazdéw maj dwzy udziat w destrukcjgrodowiska miejskiego. Obser-
wowarg w rozwinitych krajach tendengjjest wyprowadzanie tego ruchu poza
obszary gstej zabudowy, jednak na terenie Polski dopieravadzona jest de-
bata nad tymi kwestiami i pojawiggic proby aplikacji tagodnych form ograni-
czenia ruchu wsrodmiesciach w niektorych godkach miejskich. Istniege
budynki wzniesione przyayciu tradycyjnych, sprawdzonych technologii i ma-
terialdw nie g w stanie efektywnie radzisobie z nowymi czynnikansrodowi-
skowymi. Maliwe jest jednak zastosowanie nowoczesnych teclgiiplktore
mogtyby by¢ aplikowane podczas niegiinych prac remontowych lub zaplano-
wanych modernizacji. Zestaw rozaan taczacych r&ne funkcjonalnéci moze
sta&¢ siec panaceum dla poprawy jada srodowiska mieszkalnego \cistych
centrach miast budag grunt pod konieczndebag o eliminacji szkodliwych
czynnikow wsrodowiskach miejskich.

2. Analiza

2.1. Stansrodowiska miejskiego

Obecny uktad miejski zostat uksztattowany po Il e Swiatowej. Zna-
czagca czs¢ budynkéw wsérédmiesciu pochodzi z tamtego okreéswzachowaty
sie rowniez budynki starsze, jak réwniespotk& mazna zupetnie wspéiczesne
obiekty. Zapocatkowany w tym okresie uktad drogowy jest niewystaijgcy

2 Czarnota M., Rzeszowskie ulice, Rynekiné sprawy, Rzeszéw 2005
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dla obecnych potrzeb. Typowe godziny szczytu paegoni popotudniowego
wydtuzaja sie i s3 zrodlem utrudnié komunikacyjnych, zwikszonego zanie-
czyszczenia powietrza i poziomu hatasu. Ograniczm)jamnd¢ systemu dro-
gowego oraz stata liczba miejsc postojowych jestlaana niewystarczgga dla
obecnych potrzeb. W blisko scistego centrum miasta zlokalizowaneg réw-
niez skoncentrowane powierzchnie handlowo ustugowegazptych ju istnie-
jacych w parterach budynkéw twa/ch pierzeje ulic. Wolny rynek wymusit
koniecznd¢ uatrakcyjnienia witryn w przyziemiach oraz spowadd wydtuze-
nie czasu pracy owych placowek. Indywidualizm péclajdo estetyki wystaw
oraz konieczn& wyrdzniania s¢ na tle konkurencji powoduje kolejny problem
ucigzliwy dla mieszkacow po zmroku — zanieczyszczeiigiattem. Natzenie
ilosci elementéw reklamowych, szyldow przegdsorstw jak rownie oswietle-
nia ulicznego powoduje znagz wzrost jasn€ci otoczenia. Przektadagsio na
swietlista tune przedostajca Sic przez okna do wgirz pomieszczena wyzszych
pietrach budynkéw. Jest to przyczymaburzé snu — opénienia czasu zasypia-
nia jak rownie nieprawidtowdci podczas faz samego snu. W okresie grzew-
czym jaka¢ srodowiska mieszkalnego ulega dalszemu pogorszétomimo
obecndci w centralnych dzielnicach miasta sieci cieptavzej nie wszystkie
obiekty g do niej przyhczone. Indywidualne kottownie do ogrzewania budyn-
kow, ich due zr@nicowanie w stanie technicznym, wieku i typie zasid po-
woduje,ze dosrodowiska przedostajeeshiekontrolowana il& zanieczyszcze
pochodzcych ze spalania paliw w piecach grzewczych. Poyeottuzaburzenie
w naturalnym sposobie wentylowania pomiesaczebniza jego sprawrng, co
powoduje niedostateczriwymiare zuzytego powietrza i podwagzenie sfzenia
dwutlenku wegla w mieszkaniach. Zabudowane tereny miejskiepijara jesz-
cze jedn przypadiéé — ograniczog ilos¢ powierzchni biologicznie czynnej. Jej
obecné¢ w odpowiedniej iléci pomogtaby zredukowaniektére skutki rozwoju
cywilizacyjnego — oczyszczanie, filtrowanie i nailnie powietrza, redukgj
hatasu, powstanie zacienionych miejsc ulmdajacych rekreag mieszkajcej
w poblizu ludngci. Wazna do zaznaczenia spravest rownie aspekt socjalny
zycia wscistym centrum miasta. Daeginas¢ i nasycenie funkcjigszadowalag-
ce, natomiast relacje wzajemne i uczestniczenieumkdjonowaniu lokalnej
spotecznéci jest problemem. Brak inicjatyw i przestrzeni dealizacji wspol-
nych projektow, odpoczynku czy ottty lepszego poznaniaesivirod sisiadow.
Chrongc sk przed niekorzystnymi czynnikamirodowiskowymi — hatasem,
zanieczyszczeniendwiatltem — odizolowujemy giréwniez od zycia spoteczne-

go.
2.2. Ruch samochodowy

Wspotczesne miasta musiaty przystoséwi do rosacego nagzenia ru-
chu samochodowego. Ich uktad przestrzenny rozwsiglprzez dekady, nato-
miast obecny uktad jest kompromisem peaay pierwotnie zaplanowagroka-
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lizacjg budynkow, placow i skwerdéw a obecnymi potrzebaorhknikacyjnymi.
Znane g przyktady wspélczaie powstajicych miast, gdzie w momencie roz-
planowania pojazdy samochodowez jistniaty. W wikszdci przyktadow

z europejskich @odkow miejskich uktad urbanistyczny musiat podiegaap-
tacji. W przypadku Rzeszowa nagkize wspoéiczesne zmiany przeprowadzono
po Il Wojnie Swiatowej. Poszerzono wowczas trakty komunikacyjnesntrum,
wyznaczono nowe kwartaty i kierunki rozwoju miaskaturalnie obecny po-
ziom natzenia ruchu przekracza przepustéwoktadu ulic. Ograniczona 46
miejsca wyklucza jego dalszekspansgj, jednak nie wyklucza optymalizacji.
Trendy zaobserwowane w nagkszych aglomeracjach miejskiétviata sugeru-
ja kilka mazliwych rozwigzan ograniczenia lub zmiany profilu ruchu kotowego.
Rozwija sk i promuje transport zbiorowy, wprowadza strefy aiczonego
ruchu w centrach miast, zaga do ruchu rowerowego oraz pieszego. Krokami
posrednimi mae by redukcja miejsc postojowych w efsie ulic i przeniesie-
nie ich do parkingbw podziemnych, jednak nakladwestycyjne s znaczne
jezeli prace budowlane prowadzone md)y¢ pod istniegcymi budynkami

i elementami infrastruktury. Ruch kotowy jest réenirodiem czynnikow po-
garszajcych jaka¢ srodowiska: Samochody genegijatas emituyj do atmosfe-
ry zanieczyszczenia powietrza. Samochody elektiyazdrodowisku ich ayt-
kowania pozbawioneaggtéwnych wad pojazdéw spalinowych, ¢haytworze-
nie elementéw akumulatorow jestzagm obcizeniem dlasrodowiska, jednak
gtébwnie w miejscu pozyskania surowcow do ich wytzemia. Hatas silnikow
zostaje zredukowany wg jedynymzrodiem dwicku jestswist przesuwanych
przez pojazd elektryczny mas powietrza.

2.3. Jaka¢ srodowiska wewretrznego

Whetrza budynkéw wybudowanych dekady temu w oczywggipséb nie
spetniaj obecnych wymaga pod wzgtdem parametrow termicznycitian
zewretrznych, izolacyjnéci akustycznej jak réwnieszczelnéci i wentylacji.
Z reguly przewietrzanie w sposéb naturalny przy erggstaniu wentylacji gra-
witacyjnej nie jest synonimem nowoczes$tiow rozwigzaniach technicznych.
O ile pod wzgtdem wydajnéci rozwigzania tego typu ponownie wragajlo
task, o tyle problemem stajecsjakos¢ powietrza, ktére jest czerpane doctva
mieszka. Zanieczyszczenia i pyty obecne w dzisiejszym morzu nie § fil-
trowane przezaden element w takim rozyzianiu. Coraz cgciej spotyka si
w nowym budownictwie petne systemy wentylacji madbanej nawiewno-
-wywiewnej, ktéra filtruje zasysane powietrze polajg na nadanie mu pg-
danych parametréw takich jak wilgotgopowietrza, temperatura czy jonizacja.
Kolejng ich zalej jest maliwos¢ uwzgkdnienia rekuperacji, czyli odzysku

3 Ethridge D.; A perspective on fifty years of naluventilation research, Building and Environ-
ment, vol. 91, 08.2015, s. 51-60
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energii cieplnej z wywiewanego powietrza i gBtego ogrzania gipowietrza
czerpanegoZywotnasé takiej instalacji okrélana jest na ok.10 lat, po ktdérych
nalezy wymieni jednostk wentylupca. Czstszej wymianie podlegafiltry —
nawet comiegcznej. Mankamentem tego rozzania jest rowniekoniecznéc¢
okresowego czyszczenia poziomych kanatéw powiettarny bardzo rozbudo-
wanej strukturze. Wentylacja mechanicznazenodwniez generowé hatas po-
chodacy z jednostki nagdowej, kierownic kanatowych jak rowrmemitowany
przez ttoczone kanatami powietrze. System taki wyanawnie ciggtego zasi-
lania energj elektryczn, szczegolnie energochtonnego w przypadku zintegro-
wania z systemem ogrzewania elektrycznego. Popeazaprojektowana wenty-
lacja naturalna posiadgowinna zespét czeray czyste i wilgotne powietrze,
kanaly pionowe o odpowiednim przekroju wadgm wysokéci komina wenty-
lujacego oraz mize wspomaga przeptyw powietrza biernie przez naturalne
procesy fizyczne. Kominy stoneczne, przegrody akaowne lub systemy fa-
sad podwojnychgsbardzo czsto wykorzystywane do wspomaganiagti wen-
tylacyjnego przy @yciu energii stonecznej. W typowym ukfadzie kanmen
miejskich mieszkania posiadapkna lokalizowane na front (ut lub dziedzi-
niec (oficyre). otwarcia te skn za gidwnezrédto powietrza dla wentylacji po-
mieszczé wewretrznych, co w pajczeniu z niesprzyjaga jakascia tego powie-
trza jak réwnie uciazliwoscia hatasu pochodzego od ruchu kotowego w zna-
czacy sposéb wplywa na pogorszenie warunkéw zdrowdtnygeszkacow.
Uzytkownicy stop przed wyborem wdychania zapylonego powietrza ickwi
szenia natenia hatasu lub przed wzglng cisz przy podwyszeniu ryzyka
wzrostu nazenia dwutlenku wgla i kumulacji wilgoci z powodu niewystarcza-
jacej wentylaciji.

Technologia i materialy budowlane dgste podczas ostatniego okresu
silnej rozbudowy miastagsokreslane dzé mianem tradycyjnych. Podczas re-
montdw lub adaptacji takich budynkéw do nowych fojnkub podczas zmiany
struktury wiasnéciowej pojawia s mazliwo$é wprowadzenia modyfikacji.
Bardzo czsto nosz one miano termomodernizacji i uwzdhiajg poprave zro-
dia ciepta dla budynku, jego dystrybucji jak rownigoprave wspoétczynnika
przenikania ciepta przez przegrody zewnne (najczsciej przez wprowadzenie
warstwy izolacji termicznej) oraz wymiany stoladiienno-drzwiowej. Najlep-
szym rozwizaniem dla miasta jest zadanie inwestorow do korzystania
Z ciepla systemowego dostarczanego przez rozbudoivkastruktue miejslg
i przygotowywanego centralnie w elektrocieptownky@nikiem mocno ograni-
czapcym wachlarz mgiwych rozwigzan technicznych mae by figurowanie
obiektu modernizowanego w ewidencji zabytkéw luefi ochrony, co z pozy-
cji inwestora komplikuje proces projektowy i poglekoszty budowy. Z drugiej
jednak strony jako spoteczftogodzimy s¢ na ochron wybranych, cennych
reliktow przestrzennych kosztem swobody korzystanpmaw wtasngci, co jest
fundamentem rozwintych cywilizaciji.
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2.4. Zanieczyszczenigwiattem

Zanieczyszczenigwiatlem to termin powstaty w ostatnich latach. Baida
zainicjowane w rozwiritych centrach miejskich skupiatyesna zbyt daym
naezeniu gwietlenia zewgtrznego pochodcego z przestrzeni ulic. Atrakcyjne
reklamy swietlne, iluminacja budynkoéw oraz zbyt jasn@v@etleni ulic zostaly
uznane za powoOd pogorszenig Siamopoczucia aytkownikow przestrzeni
mieszkalnych zlokalizowanych beZpednio w strefach przeietlonych. Orga-
nizm ludzki do regeneracji potrzebuje odpoczynlamii. Jego przebieg pawi
zany jest z ilécig i sita bodzcow, w tym réwnie wzrokowych wzbudzanych
przezswiatto. Zaobserwowanage po upowszechnieniswietlenia elektryczne-
go ludzie g w stanie zaburzynaturalny cykl biologiczny organizmu pazany
Z natzeniemswiatta. Przedtzeniu ulega czas aktywsd w oswietlonych prze-
strzeniach a skracacsizas regeneracji. Nie pozostaje to bez wptywu gé@ny
stan zdrowia ludzkei i spadek odporrigi organizmd. Nasilenie problemu
nasgpito niedawno po skoku technologicznym w dziedzikiédet swiatta.
Rozwoj technologii LED oraz jego rozpowszechniatoprowadzito do znagz
cych obniek cenzrédetswiatta przy jednoczesnej redukcji ich zapotrzebawan
na energi. Dzi$ rownie wydajne, jasnhe emitegwiatta zwwywajg utamek energii
potrzebnej do utrzymania emisji na porownywalnynzipmie. Atrakcyjne,
kolorowe i jasne panele reklamowe staly dostpne dla szerszego grona od-
biorcéw, wobec czegogsobecne powszechnie. Spowodowalo #e, problem
zanieczyszczenigwiattem zacat dotyczy¢ rowniez mniejsze érodki miejskie.
Zmienit sk rowniez model prowadzenia ustug komercyjnych — wysthy si¢
godziny pracy podmiotéw do pdych godzin wieczornych, wi rownie
oswietlone wretrza biur, sklepéw i sal réwietlajg przestrzenie ulic przez swoje
okna i witryny jeszcze dlugo po zmroku. Prawodaweshie nadza za trendami
i uchwaty regulujce estetyk i jakos¢ przestrzeni miejskichasdopiero stopnio-
wo wprowadzane na terenie Polski przez jednostjgilngej naciskane przez
organizacje obywatelskie. Przepisy takie &kaja najczsciej zas¢g stref
ochrony krajobrazu miejskiego, kolorystykrozmiar i estetyk elementéw re-
klamowych, ich lokalizagj wzgledem ptaszczyzny ulicy i spojsdw celu zuni-
fikowania przestrzeni wspdélnych i odstediu fasad budynkow, jako podstawo-
wego elementu budagego wrtrze pierzei ulic i traktéw miejskich. Akty praw-
ne powinny rownie uwzgkdniat natzenia elementowwietinych, czasookres
ich wlgczenia lub okrdenie procentu elementéw aktywnych po zmroku.

2.5. rekreacja i relacje spoteczne

W scistych centrach miast wygiuje niedobdr przestrzeni przeznaczonych
do rekreacji. Wysoka warté gruntéw i ich ograniczona 46 prowadzi do ckci

“European Commission: SCENIHR — Scientific Committee Emerging and
Newly Identified Health Risks: Health Effects oftificial Light, 19 march 2012
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maksymalnego ich komercyjnego wykorzystania pre@estoréw i wiacicieli.
Przestrzenie pozostawione we wtadaniu migstzssto jedynymi przestrzenia-
mi, ktére mog realizowd& funkcje rekreacyjne. Coraz gziej obserwuje si
zwigkszeniu procentowego udziatu elementéw naturalriyztelonych w par-
kach, skwerach i ulicach. Krzewy i drzewa pghniyjatkowg role w tych prze-
strzeniach, gdy zapewniaj cien w ptaszczynie ulicy, redukyj poziom hatasu
jak rowniez, dzieki fotosyntezie, maj swoj wktad w filtrowanie zanieczyszarze
i natlenienie powietrza. Doroste drzewa (np. bulsgmity) w lesie potraf
przetworzy do 1200 kg dwutlenku ggla rocznie a egzemplarze wystijac
w miastach ograniczane twardjleln, elementami infrastruktury podziemnej
miast oraz fasadami budynkéw ze wiyl na swqj stabsz kondycje § w sta-
nie przetworzy ograniczon, lecz nadal znagea cz$¢ tego limitl®. Umazli-
wiaja rowniez przewietrzanie ulic miejskich d&i zajeciu wolnej przestrzeni
w strukturze fasad budynkow.

Bardzo wane ze wzgjdu na relacje spoteczne i zdrowie ludzi jest @lino
wianie interakcji i wspoélnych dziatamieszkacdéw. Organizacja przestrzeni do
wspolnych spotka i realizacji projektow mge przyniéé¢ pozytywny skutek
w budowaniu wzajemnych stosunkow i redukcji niekstmego zjawiska jakim
jest anonimowgt wsrdd lokalnych mieszkacdw.

3. Model rozwojowej kamienicy miejskiej

Opisane powsej problemy i sktadnikisrodowiska mieszkalnego centéw
miast mog by¢ redukowane i rozwijane z uwzginieniem odpowiedniego pu-
tapu czasowego jak rowriegorzy wsparciu struktur samadowych. Wszelkie
dziatania zwazane z rozwojem miasta liczong w latach i dekadach, jednak
przy uwzgtdnieniu pewnego katalogu rozwen mazna doprowadzi do ogol-
nego polepszenia jakd srodowiska mieszkecOw miast. Kultura prawodaw-
stwa i jego niezmienr$é krotkoterminowo w oparciu o diugofalowe cele oraz
zwigckszenieswiadomaci spotecznej jak rownieuwzgkdnianie roli grup spo-
tecznych jako realnego partnera proceséw inwestycyj stoi u podstaw dobrze
zaplanowanego rozwoju miasta. d@a wyznaczy kilka obszarow dziafg
ktore powinny uwzgidni¢ ogolne cele rozwoju. Wszelkie inwestycji prowadzo-
ne na przeeciu tych obszaréw powinny uwzgini¢ adaptaej do nowych roz-
wigzan. Réwniez dziatania inwestorow — modernizacje lub budowy wdw
obiektéw budowlanych jak réwniedziatania na najmniejszychgziach istnie-
jacych obiektéw budowlanych powinny bdyrowadzone na podstawie ogol-
nych, celowych wytycznych opracowanych przez wiatzzsta.

W dziedzinie komunikacji kotowej i realizacji m&gj postojowych powinno
si¢ dazy¢ do odcyzenia ulic zarébwno ruchem samochodowym jak i miejgca

5 Dukes J.S., Smith N.G.: Plant respiration and géwtthesis in global-scale models: incorporat-
ing acclimation to temperature and CO2, Global Chadiggy, vol. 19, iss.1, 2013, s. 45-63
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postojowymi. Nowe obiekty powinny posiadparkingi podziemne uwzgdnia-
jace od razu mdiwos¢ powstania drog dojazdowych do nich pod powierzghni
ulic. Miasto mae przewidzié dla wszystkich ulic stadia wykonal§m inwesty-

cji podziemnych w formie parkingébw pod powierzchalic lub w formie drog
komunikacyjnych wraz z rampami zjazdowymi z poziomlic. Kazda ulica
powinna posiada okreslony poziom takiej drogi, aby projektanci parkingow
podziemnych zlokalizowanych w aftnie kwartatdbw miejskich musieli go
uwzgkdni¢ przy projektowaniu i pfniejszym zapewnieniu dagtngsci z po-
wstalej drogi dojazdowej. Oweydzniki komunikacyjne mogtyby powstawa
przy remontach infrastruktury miejskiej lub droggwe czasem doprowadzi
do znacgcej redukgciji ilgci samochodow parkagych przy budynkach. Jednym
Z nietypowych rozwjzan inzynierskich jest madiwosé budowy struktur kon-
strukcyjnych pod obiektami wzyciu. Masowo stosowana w budownictwie
kolejowym do budowania wiaduktow pod niewgtanymi z ruchu torami nie
znalez¢ swoje powszechniejsze zastosowanie do budowy eougich parkin-
goéw pod budynkami istniggymi, bez ich wysiedlania. Pierwszym etapem jest
umieszczenie poécianami konstrukcyjnymi odcinkowych elementéwsmych

— map one ukiad liniowy i nie wymagajduzej wolne przestrzeni wokot budyn-
ku. Najczsciej wykorzystuje € w tym celu elementy stalowe, ktére ma
aplikowa w niewielkich odcinkach, spawav diuzsze elementy i za pomgc
ttokéw hydraulicznych przemieszezaa widciwa pozyci®. Nastpnie metod
gornicz wspiera s te elementy segmentariiian szczelinowych odcinkowo

i taczy je obwodowo ze sa@b Dalej nasfpuje wybranie gruntu wewirz za-
mknietej struktury i monta stropdéw. Podczas calego procesu nie jest wymagane
opr&nianie budynku.

Uwolniona od samochodow przestiagic powinna by zagospodarowana
elementami zielonymi, matarchitektug i deptakami — np. w formie gyow
pieszo-jezdnych zapewnaglych bezpéredni dosip awaryjny lub dostawczy
dla funkcji zlokalizowanych w kamienicach. Powstparkéw ulicznych jest to
bardzo wane pod ltem rozwgzania kolejnego problemu jakim jest zapewnie-
nie doptywu czystego powietrza do mieszk&redukowane natenie ruchu
kotowego to rownig nizsze zanieczyszczenie powietrzaisziy poziom hatasu.
Rzeszow, jak wiele miast Polskich ma kanon arctotgkzny pierzei miejskich.
Przewaaja w nim spadziste dachy budynkéw jak rowniasady frontowe
o ztazonej tektonice wpisgge sé w charakter okolicznych ulic. W przypadku
adaptacji budynkow istniggych, prac naprawczych dachow lub budowy no-
wych obiektow budowlanych mina zaproponowarealizacg przestrzeni stry-
chéw jako przestrzeni zielonych ogrodéw zimowychadlycyjnie przestrzenie
te @ zarezerwowane na drewnianeeftiy dachowe. W ich sklad wchodzi
gaszcz régnych elementow, takich jak tramy, stupy, ptatwieokwie, miecze

6 Beben D. Metody bezwykopowe — alternatywa dla traghymgh wykopow otwartych. tiynieria
Bezwykopowa 2009;27(3):80-87
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czy zastrzaty Wytrzymakd elementéw drewnianych wymagaestego podpar-
cia takiej struktury, ktory z kolei wyklucza zazveyg maliwo$é adaptacii tej
przestrzeni na funkgjmieszkalg. Przyjmupc wysepowanie straconej dla funk-
cji uzytkowej kubatury (zwtaszcza w budynkach adaptowhhyeazna p prze-
znaczy na nieduay ogrod dosipny dla mieszkacdédw budynku. Zwgkszone
obcigzenie stropu pochodee od ralin i gleby jak réwnie warstw izolacyjnych
mozna rozwazat poprzez zaprojektowanie tej przestrzeni jako regrej ramy
stalowej, ktora bdzie wolna od elementoéw konstrukcyjnych wetva rzutu
ogrodu zimowego. Ramy wyznaczata by Rachylenia dachu, wysokbsciany
kolankowej jak rownie podtog dla tej przestrzeni. Niegbne do fotosyntezy
roslin swiatto zapewnione byloby przez przeszklony dactki®Giest wszech-
stronnym materiatem, ktory tatwo mma modyfikow& uzyskujc rézne efekty
wizualne. Na potrzeby wygllu zewrtrznego budynku mama wprowadz
nadruk na szkle imitagy wyglad dachowki ceramicznej lub innego pokrycia
dachu, ktéry z poziomu ulicy jak i dla obserwatarasiednich budynkow bytby
nie do odrénienia od tradycyjnych materiatéw. Zaopatrzony wyatowy ogrod
budynek nie rénitby sie znaczaco od gsiadupcych budynkéw. Dodatkowo
zamknita szklap obudovg przestrzé wywolywataby efekt szklarniowy, ktéry
mozna wykorzysta do wspomaenia cagu powietrza odprowadzanego z miesz-
kan. Przestrzeé ogrodu zimowego mogtaby réwridiltrowac powietrze ktére
byloby dostarczane do miesaka tu mogtyby si pojawic czerpnieswiezego
i wilgotnego powietrza na potrzeby miesg&éaw. W s$cianach kolankowych
zlokalizowane mogtyby bywydajne filtry wstpne o biernym charakterze pra-
cy, ktére wytapywatyby nawet najdrobniejsze pylw-tym czstki PM 2.5 .
Uprawa rglin w tej przestrzeni pomogtaby rowiev integracji spoteczrii
mieszkalnych bdac miejscem wspolnych spotkd rekreacji formalnie &dac
przestrzenj potprywatr

Réwniez wprowadzenie szklanej fasady frontowej w uktadgieidzielnym
(istniejagcy murowany fronton ostogly z zewntrz odsungta szklarmy Sciam
ostonows) miatoby swoj udziat w poprawie jakd srodowiska wewgtrznego.
Dodatkowa bariera akustyczna separowataby hataBopaenia zewgtrznego
oraz umaliwiala wspomaenie przeptywu powietrza i sprawniejsze odprowa-
dzenie go z mieszka Przy szczelnym wariancie moatapoprawienie ulegtby
wspotczynnik przenikania ciepta dla catego ukladdwwojnej fasady. Dzki
temu szczegdlnie cenne formy architektoniczne twamzelewagj frontowg
bylyby chronione przed zastegiem przez termoizolagj jak réwniez przed
zracymi czynnikami takimi jak kwene deszcze i odchody ptakéw. Zastosowanie
w zasegu fizycznych otworéw okiennych oszklenia z foliaoiektokrystalicz-
nymi pozwolitoby w aktywny sposéb zacierdni ciggu nocy wetrza mieszka
przed nadmiernymswietleniem pochodym z ulicy. M@e ono by sterowane

7 Liu C., Hsu P.C., Lee H.W., Ye M., Zhenq G., Liu Ni,W., Cui Y., Transparent air filter for
high-efficiency PM2.5 capture, Nature Communicati6n2015, article number: 6205



406 t.. Wesotowski

automatycznie, za pomgeterowaniagcznego zlokalizowanego indywidualnie
dla kazdego okna w jego bliskoi lub hybrydowo.

Rys. 1. Proponowana adaptacja kamienicy isfo@j [1] ogréd zimowy na poddaszu, [2] podwoj-
na fasad szklano-murowana, [3] czerp#wiezego, filtrowanego powietrza, [4] wspomaganie
wyciagu naturalnej wentylacji, [5] budowa parkingéw pigsienych pod istnigcymi budynkami
metody gornicz, [6] podziemne drogi dojazdowe, [7] zielonegsi pieszo-jezdne na poziomie
ulicy [8] bierne filtry PM2.5zrédto — opracowanie wtasne

Fig. 1. Proposal of modernization of existing resitial building: [1] green house on the attic, [2]
double fagade — glazing and solid wall, [3] frestd diltered air intake, [4] natural ventilation

channels, [5] underground parking lot beneath egsbuildings — mining technology, [6] under-

ground connecting roads, [7] green walkways onstheet level, [8] passive PM2.5 filters, source
— author’s collection
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Opisane przyktady magoy¢ stosowane wybidrczo, mgdpy¢ uwzgkdnio-
ne w kompletnych projektach nowych budynkéw lubpet@ane w dowolny
sposéb. W odpowiednio dtugim horyzoncie czasowymwigzania te mog
doprowadz zarowno do poprawy jakoi srodowiska w poszczegoélnych loka-
lach, budynkach jak réwnidokalnie w r@nych czsciach miasta (rys. 1.).

4. Podsumowanie

Rzeszéw jest miastem ganie rozwijapcym sk o dominujcej pozycji
w regionie. Obserwowane w innyclrodkach miejskich problemy medy¢
uwzgkdnione w planach rozwoju stolicy Podkarpacia lukkiean wyelimino-
wane. Odpowiedni dlugofalowy plan rozwoju miastér&go elementy dula
widoczne w studiach rozwoju i planach miejscowygtssang dla zrownowa-
zonego rozwoju tegosoodka z realizagj potrzeb jego mieszkaow. W polityce
miasta powinny si znale¢ modele i ramy dziatadla r&nych skali dziata
modernizacyjnych i budowlanych uwzdhiajgcych zaréwno mate adaptacje
i przebudowy jak i die inwestycje miejskie. W oflbie dosgpnych procedur
i realizowanych programoéw miejskich glisve jest wspomaganie inwestorow
jak rowniez realizacja pobocznych celéw przy okazji wykonyvearsizeroko
zakrojonych projektéw strukturalnych. Otwarcie sia edukag mieszkacow
jak réwniez ich wystuchanie i angawanie strony spotecznej do realizacji nie-
ktérych celow statutowych nie w przewidywalnym okresie znaco wplyné
na popraw srowiska mieszkalnegayciowego i jakdci przestrzeni wspoélnych.
Ze wzgkdu ni cihgle niedua liczbe mieszkacow i zasgg terytorialny maliwe
staje s¢ dla Rzeszowa obranie innowacyjnego kursu i phmieego poddicia
do kwestii diugoterminowego celu rozwoju z uwaiilieniem najlepszych do-
stepnych rozwizah przy uwzgédnieniu wynikdéw analizy rozbudowy innych
osrodkéw miejskich pozwalagej wykluczy napotkane tam problemy.
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PROBLEMS OF QUALITY OF THE RESIDENTIAL HOUSING
ENVIRONMENT IN THE CITY CENTERS ON EXAMPLE
OF RZESZOW

Summary

Developing cities with historical centers face mamgblems caused by densing of buildings
and traffic in the downtown area. Combining concaiin of urbanization with limited available
space and lack of greenery creates new problerhsthétquality of living environment. Air pollu-
tion, light pollution, increased noise levels atad taffic have an impact both on the health of the
population and on the degradation of cultural #sshnalysis of the situation on the example of
Rzeszow served as a starting point for the presentaf available technical solutions and the
possibility of their integration on the scale ofes¢ed problems in the city centers. Due to its
cultural value, changes in the architectural fond the aesthetics of protected objects must be in
line with an acceptable conservation approvalsitakito account contemporary global trends.
The combination of various available technologiesytralizing problems, will enable the devel-
opment of a comprehensive system for applicatiomxsting buildings. The double facade sys-
tem will support ventilation and reduce street apleft greenhouses with PM2.5 filters will clean
and moisturize the air and improve the thermallatfan of the building. Opening of the buildings
to the courtyards will restore their original cheteat and allow for the integration of the inhabitan
and realization of social objectives. The proposeltitions also provide minimal interference in
the city supply systems, so they are also suitfanlase in protected buildings, providing access to
original elements of the architectural form anccifgtion into the historical structures and build-
ings.

Keywords: Innovative facade technologies, glass facades itdibgs in historical surroundings,
shaping of new buildings in city centers, adaptifidpistoric buildings, quality of environment in
urban centers

Przestano do redakcji: 09.06.2017 r.
Przyjeto do druku: 01.09.2017 r.



