Proceedings of ECOpole
Vol. 4, No. 2 2010

Robert WRZESIEN!, Elzbieta BUDZINSKA-WRZESIEN?
Joanna JARMUE-PIETRASZCZYK? i Matgorzata MOSKWA?

PTASIA GRYPA - ZAGROZENIE DLA ZDROWIA CZEL.OWIEKA
ORAZ SYTUACJA EPIDEMIOLOGICZNA W POLSCE
W GRUDNIU 2007 ROKU

AVIAN INFLUENZA - A RISK TO HUMAN HEALTH
AND EPIDEMIOLOGICAL SITUATION IN POLAND IN DECEMBER 2007

Abstrakt: Choroby zakazne zwierzat stanowia duze niebezpieczenstwo nie tylko dla zwierzat, ale takze dla ludzi.
Jedna z najgrozniejszych chordb jest ptasia grypa. Przyczynia si¢ do tego szybki sposéb rozprzestrzeniania si¢
wirusa H5N1, a takze mozliwo$¢ mutacji tego patogenu w form¢ majaca zdolno$¢ przenoszenia si¢ z cztowieka na
cztowieka. Do Polski ptasia grypa powrécita w grudniu 2007 roku. Spowodowata szkody wynoszace ponad
12 milionéw ztotych.
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Choroby zakaZzne stanowig powazne zagrozenie dla zdrowia nie tylko zwierzat, ale
i czlowieka. Szerza si¢ one w sposéb horyzontalny oraz wertykalny. Wazng role
w transmisji choréb zakaznych odgrywaja wektory, do ktérych zaliczamy stawonogi
(kleszcze, pchly itp.), ptaki, ssaki (szczury, lisy), a takze czlowieka. Wiele choréb
zakaznych zwierzat przenoszonych jest na ludzi z nimi pracujacymi. W ten sposéb tworza
si¢ nowe patogeny o wysokim stopniu zjadliwosci. Generuja one straty finansowe
hodowcom oraz stwarzaja trudnosci w diagnostyce i leczeniu. Z tego powodu w prawie
polskim jest Ustawa o ochronie oraz zwalczaniu choréb o zakaznych zwierzat [1], ktéra
umozliwia regulacje postepowania zaréwno stuzb weterynaryjnych, jak i organéw
administracyjnych w przypadku, gdy dana choroba wystapi na terenie Polski. W ustawie tej
wymieniono takie choroby, jak: pryszczyca, waglik, wscieklizna czy ptasia grypa. Po raz
pierwszy influenza ptakéw zostata odnotowana we Witoszech w 1878 roku, a dopiero po
23 latach zostata doktadnie opisana [2, 3]. W 1955 r. stwierdzono, Ze patogen
odpowiedzialny za wywotanie ptasiej grypy nalezy do rodziny Orthomyxoviridae. W 2003
roku w potudniowo-wschodniej Azji rozpoczgta si¢ obecna epidemia ptasiej grypy, cho¢
pierwsze wystapienie szczepu H5N1 odnotowano juz w 1997 roku w Hongkongu [4-6].
Wtedy wirus ten po raz pierwszy przelamat bariere gatunkowa 1 u$miercit
16 z 18 zarazonych oséb. W nastepnych latach obecnos¢ tego wirusa stwierdzono w Rosji,
Chorwacji, Turcji, Rumunii, a nawet w Kuwejcie. Prowadzone badania nad rekonstrukcja
wirusa ptasiej grypy wykazaty duze podobienstwo do wirusa, ktéry w 1918 roku wywotat
grype hiszpanke [7, 8]. Granice Polski ptasia grypa przekroczyta w 2006 r. i zostata
potwierdzona w Toruniu u fabedzia niemego, potem w Bydgoszczy takze u tych ptakéw.
Wirusa tego wyizolowano rowniez z czapli, jastrzebia i tabedzia w wojewddztwie
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lubuskim, na obrzezach Kostrzyna nad Odra. Rok p6zniej wysoce zjadliwa grypa ptakow
ponownie zostata wykryta w Polsce.

Zakazenie wirusem grypy nalezacym do typu A potwierdzono u wigkszoséci gatunkéw
ptakéw domowych oraz dziko zyjacych. Prowadzone od lat badania wykazaty, ze
najwickszym rezerwuarem tego patogena sa migrujace, dzikie ptaki i to one stanowia
gléwne zagrozenie dla drobiu. Najbardziej wrazliwym gatunkiem sa kaczki, ktére sa
hodowane na fermach z otwartymi akwenami wodnymi utatwiajacymi kontakt z dzikim
ptactwem [9-16].

Czas inkubacji wirusa grypy uzalezniona jest od jego zjadliwosci oraz gatunku ptakéw.
W przypadku wirusa H5N1 waha si¢ od 3 do 5 dni, czas ten moze ulec wydtuzeniu do
7 dni. Bardzo zjadliwa influenza ptakéw przewaznie w 100% konczy si¢ padnigciami
zarazonych zwierzat w ciggu kilku dni od momentu przedostania si¢ patogenu do ich
organizmu [4, 8, 17].

Wirus ptasiej grypy wykazuje wrazliwo$¢ na temperature, ktéra jest wyzsza niz 50°C,
gdy znajdzie si¢ poza ciatem zywiciela, szybko ginie. W kale wirus moze przezy¢ przez
5 tygodni przy temperaturze utrzymujacej si¢ na poziomie 4°C i okoto tygodnia, jesli
temperatura wynosi 20°C [2, 4, 10, 11]. Ich inaktywacja przebiega szybko, poniewaz
odznaczaja si¢ wysokim poziomem wrazliwosci na dziatanie detergentéw, Srodkow
czystosci i rozpuszalnikéw ttuszczowych.

Material i metodyka

Materiatem do badan byta dokumentacja dotyczaca ostatniego wybuchu ptasiej grypy
w Polsce, ktéry mial miejsce w grudniu 2007 roku. W pracy przedstawione zostaty
poszczegdlne ogniska z uwzgledniem gatunkéw ptakéw, u ktérych zaobserwowano wysoce
zjadliwg influenze. Dla oceny wiedzy i wptywu na zachowanie oraz zmian¢ przyzwyczajen
ze szczegblnym uwzglednieniem przyzwyczajen kulinarnych stworzono —ankietg
zawierajacg 10 pytan. Pytania te dotyczyly wptywu ptasiej grypy na konsumpcj¢ migsa
drobiowego, zrédta zakazenia wirusem H5N1, sposobéw zmniejszania ryzyka zarazenia si¢
ptasig grypa od ptakéw oraz obaw ludzi zwigzanych z ta choroba.

W czerwcu 2008 roku zebrano tacznie 42 ankiety. Wybrano grupe reprezentacyjng
w wieku od 18 do 80 lat. Najliczniejsza grupa byta w wieku do 25 lat stanowita ona 55%
wszystkich ankietowanych, nastepnie dwie grupy poréwnywalne liczebnosciowo od 25 do
55 lat i powyzej (stanowily odpowiednio 24 i 21%). Kwestionariusze byly prezentowane
w dwoéch formach: papierowej (17%) 1 elektronicznej (83%). Analiza uzyskanych
odpowiedzi umozliwita zaprezentowanie, jak postrzegana jest ptasia grypa w oczach
Polakéw i czy nasze spoteczenstwo odczuwa przypadki wystapienia tej choroby na terenie
Polski jako zagrozenie dla zdrowia.

Wiyniki i ich analiza

Analiza zebranych ankiet dostarczytla cennych informacji na temat tego, jak
postrzegane bylo zagrozenie ptasig grypa dla zdrowia cztowieka w Polsce. Spozycie migsa
drobiowego i produktéw pochodzacych od nich (56%) przewazalo w przeprowadzonej
grupie ankietowanych. Drugie miejsce zajeta wieprzowina (25%), wolowina i cielgcina
stanowity 19%.
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Z przeprowadzonego badania wyniklo, Zze u wigkszo$ci ankietowanych potwierdzenie
wystepowania ognisk ptasiej grypy na terenie Polski nie spowodowalo zmniejszenia
spozycia mig¢sa drobiowego. Prawie 77% ankietowanych nie zmienitlo spozycia drobiu
i produktéw od nich pochodzacych, cho¢ odnotowano dwutygodniowa konsumencka
panike w sprzedazy zaréwno surowych produktéw drobiowych, jak i przetworzonych.
Informacje¢ na temat ptasiej grypy ankietowani pozyskiwali przede wszystkim z telewizji
(ok. 88%), w mniejszym stopniu z prasy i Internetu. Prezentowane informacje przez media
mialy takze wptyw na wiedz¢ ankietowanych o zrédtach zakazenia wirusem HS5NI1. Za
gléwne zrédta zakazenia tym wirusem ankietowani uznali spozycie mi¢sa pochodzacego od
chorych ptakéw (30%) oraz bezposredni kontakt z zarazonym drobiem. Bardzo duzo oséb
odpowiedziato takze, ze grozne sg odchody zakazonych zwierzat (28%). Ankietowani
rowniez podawali sposoby unikania zarazenia si¢ wirusem ptasiej grypy, takie jak:

- spozycie migsa drobiowego, przetwordw drobiarskich i jaj po wczesniejszej obrébce
termicznej (ok. 35%),

- unikanie kontaktu z ptactwem, szczegdlnie dzikim (ok. 22%),

- inne (nie nalezy dotyka¢ martwych ptakéw, izolacja chorych osobnikéw, ograniczenie
spozycia, profilaktyczne szczepienia na grype). Szczepienia nie chronig ludzi przed
ptasia grypa. Jednak osoby pracujace na terenach, gdzie wystapita ptasia grypa,
powinny by¢ zaszczepione ze wzgledu na to, aby nie doszto do jednoczesnego
zakazenia wirusem klasycznej grypy oraz ptasiej. Takie potaczenie prowadziloby do
mutacji i powstania nowej formy wirusa, ktéra bedzie si¢ tatwiej przenosita
z czlowieka na czlowieka. Takie podejscie potwierdzili takze ankietowani, ktorzy
w 86% nie wykazali obaw zakazeniem si¢ wirusem H5N1 od ptactwa, z tego powodu
uznali ja takze za mate zagrozenie dla Polski w poréwnaniu do klasycznej grypy czy
anginy.

Ptasia grypa stanowi powazne zagrozenie dla zycia czlowieka pod dwoma wzgledami.
Po pierwsze istnieje ryzyko przeniesienia wirusa HSN1 z zakazonych ptakéw na cztowieka.
Przeniesienie takie powoduje u ludzi ostra niewydolno$¢ oddechowa i w wielu przypadkach
$miertelnos$¢ przekraczajaca 50%. Drugim zagrozeniem jest stworzenie takiej mutacji tego
patogenu, ktéry z tatwoscia bedzie si¢ przenosit z cztowieka na cztowieka. Dréb wydala
wraz z katem bardzo duze ilo$ci tego zarazka, zwigkszajac tym samym ryzyko zarazenia
ludzi. Z badan wynika, Zze najczgéciej do zarazenia ludzi dochodzi w momencie uboju,
skubania, a takze przenoszenia pierza. Dotyczy to réwniez obrobki migsa w odpowiedniej
temperaturze.

Na ogét wybuch influenzy dochodzi w momencie spadkéw temperatury. Wirusa
ptasiej grypy w Polsce oprdcz u dzikiego ptactwa stwierdzono w migsie indykow oraz u kur
niosek na fermie i w stadach drobiu domowego. Pierwsze ognisko zlokalizowano
w Mysliborzycach, gdzie ptactwo domowe zarazito si¢ od dziko Zyjacych. Z kolei ognisko
ptasiej grypy z Zurominie powigzane byto z pierwsza falg zarazenia. Zlikwidowano wtedy
ok. 1 miliona kur z kilku kurnikéw i z hodowli przydomowej. Za zrédlo zakazen
w wojewddztwie warminsko-mazurskim podejrzewa si¢ pozostatosci w rzezniach po migsie
indyczym pochodzacym z zainfekowanej farmy z Uniejewa. Wirus wyizolowany od
padtych ptakéw nalezal do klasy EMA3 i wykazywat podobienstwo do tych, ktére
zdiagnozowano w wielu krajach Europy oraz na Bliskim Wschodzie.



526  Robert Wrzesien, Elzbieta Budzinska-Wrzesien, Joanna Jarmut-Pietraszczyk i Matgorzata Moskwa

Podsumowanie

Od ponad 10 lat ptasia grypa jest gléwnym tematem podejmowanych badan na catym
Swiecie. Od czasu pierwszego kontaktu wirusa ptasiej grypy z czlowiekiem w 1997 r. liczba
zachorowan wzrosta, prowadzac nawet do §mierci. Najczesciej chorowaty dzieci i miodziez
w Kambodzy, Tajlandii, w Wietnamie, Chinach i Indonezji. Zwigzane to jest z tym, ze te
kraje produkuja 33% migsa drobiowego oraz 50% jaj. W grudniu 2007 r. ptasia grypa
dotarta do Polski i zaatakowata w 10 miejscach. Straty poniesione z tego powodu wynosity
ok. 12 200 000 zt. Pomimo pojawienia si¢ ptasiej grypy w Polsce ludzie nie wykazuja przed
nig obaw, jak to wyniklo z przeprowadzonej ankiety. Ptasia grypa w obecnej formie
stanowi male zagrozenie dla zdrowia czlowieka, chyba Ze trafi na organizm ostabiony lub
wycienczony.

Jednak nie nalezy lekcewazy¢ zagrozenia, jakie niesie ptasia grypa. Trzeba pamigtac
o przestrzeganiu podstawowych zasad higieny, unika¢ bezposredniego kontaktu z chorym
lub padtym ptactwem.
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Abstract: Animal infectious diseases pose a great threat not only to animals but also to humans. One of the most
dangerous diseases is avian influenza because of the rapid spread of HSN1 virus and a possibility of mutations of
this pathogen into a form able to transmit from one person to another. In Poland the avian influenza returned in
December 2007. It caused losses calculated at 12 million zlotys. A questionnaire was prepared within this study to
present the risk posed by the avian influenza from human perspective.
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