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Abstrakt: Choroby zaka�ne zwierz�t stanowi� du�e niebezpiecze�stwo nie tylko dla zwierz�t, ale tak�e dla ludzi. 

Jedn� z najgro�niejszych chorób jest ptasia grypa. Przyczynia si� do tego szybki sposób rozprzestrzeniania si� 
wirusa H5N1, a tak�e mo�liwo�� mutacji tego patogenu w form� maj�c� zdolno�� przenoszenia si� z człowieka na 

człowieka. Do Polski ptasia grypa powróciła w grudniu 2007 roku. Spowodowała szkody wynosz�ce ponad  

12 milionów złotych. 
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Choroby zaka�ne stanowi� powa�ne zagro�enie dla zdrowia nie tylko zwierz�t, ale  

i człowieka. Szerz� si� one w sposób horyzontalny oraz wertykalny. Wa�n� rol�  
w transmisji chorób zaka�nych odgrywaj� wektory, do których zaliczamy stawonogi 

(kleszcze, pchły itp.), ptaki, ssaki (szczury, lisy), a tak�e człowieka. Wiele chorób 

zaka�nych zwierz�t przenoszonych jest na ludzi z nimi pracuj�cymi. W ten sposób tworz� 
si� nowe patogeny o wysokim stopniu zjadliwo�ci. Generuj� one straty finansowe 

hodowcom oraz stwarzaj� trudno�ci w diagnostyce i leczeniu. Z tego powodu w prawie 

polskim jest Ustawa o ochronie oraz zwalczaniu chorób o zaka�nych zwierz�t [1], która 

umo�liwia regulacj� post�powania zarówno słu�b weterynaryjnych, jak i organów 

administracyjnych w przypadku, gdy dana choroba wyst�pi na terenie Polski. W ustawie tej 

wymieniono takie choroby, jak: pryszczyca, w�glik, w�cieklizna czy ptasia grypa. Po raz 

pierwszy influenza ptaków została odnotowana we Włoszech w 1878 roku, a dopiero po  

23 latach została dokładnie opisana [2, 3]. W 1955 r. stwierdzono, �e patogen 

odpowiedzialny za wywołanie ptasiej grypy nale�y do rodziny Orthomyxoviridae. W 2003 

roku w południowo-wschodniej Azji rozpocz�ła si� obecna epidemia ptasiej grypy, cho� 
pierwsze wyst�pienie szczepu H5N1 odnotowano ju� w 1997 roku w Hongkongu [4-6]. 

Wtedy wirus ten po raz pierwszy przełamał barier� gatunkow� i u�miercił  

16 z 18 zara�onych osób. W nast�pnych latach obecno�� tego wirusa stwierdzono w Rosji, 

Chorwacji, Turcji, Rumunii, a nawet w Kuwejcie. Prowadzone badania nad rekonstrukcj� 
wirusa ptasiej grypy wykazały du�e podobie�stwo do wirusa, który w 1918 roku wywołał 

gryp� hiszpank� [7, 8]. Granice Polski ptasia grypa przekroczyła w 2006 r. i została 

potwierdzona w Toruniu u łab�dzia niemego, potem w Bydgoszczy tak�e u tych ptaków. 

Wirusa tego wyizolowano równie� z czapli, jastrz�bia i łab�dzia w województwie 
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lubuskim, na obrze�ach Kostrzyna nad Odr�. Rok pó�niej wysoce zjadliwa grypa ptaków 

ponownie została wykryta w Polsce. 

Zaka�enie wirusem grypy nale��cym do typu A potwierdzono u wi�kszo�ci gatunków 

ptaków domowych oraz dziko �yj�cych. Prowadzone od lat badania wykazały, �e 

najwi�kszym rezerwuarem tego patogena s� migruj�ce, dzikie ptaki i to one stanowi� 
główne zagro�enie dla drobiu. Najbardziej wra�liwym gatunkiem s� kaczki, które s� 
hodowane na fermach z otwartymi akwenami wodnymi ułatwiaj�cymi kontakt z dzikim 

ptactwem [9-16]. 

Czas inkubacji wirusa grypy uzale�niona jest od jego zjadliwo�ci oraz gatunku ptaków. 

W przypadku wirusa H5N1 waha si� od 3 do 5 dni, czas ten mo�e ulec wydłu�eniu do  

7 dni. Bardzo zjadliwa influenza ptaków przewa�nie w 100% ko�czy si� padni�ciami 

zara�onych zwierz�t w ci�gu kilku dni od momentu przedostania si� patogenu do ich 

organizmu [4, 8, 17]. 

Wirus ptasiej grypy wykazuje wra�liwo�� na temperatur�, która jest wy�sza ni� 50ºC, 

gdy znajdzie si� poza ciałem �ywiciela, szybko ginie. W kale wirus mo�e prze�y� przez  

5 tygodni przy temperaturze utrzymuj�cej si� na poziomie 4ºC i około tygodnia, je�li 
temperatura wynosi 20ºC [2, 4, 10, 11]. Ich inaktywacja przebiega szybko, poniewa� 
odznaczaj� si� wysokim poziomem wra�liwo�ci na działanie detergentów, �rodków 

czysto�ci i rozpuszalników tłuszczowych.  

Materiał i metodyka 

Materiałem do bada� była dokumentacja dotycz�ca ostatniego wybuchu ptasiej grypy 

w Polsce, który miał miejsce w grudniu 2007 roku. W pracy przedstawione zostały 

poszczególne ogniska z uwzgl�dniem gatunków ptaków, u których zaobserwowano wysoce 

zjadliw� influenz�. Dla oceny wiedzy i wpływu na zachowanie oraz zmian� przyzwyczaje� 
ze szczególnym uwzgl�dnieniem przyzwyczaje� kulinarnych stworzono ankiet� 
zawieraj�c� 10 pyta�. Pytania te dotyczyły wpływu ptasiej grypy na konsumpcj� mi�sa 

drobiowego, �ródła zaka�enia wirusem H5N1, sposobów zmniejszania ryzyka zara�enia si� 
ptasi� gryp� od ptaków oraz obaw ludzi zwi�zanych z t� chorob�.  

W czerwcu 2008 roku zebrano ł�cznie 42 ankiety. Wybrano grup� reprezentacyjn�  
w wieku od 18 do 80 lat. Najliczniejsza grupa była w wieku do 25 lat stanowiła ona 55% 

wszystkich ankietowanych, nast�pnie dwie grupy porównywalne liczebno�ciowo od 25 do 

55 lat i powy�ej (stanowiły odpowiednio 24 i 21%). Kwestionariusze były prezentowane  

w dwóch formach: papierowej (17%) i elektronicznej (83%). Analiza uzyskanych 

odpowiedzi umo�liwiła zaprezentowanie, jak postrzegana jest ptasia grypa w oczach 

Polaków i czy nasze społecze�stwo odczuwa przypadki wyst�pienia tej choroby na terenie 

Polski jako zagro�enie dla zdrowia. 

Wyniki i ich analiza 

Analiza zebranych ankiet dostarczyła cennych informacji na temat tego, jak 

postrzegane było zagro�enie ptasi� gryp� dla zdrowia człowieka w Polsce. Spo�ycie mi�sa 

drobiowego i produktów pochodz�cych od nich (56%) przewa�ało w przeprowadzonej 

grupie ankietowanych. Drugie miejsce zaj�ła wieprzowina (25%), wołowina i ciel�cina 

stanowiły 19%. 
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Z przeprowadzonego badania wynikło, �e u wi�kszo�ci ankietowanych potwierdzenie 

wyst�powania ognisk ptasiej grypy na terenie Polski nie spowodowało zmniejszenia 

spo�ycia mi�sa drobiowego. Prawie 77% ankietowanych nie zmieniło spo�ycia drobiu  

i produktów od nich pochodz�cych, cho� odnotowano dwutygodniow� konsumenck� 
panik� w sprzeda�y zarówno surowych produktów drobiowych, jak i przetworzonych. 

Informacj� na temat ptasiej grypy ankietowani pozyskiwali przede wszystkim z telewizji 

(ok. 88%), w mniejszym stopniu z prasy i Internetu. Prezentowane informacje przez media 

miały tak�e wpływ na wiedz� ankietowanych o �ródłach zaka�enia wirusem H5N1. Za 

główne �ródła zaka�enia tym wirusem ankietowani uznali spo�ycie mi�sa pochodz�cego od 

chorych ptaków (30%) oraz bezpo�redni kontakt z zara�onym drobiem. Bardzo du�o osób 

odpowiedziało tak�e, �e gro�ne s� odchody zaka�onych zwierz�t (28%). Ankietowani 

równie� podawali sposoby unikania zara�enia si� wirusem ptasiej grypy, takie jak: 

- spo�ycie mi�sa drobiowego, przetworów drobiarskich i jaj po wcze�niejszej obróbce 

termicznej (ok. 35%), 

- unikanie kontaktu z ptactwem, szczególnie dzikim (ok. 22%), 

- inne (nie nale�y dotyka� martwych ptaków, izolacja chorych osobników, ograniczenie 

spo�ycia, profilaktyczne szczepienia na gryp�). Szczepienia nie chroni� ludzi przed 

ptasi� gryp�. Jednak osoby pracuj�ce na terenach, gdzie wyst�piła ptasia grypa, 

powinny by� zaszczepione ze wzgl�du na to, aby nie doszło do jednoczesnego 

zaka�enia wirusem klasycznej grypy oraz ptasiej. Takie poł�czenie prowadziłoby do 

mutacji i powstania nowej formy wirusa, która b�dzie si� łatwiej przenosiła  

z człowieka na człowieka. Takie podej�cie potwierdzili tak�e ankietowani, którzy  

w 86% nie wykazali obaw zaka�eniem si� wirusem H5N1 od ptactwa, z tego powodu 

uznali j� tak�e za małe zagro�enie dla Polski w porównaniu do klasycznej grypy czy 

anginy. 

Ptasia grypa stanowi powa�ne zagro�enie dla �ycia człowieka pod dwoma wzgl�dami. 

Po pierwsze istnieje ryzyko przeniesienia wirusa H5N1 z zaka�onych ptaków na człowieka. 

Przeniesienie takie powoduje u ludzi ostr� niewydolno�� oddechow� i w wielu przypadkach 

�miertelno�� przekraczaj�c� 50%. Drugim zagro�eniem jest stworzenie takiej mutacji tego 

patogenu, który z łatwo�ci� b�dzie si� przenosił z człowieka na człowieka. Drób wydala 

wraz z kałem bardzo du�e ilo�ci tego zarazka, zwi�kszaj�c tym samym ryzyko zara�enia 

ludzi. Z bada� wynika, �e najcz��ciej do zara�enia ludzi dochodzi w momencie uboju, 

skubania, a tak�e przenoszenia pierza. Dotyczy to równie� obróbki mi�sa w odpowiedniej 

temperaturze. 

Na ogół wybuch influenzy dochodzi w momencie spadków temperatury. Wirusa 

ptasiej grypy w Polsce oprócz u dzikiego ptactwa stwierdzono w mi�sie indyków oraz u kur 

niosek na fermie i w stadach drobiu domowego. Pierwsze ognisko zlokalizowano  

w My�liborzycach, gdzie ptactwo domowe zaraziło si� od dziko �yj�cych. Z kolei ognisko 

ptasiej grypy z 
urominie powi�zane było z pierwsz� fal� zara�enia. Zlikwidowano wtedy 

ok. 1 miliona kur z kilku kurników i z hodowli przydomowej. Za �ródło zaka�e�  
w województwie warmi�sko-mazurskim podejrzewa si� pozostało�ci w rze�niach po mi�sie 

indyczym pochodz�cym z zainfekowanej farmy z Uniejewa. Wirus wyizolowany od 

padłych ptaków nale�ał do klasy EMA3 i wykazywał podobie�stwo do tych, które 

zdiagnozowano w wielu krajach Europy oraz na Bliskim Wschodzie.  
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Podsumowanie 

Od ponad 10 lat ptasia grypa jest głównym tematem podejmowanych bada� na całym 

�wiecie. Od czasu pierwszego kontaktu wirusa ptasiej grypy z człowiekiem w 1997 r. liczba 

zachorowa� wzrosła, prowadz�c nawet do �mierci. Najcz��ciej chorowały dzieci i młodzie� 
w Kambod�y, Tajlandii, w Wietnamie, Chinach i Indonezji. Zwi�zane to jest z tym, �e te 

kraje produkuj� 33% mi�sa drobiowego oraz 50% jaj. W grudniu 2007 r. ptasia grypa 

dotarła do Polski i zaatakowała w 10 miejscach. Straty poniesione z tego powodu wynosiły 

ok. 12 200 000 zł. Pomimo pojawienia si� ptasiej grypy w Polsce ludzie nie wykazuj� przed 

ni� obaw, jak to wynikło z przeprowadzonej ankiety. Ptasia grypa w obecnej formie 

stanowi małe zagro�enie dla zdrowia człowieka, chyba �e trafi na organizm osłabiony lub 

wycie�czony. 

Jednak nie nale�y lekcewa�y� zagro�enia, jakie niesie ptasia grypa. Trzeba pami�ta�  
o przestrzeganiu podstawowych zasad higieny, unika� bezpo�redniego kontaktu z chorym 

lub padłym ptactwem. 
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AVIAN INFLUENZA - A RISK TO HUMAN HEALTH  

AND EPIDEMIOLOGICAL SITUATION IN POLAND IN DECEMBER 2007 

1Department of General and Experimental Pathology, Medical University of Warsaw 
2Unit of Animal and Environmental Hygiene, Department of Animal Environment Biology  
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3Unit of Zoology, Department of Animal Environment Biology, Warsaw University of Life Sciences 

Abstract: Animal infectious diseases pose a great threat not only to animals but also to humans. One of the most 

dangerous diseases is avian influenza because of the rapid spread of H5N1 virus and a possibility of mutations of 

this pathogen into a form able to transmit from one person to another. In Poland the avian influenza returned in 

December 2007.  It caused losses calculated at 12 million zlotys. A questionnaire was prepared within this study to 

present the risk posed by the avian influenza from human perspective.  

Keywords: contagious animal diseases, avian influenza, epidemiological situation  


