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WSTEP

Warunkiem zapobiegania chorobom i wypadkom zwigzanych z nurkowaniem jest $ciste przestrzeganie przepiséow
zaréwno technicznych, jak i medycznych w czasie treningdw i prac nurkowych [3,4].

Bardzo waznym zagadnieniem jest dobra znajomo$¢ pracy nurka (ptetwonurka) i przewidywanie ewentualnych
niebezpieczenstw przez personel zabezpieczajacy nurkowanie [1]. Nurkowa¢ moga osoby zdrowe, majace jak wiadomo,
zdolnos¢ do nurkowania wydang przez WKML na okres jednego roku [1,2].

Istnieje wiele przyczyn zachorowan i choréb nurkowych, stad spotyka sie tez wiele réznych podziatéow i klasyfikacji
w pismiennictwie. Miedzy innymi Ulewicz i Dolatkowski dzielg choroby nurkowe na dwie grupy [1].

I - Choroby i wypadki spowodowane czynnikami fizycznymi.

II - Choroby i wypadki nurkowe spowodowane zaburzeniami fizjopatologicznymi.

Pierwsza grupa choréb wystepuje na skutek dziatania mechanicznego bezposrednio na ciato nurka. Wyrézni¢ tutaj
mozna: uraz ciSnieniowy ucha i zatok przynosowych, uraz ci$nieniowy ptuc, zgniecenie.

W drugiej grupie spotykamy najczesciej skutek toksycznego dziatania sktadnikéw gazowych powietrza na organizm
cztowieka. Do grupy tej zalicza sie chorobe ci$nieniowa, zatrucie tlenem, zatrucie azotem, zatrucie CO2, zatrucie tlenkiem wegla
(CO).

Analizujac przyczyny choréb i wypadkéw nurkowych w Osrodku Szkolenia Nurkéw i Ptetwonurkéw WP, w okresie
lat 1975-1976 wytoniono pewne grupy czynnikdw dodatkowych, ktére niewatpliwie miaty wptyw decydujacy na powstanie
choréb i wypadkéw nurkowych:

1. Wadliwe dziatanie sprzetu nurkowego.
2. Toksyczne dzialanie gazéw na organizm cztowieka w czasie nurkowania.
3. Wady organizmu (nieprawidtowos$ci anatomiczne, nie stwierdzone podczas badan komisyjnych).
4. Btedy techniczne ptetwonurkéw (nurkéw) w czasie pracy, czy szkolenia pod woda.
5. Lzejsze urazy i najczesSciej spotykane schorzenia nurkowe zestawiono w tabeli I.
Tab. 1
Rok Uraz Stany zapalne Uraz Zapalenie zatok  Niezyty drog
ci$nieniowy uszu ci$nieniowy oddechowych
ucha zatok
1975 15 35 10 40 256
1976 10 33 5 32 275

Jak wynika z zestawienia najczesciej wystepujacymi urazami ci$nieniowymi byly urazy narzadu stuchu i zatok
i wystepowaty one najczesciej u poczatkujacych ptetwonurkéw [1,2,3,4], ktorzy nie zawsze prawidtowo realizujg w praktyce
teoretyczne wiadomo$ci nurkowe.

Szczego6lnie czestym btedem sa proby nurkowan w przypadku niemoznosci wykonania przedmuchu [2], co zdarza sie
czesto przy niezytach gérnych drég oddechowych. Innym czestym btedem popelnianym przez poczatkujacych ptetwonurkéow
jest gwattowna reakcja na rézne nieprzewidziane sytuacje pod woda, bedace wynikiem braku oswojenia ze $rodowiskiem
wodnym.

Szereg autorow podkreslato w swych pracach [1,2] fakt wiekszej czestosci zachorowan na niezyty gérnych drég
oddechowych u nurkéw niz u innych grup marynarzy. Te sytuacje mozna ttumaczy¢ warunkami szkolenia w réznych i trudnych
warunkach oraz czestszym kontaktem ze Srodowiskiem wodnym.

Z typowych chordb nurkowych w okresie objetym analizg zaistniaty nastepujace: uraz ci$nieniowy ptuc (barotrauma
ptuc), choroba cisnieniowa, zatrucie CO2, zatrucie tlenem (02). Zestawienie takie przedstawiono w tabeli nr II.

Tab. 2
Rok Uraz  ci$nieniowy Choroba Zatrucie CO2 Zatrucie tlenem (02)
ptuc ciSnieniowa
1975 2 2 - 2
1976 3 - 11 -

Zaistniate przypadki urazu ci$nieniowego ptuc dotyczyty w wiekszosci przypadkéw niedoswiadczonych
ptetwonurkow i u wszystkich wystapily one na skutek szybkiego wyjscia z gtebokosci na wstrzymanym oddechu.

Prawie wszystkie przypadki urazu ci$nieniowego ptuc miaty miejsce w czasie zej$¢ treningowych na basenach
gtebokosciowych.

Przypadki choroby ci$nieniowej (kesonowej), miaty przebieg lekki i powstaty w czasie nurkowan w morzu, w jednym
przypadku istniato podejrzenie, ze czynnikiem dodatkowym, ktoéry przyspieszyt powstanie choroby cisnieniowej maégt by¢
alkohol spozywany w dniu poprzedzajacym nurkowanie przez nurka.

Wszyscy chorzy z urazem ci$nieniowym ptuc i z choroba cisSnieniowg leczeni byli wg odpowiednich regime 6w
w komorach wysokich ci$nien z pozytywnym wynikiem. Leczenie prowadzono wg radzieckich tabel dekompresji [1].

Wzrost zatru¢ CO2 w poréwnaniu z analogicznym okresem w roku poprzednim spowodowany byt wadliwg praca
sprezarki (zaoliwienie filtra).

Journal of Polish Hyperbaric Medicine and Technology Society



Polish Hyperbaric Research

=

pPON=

WNIOSKI

Nalezy zaprzesta¢ nurkowania w przypadku niemozno$ci wykonania przedmuchu przez nurkujacego.

Instruktorzy powinni stale przypomina¢ poczatkujagcym ptetwonurkom o konieczno$ci wypuszczania powietrza
W czasie wynurzania sie.

W przypadku wyrzucenia ptetwonurka na powierzchnie lub zatrucia, nalezy skierowa¢ obowigzkowo ptetwonurka
na badanie lekarskie lub obserwacje szpitalna.

W czasie treningdw w komorach $cisle przestrzegac stacji dekompresyjnych wg. tabeli dekompres;ji.

Nie wolno nurkowa¢ po spozyciu alkoholu.
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