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OCENA SPRAWNOSCI PSYCHOMOTORYCZNEJ
ZWYKORZYSTANIEM APLIKACJI KOMPUTEROWEJ

Niniejsza praca dotyczy programu komputerowego do pomiaru sprawnosci psychomo-
torycznej, ktory dziata na zasadzie aparatu krzyzowego. W artykule zawarto opis aplikacji,
poréwnanie jej funkcji ze standardows aparaturg pomiarows, przebieg przeprowadzonego
eksperymentu oraz analize wynikéw badan testowych. Za cel badania przyjeto okreslenie
réznic w sprawnosci, jakie wystapity miedzy klasycznym urzadzeniem a komputerowym
programem do pomiaru sprawno$ci psychomotorycznej.

Stowa kluczowe: sprawnos¢ psychomotoryczna, czas reakcji, komputerowe
badania

1. WSTEP

Zyjemy w czasach komputeryzacji, w ktérych coraz czesciej stosuje sie rozwig-
zania informatyczne. Ludzi zastepuje si¢ odpowiednimi programami lub robotami,
ktore wykonujg swoja prace znacznie szybciej i doktadniej. W zwiagzku z tym, od
cztowieka wymaga si¢ coraz czgSciej jedynie nadzorowania pracy programow
i urzadzen. Obstuga wigze si¢ przewaznie z pracg na komputerze, a CO za tym
idzie, postugiwanie si¢ urzadzeniami wskazujacymi typu mysz komputerowa lub
ekran dotykowy. Autorzy postanowili oceni¢ w swojej pracy sprawno$¢ psychomo-
toryczng za pomocg opracowanego programu komputerowego. Aplikacja dziata na
zasadzie standardowej aparatury do pomiaru czasu reakcji. Czasem reakcji nazy-
wamy czas, ktory uptywa od momentu odebrania informacji do chwili rozpoczgcia
ruchu bedacego odpowiedzig na zaobserwowany sygnatl. Czas reakcji (nazywany
réwniez utajnienia reakcji) rozni si¢ w zalezno$ci od tego, jaki analizator jest od-

* Wydzial Mechaniczny, Uniwersytet Zielonogérski.
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biorcg sygnatu [6]. R6zne warianty sygnatow zilustrowano w tabeli 1. Sygnalizacja
kontaktowa (dotykowa) wydaje si¢ najstarsza, stad wzglednie najlepszy czas reak-

Gji [6].

Tabela 1. Czas reakcji prostej przy sygnatach odbieranych przez rézne zmysty [6]

Analizator (i jako$¢ sygnatu) Przecietny czas reakcji [ms]
Dotykowy 90-200
Stuchowy (dzwigk) 120-180
Wzrokowy ($wiatto) 150-220
Wechowy (zapach) 310-390
Temperatury (ciepto, zimno) 280-1600
Bélu 130-890

Zasadniczym celem projektu jest stworzenie aplikacji komputerowej, dzigki
ktorej mozna bedzie prowadzi¢ badania sprawnosci psychomotorycznej za pomoca
komputera. Z badan Centralnego Instytutu Ochrony Pracy wynika, ze najwyzsza
przecietng sprawnos$cia psychomotoryczng charakteryzuja si¢ ludzie w ciagu dnia
w godzinach 8:00-10:00 oraz 14:00-16:00. Natomiast najnizsza sprawnos¢ przy-
pada w godzinach nocnych — 23:00-1:00 [2].

Program rozbudowano o dodatkowe funkcje, ktore nie wystepuja w aparaturze
standardowej m.in. mozliwo$¢ gromadzenia wynikow z mozliwoscig ich analizy.

2. METODY

Testy sprawnosci psychomotorycznej przeprowadzono na klasycznej aparaturze
pomiarowej (aparat krzyzowy) oraz przy pomocy zaprojektowanej aplikacji kom-
puterowej (eKrzyzowy). Badane grupy to uczniowie klas pigtych SP nr 1, SP nr 3
w Krosnie Odrzanskim, druzyna pitkarska — KS Kruszywo Stary Raduszec oraz
wolontariusze zmobilizowani do badan podczas Festiwalu Nauki. Badania prowa-
dzono na terenie Krosna Odrzanskiego (Szkoty podstawowe), Starego Raduszca
(Klub Sportowy Kruszywo) oraz Zielonej Gory (Festiwal Nauki). W przypadku
ucznidéw testy realizowane byly w szkotach podczas godzin wolnych od zaje¢, na-
tomiast
w przypadku pitkarzy, badania wykonywano przed meczami i treningami.

Badania prowadzono w taki sposob, aby wyeliminowac efekt uczenia si¢. Naj-
pierw przeprowadzono kilka serii badan majgcych na celu zapoznanie si¢ z apara-
turg, nastgpnie przystgpiono do badan wlasciwych. Nalezy zaznaczy¢, ze wszystkie
testy prowadzono w jednym tempie 30 b/m.
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Podczas badan z wykorzystaniem aplikacji komputerowej osoby znajdowaty sie
W pozycji siedzacej (rys. 1a), z kolei badania prowadzone na standardowym urza-
dzeniu, odbywaty si¢ w pozycji stojacej (rys. 1b). Pozycja ciala podczas badan
petnila wazng role ze wzgledu na lepsza widoczno$¢ panelu (ekranu) i umozliwiata
swobodniejsze wykonywanie ruchow.

“ t

a) badanis kompulerowe b¥) badanie tradycyjne

Rys. 1. Pozycja ciata i zakres ruchow rak podczas badania

Na rysunku 1 przedstawiono réwniez zakres ruchu rak podczas wykonywania
testu. Jak widaé, podczas badania na komputerze ruch reki jest minimalny,
a wigkszos¢ ruchow (wtym precyzyjnych) wykonywana jest dionia (palec
W danym te$cie odpowiada jedynie za szybko$¢ klikniecia przycisku myszy). Test
na tradycyjnej aparaturze wymaga ruchu catej reki, a za najbardziej precyzyjny
ruch odpowiada jeden z palcow.

Narzedzia badawcze

Aparat krzyzowy [1] — uzywany do oceny koordynacji wzrokowo-ruchowej
z krzyzowym uktadem bodzcow. Przeznaczony do badan w réznych dziedzinach
psychologii, m.in.: pracy, transportu, sportu.

Rys. 2. Aparat krzyzowy [1]
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Badane cechy psychiczne: szybkosci reakcji psychomotorycznej, odporno$¢ na
zmeczenie, koncentracja uwagi, szybkos¢ podejmowania decyzji, doktadnosci spo-
strzegania, stosowany takze w diagnostyce klinicznej.

Tryby pracy aparatu: tempo narzucone 30, 40, 50, 70, 90, 120 bodzc6w na mi-
nute; tempo dowolne; liczba bodzcow 49, 73, 98.

Wiyniki: §rednia czaséw reakcji, liczba btedow, czas minimalny i maksymalny.

Aparat krzyzowy w wersji komputerowej — eKrzyzowy

Program eKrzyzowy jest komputerowym narzgdziem do pomiaru sprawnos$ci
psychomotorycznej, ktore jest odwzorowaniem i poszerzeniem standardowego
aparatu krzyzowego o dodatkowe funkcje. Oprogramowanie eKrzyzowy zostalo
napisane z mys$lg o wzbogaceniu urzadzenia pomiarowego o dodatkowe funkcje,
jakimi nie dysponuje tradycyjny aparat. Komputerowa wersja aparatu krzyzowego
sktada si¢ z kilku modutow, ktore mogg by¢ w przysztosci rozwijane o kolejne
mozliwosci. Aplikacje stworzono z mysla o osobach, ktére prowadza liczne bada-
nia dotyczace sprawnosci psychomotorycznej. Gtéwnymi zaletami prowadzenia
badan na komputerowym aparacie sg:

— gromadzenie wszystkich wynikow badan,

— dynamicznie generowane analizy wynikow,

— tworzenie kont badanym uzytkownikom,

— prowadzenie kilku badan jednoczesnie (na kilku komputerach),

— mobilno$¢ w przypadku pracy na laptopie,

— prowadzenie nietypowych badan (np. zmiana koloru wyswietlanych lampek),
— dalsze rozbudowania aplikacji.

Narzgdzie jest odwzorowaniem standardowego aparatu krzyzowego. Moze by¢
uzywane W takich samych badaniach z réznych dziedzin psychologii.

Dodatkowe cechy: sprawnos$¢ spostrzegania elementéw wyswietlanych na ekra-
nie*, sprawno$¢ poshugiwania si¢ urzadzeniami wskazujacymi (mysz komputerowa)*.

Aparat rozszerzono o dodatkowe tryby pracy: tempo narzucone 24*, 60*, 75%,
93*, 100*, 107* bodzcoéw na minute.

Prezentowanie wynikéw: Srednia wszystkich czasow reakcji*, liczba btedow
(bledne klikniecia*, brak reakcji*), catkowity czas badania*;

Za wady komputerowych testow mozna uznac:

— przymus postugiwania si¢ urzadzeniem wskazujacym takim jak mysz kompute-
rowa (w przypadku braku ekranu dotykowego),

— sprzeczno$¢ uzyskanych wynikéw w programie z wynikami z aparatu tradycyj-
nego,

— nieche¢ 0sob starszych do komputera.
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PROGRAM DO POMIARL SPRAWNOSC!
PSYCHOMOTORYCZNEJ ZALOGUJ

Niniejsza aplikacja jest wzorowana na APARACIE KRZYZOWYM. Pozwala ona na zbadanie Posiadam swoje konto
sprawnosci psychomotorycznej za pomocg komputera. D:

Plec

Kobieta

Mezczyzna

Wiek

Tempo

50 / min ./
Liczba bodicow
49 v
Parametr A
v
Parametr B
v
Parametr C
v
ROZPOCZNIJ TEST

Rys. 3. Screen programu eKrzyzowy — okno gtoéwne

W gltéwnym oknie programu eKrzyzowy (rys. 3) znajduja si¢ formularze, ktore
umozliwiajg m.in.: logowanie do panelu administracyjnego (rys. 4), rozpoczecie
testu na reakcje, wybor dodatkowych parametrow badania. W panelu administra-
cyjnym znajduje si¢ narzedzie do prezentowania wynikow, ktore przedstawia je
w formie tabel i dynamicznie tworzonych diagramow. Tabele podzielono na trzy
grupy: bodzce, tempo, wszystkie wyniki. Natomiast wykresy generuja wyniki:
bodzce, czasy reakcji, mediana reakcji (poprawnych i btednych), btedy (ogoélnie,
czas minat, brak reakcji).

Panel administracyjny jest najbardziej skomplikowanym i rozbudowanym mo-
dutem w aplikacji. W swoim kodzie zawiera bardzo wiele zapytan do bazy danych,
z ktoérej pobiera i przetwarza dane do generowania wynikow i wyswietlania dia-
gramow. Narzedziem do selekcjonowania danych jest manipulator, ktory zaweza
wyniki przez specjalny filtr do separowania badan wedtug kryteriow: pte¢, wiek,
liczba bodzcow, tempo, godzina, data, ID uzytkownika, ID badania, parametr a,
parametr b, parametr c.
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WYNIKI WSZYSTKICH BADAN:

KLIKNL Pokaz/Ulkryj tabele - Bodice
KLIKNL Pokaz/Ukryj tabele - Tempa

KLIKNL Pokaz/Ukryj tabele - Wymiki

SREDMIA LICZBA REAKC]I DLA 88 BADAN
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Rozmiary wykneséw
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Rys. 4. Screen programu eKrzyzowy — panel administracyjny (analiza wynikow)

Analizy dokonuje si¢ na podstawie przeprowadzonych juz badan. Aplikacja
przetwarza zdefiniowane parametry w programie, po czym generuje konkretne
zapytanie do bazy danych i wydobywa z niej odpowiednie wartosci.

Wykorzystujac wyselekcjonowane w ten sposob wyniki, program prezentuje in-
formacje za pomoca tabel oraz diagramow stupkowych. Wyposazono go w bardzo
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przydatng funkcje do ustawiania rozmiaru wykresow, ktora umozliwia zmiang
szerokosci i wysokosci diagramow zgodnie z potrzebami administratora.

3. WYNIKI BADAN

Wyniki dotyczace klasycznych aparatow zostaly zestawione i podsumowane
za pomocg arkusza kalkulacyjnego, po czym wyznaczono ich wartosci $rednie
i procentowe. Jako wyniki pogladowe postuzyly dane z Festiwalu Nauki w Zielo-
nej Gorze, poniewaz w testach tych braly udziat osoby o bardzo zréznicowanym
wieku i roznej plci. Reakcje iich czasy wyselekcjonowano wedtug tego samego
tempa, aby mozliwe byto poréwnanie z wynikami badanych grup.

Tabela 2 zawiera wyniki poprawnych i btgdnych reakcji uzyskanych na stan-
dardowym aparacie krzyzowym. Jak wida¢, najlepsza liczbe poprawnych reakcji
uzyskali pitkarze, ktorych liczba poprawnych bodzcéw wyniosta 98%. Nieco go-
rzej wypadty dzieci klas pigtych, ktére otrzymaty wyniki: 95,1% i 87,8% popraw-
nych reakcji.

Tabela 2. Wyniki procentowe — test klasyczny — reakcje — tempo 30 [opracowanie wiasne]

Grupa Reakcje — wartosci $rednie dla tempa 30
poprawne [%6] btedne [%]
SP1 87,80 12,20
SP3 95,10 4,90
KS Kruszywo 98,00 2,00
podsumowanie grup badawczych 93,63 6,37
Festiwal nauki 78,10 21,90

W tabeli 3 zgromadzono uzyskane przez badanych $rednie czasy reakcji. Scha-
rakteryzowane ($rednie calej grupy) czasy to: najdtuzszy (max), $redni oraz naj-
krétszy (min). Dodatkowo przedstawiono odchylenie standardowe czaséw kazdej
z grup.

W tabeli 4 przedstawiono wyniki z testow komputerowych. Grupa, ktora uzy-
skata najlepszy wynik w testach komputerowych okazata si¢ klasa pigta ze Szkoty
Podstawowej nr 3 (SP3, 87,1% poprawnych reakcji). Niewiele gorzej wypadli pit-
karze (80,8%), natomiast klasa ze Szkoty Podstawowej nr 1 (SP1) uzyskata wynik
73,9%.
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Tabela 3. Wyniki — test klasyczny — czasy reakcji — tempo 30 [opracowanie wiasne]

Czasy reakcji — wartosci $rednie dla tempa 30
Grupa odch. stand. . odch. stand. | , . | odch. stand.
max min . $redni | .
max. min. $redniego
SP1 1,80 0,10 0,70 0,10 1,20 0,20
SP3 1,80 0,20 0,80 0,10 1,20 0,20
KS Kruszywo 1,40 0,20 0,60 0,00 0,80 0,10
Podsumowanie grup | ; 0,17 0,70 0,07 1,07 0,17
badawczych
Festiwal nauki 1,80 0,30 0,80 0,30 1,30 0,20

Tabela 4. Wyniki procentowe — test komputerowy — reakcje — tempo 30 [opracowanie wiasne]

Reakcje —wartosci $rednie dla tempa 30 —
Grupa programy komputerowe
poprawne [%] btedne [%]
SP1 73,90 26,10
SP3 87,10 12,90
KS Kruszywo 80,80 19,20
Podsumowanie grup badawczych 80,60 19,40
Wszyscy badani 74,30 20,80

Rezultat najdtuzszego czasu rekcji waha si¢ w granicach 1,8-1,9 s; minimalne-
go: 0,3-0,6 s; sredniego: 1,3-1,6 s.

Tabela 5. Wyniki procentowe — test komputerowy — czasy reakcji — tempo 30 [opracowanie

wiasne]
Czasy reakcji — warto$ci $rednie dla tempa 30
Grupa odch. stand. .| odch. stand. | , . | odch. stand.
max min . Sredni , .
max. min. $redniego

SP1 1,90 0,10 0,30 0,30 1,60 0,10
SP3 1,80 0,20 0,40 0,30 1,50 0,30
KS Kruszywo 1,80 0,30 0,60 0,50 1,30 0,20
Podsumowanie grup | 4 g5 | 59 | 043| 037 1,47 0,20
badawczych

Wszyscy badani 1,90 0,20 0,50 0,40 1,50 0,30
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Poréwnanie wynikow badan metody tradycyjnej z metoda komputerowa wyka-
zuje ro6znice poprawnych reakcji o ok. 11%. Program eKrzyzowy, okazat si¢ testem
0 wiekszych wymaganiach koordynacyjno-wzrokowych, poniewaz w badaniu wy-
magana jest umiejetnos¢ postugiwania si¢ komputerowymi narz¢dziami wskazuja-
cymi (mysz komputerowa).

Poprawne reakcje dwéch metod
testy standardowe i programy komputerowe

& tempo 30

2

% 100,00

@ 95,00

] 90,00

H 85,00

g 80,00

& 75,00

program
SP1 SP3 KS Kruszywo komputerowy

W aparat tradycyjny 87,66 95,02 97,96 93,55
® program komputerowy 78,57 87,14 80,82 82,18

Rys. 5. Wyniki poprawnych reakcji wzgledem grup i metod

Wczesniejszy wynik przeklada si¢ rowniez na otrzymywane czasy reakcji.
W testach komputerowych uzyskano nieco gorsze wyniki, jedynie czasy minimalne
sg krotsze. Analiza wynikow prowadzi do wnioskow, ze wiekszos$¢ srednich odchy-
len danych czasow jest wigksza w badaniach na standardowej aparaturze (rys. 6).

Ogolne poréwnanie czasow reakcji obu metod

2,50
= 2,00
2 1,50
b
- 1,00
z
: — im = —
o
0,00
czas odch. std. czas odch. std. . . odch. std.
L R czassredni .
maksymalny | czasumaks. minimalny czasumin. czasu $r.
™ aparat krzyiowy 1,67 0,17 0,70 0,07 1,07 0,17
W program komputerowy 1,93 0,17 0,47 0,47 1,43 0,13
Rys. 6. Porownanie czaséw aparatu krzyzowego i programu komputerowego
Grupa SP1

Klasa pigta ze Szkoty Podstawowej nr 1 uzyskata wyniki lepsze 0 9% na kla-
sycznym aparacie krzyzowym. Odchylenie standardowe $wiadczy o wiekszym
zroznicowaniu wynikow na aparacie krzyzowym.
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SP1 | Reakcje
Tempo 30
100,00
90,00
80,00
70,00
60,00
£ 50,00
40,00
30,00
20,00
0,00
poprawnych . . N
reakgji odch pop. reakcji | blednych reakcji | odch. bl. reakcji
‘ u tradycyjny 87,66 23,82 7,96 13,14
‘ m komputerowy 78,57 18,78 21,43 18,78

Rys. 7. SP1 — poréwnanie reakcji

Roéznica czasow obu metod dla grupy SP1 waha si¢ w granicach 0,2 — 0,3 s.
Srednia czasu maksymalnego w programie eKrzyzowy wyniosta 2,0 s, CO 0znacza,
ze uczniowie w przypadku najdtuzszej reakcji klikali w ostatnim momencie w po-
prawny przycisk.

Sugerujac sie czasem Srednim, mozna stwierdzi¢, ze uczniowie mieli reakcje
szybsza 0 0,3 s na standardowym aparacie krzyzowym.

SP1 | Czasy reakcji

Tempo 30
2,5
2,0
1,5
=
1,0
e
0,0
czas odch. std. czasu L. odch. std. czasu , . odch. std. czasu
czas minimalny A czas $redni .
maksymalny maks. min. ér.
m tradycyjny 1,8 0,1 0,7 0,1 1,2 0,2
® komputerowy 2 0,1 0,4 0,5 1,5 0,1

Rys. 8. SP1 — porownanie czasow reakcji
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Grupa SP3

Podobnie jak uczniowie z SP1, grupa uczniow z SP3 wykazata si¢ lepsza reak-
cja na tradycyjnej aparaturze — réznica wyniosta ok. 8% (rys. 9). Odchylenie stan-
dardowe jest wigksze w przypadku badan komputerowych.

SP3 | Reakcje

Tempo 30
100,00
90,00
80,00
70,00
60,00
= 50,00
40,00
30,00
20,00
10,00
0,00 e e e .
h dch \
poprawr!?fc ode pc.).p blednych reakcji | odch. bl. reakcji
reakcji reakcji
H tradycyjny 95,02 5,95 4,98 5,95
B komputerowy 87,14 8,57 12,86 8,57

Rys. 9. Porownanie reakcji w SP3

Przecigtny czas reakcji wykazuje, ze lepsze wyniki osiagnieto w badaniach na
aparacie tradycyjnym z r6znicg 0,3 s (rys. 10).

Podsumowujac, klasa piata z SP3 osiagneta lepsze wyniki na aparacie krzyzo-
wym. Wyzsze wyniki obejmujg liczbe reakcji oraz lepszy czas. Klasa wykazata
jedynie lepszy czas minimalny w badaniach komputerowych.

SP3 | Czasy reakgcji
Tempo 30

[s]
=
o

e

czas odch. std. czasu - odch. std. czasu . odch. std. czasu
czas minimalny . czas sredni .
maksymalny maks. min. sr.

W tradycyjny 1,8 0,2 0,8 0,1 1,2 0,2
W komputerowy 2 0,1 0,4 0,4 1,5 0,1

Rys. 10. Poréwnanie czasow reakcji w SP3
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KS Kruszywo

Testy pitkarzy z KS Kruszywo wykazatly lepsze rezultaty w metodzie standar-
dowej, gdzie uzyskali oni 98% poprawnych reakcji. Wynik na aparacie kompute-
rowym jest o ok. 17% gorszy. Odchylenie standardowe wykazuje wieksze rdznice
uzyskanych wynikow z aparatu komputerowego (rys. 11).

KS Kruszywo | Reakcje

Tempo 30
120,00
100,00
80,00
X 60,00
40,00
20,00
o | I
poprawnych odch pop. btednych odch. bt.

reakcji reakcji reakcji reakcji

m tradycyjny 97,96 2,86 2,04 3,06

W komputerowy 80,82 24,29 19,18 24,29

Rys. 11. Poréwnanie reakcji w KS Kruszywo

Czas maksymalny pitkarzy okazat si¢ lepszy w testach na komputerze 00,4 s
a czasy minimalne obydwu metod sa takie same — 0,6 s. Testy dowiodty, ze prze-
cigtny czas reakcji sportowcow W badaniach komputerowych okazat si¢ gorszy o 0,5
s (rys. 12).

Jak wynika z analizy badan, w przypadku grupy sportowcoéw testy komputero-
we wypadly duzo gorzej od testoéw na standardowych narzedziach. Na tle wcze-
$niejszych grup, sportowcy uzyskali najwigksza roéznice wynikow z obu metod.
Lepsze osiagnigcia wida¢ zardbwno na podstawie wynikow reakcji, jak i ich czasow.

KS Kruszywo | Czasy reakcji

Tempo 30
2
1,5
0,5
0 — wenlll - o —
czas odch. std. czas odch. std. , ) odch. std.
L ) czas sredni )
maksymalny | czasu maks. minimalny czasu min. czasu sr.
m tradycyjny 1,4 0,2 0,6 0 0,8 0,1
B komputerowy 1,8 0,3 0,6 0,5 1,3 0,2

Rys. 12. Poréwnanie czasow reakcji w KS Kruszywo
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4. WNIOSKI

Analiza wynikdéw sprawno$ci psychofizycznej wykonanych dwoma badanymi
metodami wykazata, ze w teScie wykonywanym na aparacie krzyzowym uzyskano
srednio wyniki lepsze o 11% w stosunku do analogicznych testow wykonanych
z wykorzystaniem aplikacji eKrzyzowy. Réznica 11% spowodowana jest glownie
uzywaniem narzgdzi wskazujacych podczas badania. Wptyw na taki wynik ma
doswiadczenie pracy z komputerem, gdzie w wielu przypadkach, autor spotkat si¢
Z negatywnym nastawieniem osob starszych do testow komputerowych. Natomiast
osoby mtode miaty bardzo pozytywne nastawienie i traktowaly badanie jako zaba-
we, a nawet gre¢ komputerowg. Dlatego tez réznica wynikow dzieci jest znacznie
mniejsza od wynikow uzyskanych przez osoby starsze. Oprocz tego dos¢ spora
réznica w wynikach sportowcoéw jest spowodowana osiggni¢ciem bardzo dobrych
rezultatow na standardowym aparacie krzyzowym. Wynik pitkarzy w testach kom-
puterowych jest w granicach $éredniej. Przedstawione wyniki prowadza do nastepu-
jacych wnioskow:

— kazda z grup badawczych uzyskiwata wyniki o wigkszej liczbie poprawnych
reakcji i krotszym czasie reagowania w badaniach tradycyjnych;
— poszczegblne grupy uzyskaly lepsze wyniki poprawnych reakcji na aparacie

krzyzowym: SP1 (9%), SP3 (8%), KS Kruszywo (17%);

— wyniki na klasycznej aparaturze wypadty lepiej o 11% w przypadku popraw-

nych reakcji, a $redni czas reakcji byt krotszy o 0,4 s.

Napisany program komputerowy doktadnie odzwierciedla zasady dziatania tra-
dycyjnej aparatury. Ponadto aplikacje wyposazono w dodatkowe narzedzia do ana-
lizowania wynikéw badan. Idea oprogramowania zaktadala mozliwo$¢ pozniejsze-
go rozwoju programu eKrzyzowy. Na dzien dzisiejszy aplikacja zawiera:

— baze¢ danych,

— analizator wynikéw badan,

— mozliwos¢ zarzgdzania uzytkownikami (osobami badanymi) i administratorami,

— opcje automatycznego generowania wykresoOw m.in.: poprawnych i biednych
reakcji, uzyskiwanych czasow, mediana reakcji, poszczeg6lnej reakcji (w przy-
padku wybranego badania),

— mozliwo$¢ opisu badania o dodatkowe parametry.

Badania komputerowe maja przewage W mozliwos$ciach technicznych i p6zniej-
szym rozwoju. W dalszych kierunkach badan mozna prowadzi¢ testy na aparatach
komputerowych, ktére beda zwigzane np. z wplywem: koloru wys$wietlanych
bodzcow, wielkosci (rozmiaru wyswietlanego bodzca) lub jego ksztattu.

Mozna stwierdzi¢, ze obie metody badawcze zastosowane w pracy (tradycyjna
i komputerowa) dostarczajg wynikow, ktore mogag postuzyé jako realna ocena
sprawnos$ci psychomotoryczne;.
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Opierajac si¢ na otrzymanych wynikach, mozna stwierdzi¢, ze narzedzie ba-
dawcze eKrzyzowy jest bardziej skomplikowane od standardowego aparatu krzy-
zowego. Konsekwencja postugiwania si¢ narzedziami wskazujacymi (tj. mysz
komputerowa) podczas testow sg gorsze wyniki, zarowno w reakcjach, jak i cza-
sach. Kolejnym negatywnym wptywem na wyniki badan jest stosunek do kompute-
ra.

W wielu przypadkach osoby badane podczas wykonywania testow wspominaty, ze
nie potrafig postugiwac si¢ mysza komputerowa w tak szybkim tempie.
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PSYCHOMOTOR PERFORMANCE EVALUATION USING COMPUTER
APPLICATIONS

Summary

This paper is concerned with a computer program to measure psychomotor perfor-
mance, which works on the principle of cross-camera. The article includes a description of
the application, comparing its functions to the standard measurement apparatus, the opera-
tion of the experiment and the analysis of test results. Analysis of the results allowed us to
identify differences in performance that occurred between classic device and a computer
program to measure psychomotor skills.

Keywords: psychomotor performance, reaction time, computer studies



