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WPLYW PROCESU REHABILITACJI Z WYKORZYSTANIEM
SYSTEMU DO REEDUKACJI CHODU TRZECIEJ GENERACJI NA
PARAMETRY CZASOWO-PRZESTRZENNE CHODU

Streszczenie: W pracy przeprowadzono ocene wpltywu wykorzystania systemu
G-EO System do reedukacji chodu na parametry czasowo- przestrzenne chodu.
Badanie wykonano w Centrum Fizjoterapii ,,FIZJOFIT” w Gliwicach, przy
zastosowaniu systemu do trojplaszczyznowej analizy ruchu — BTS Smart. Analize
parametroOw czasowo-przestrzennych przeprowadzono na dzieciach z mézgowym
porazeniem dzieciecym oraz na dzieciach z zaburzeniami psychoruchowymi.

Stowa kluczowe: spatio-temporal parameters, bts smart, gait analisys, G-EO System
1. WSTEP

Jedng z podstawowych form lokomocji jest chdd, ktorego analiza pozwala na opisanie
sposobu przemieszczania si¢ calego ciala w przestrzeni. Badania funkcjonalnosci ukladu
lokomocyjnego pozwala na doktadne przeanalizowanie mechaniki chodu. Chod prawidtowy
wynika z wlasciwego wspotdziatania uktadéw nerwowo-mig$niowego oraz szkieletowego,
przy jak najmniejszym wydatku energetycznym. Przy zastosowaniu rozwigzan
optoelektronicznych mozliwe jest pordwnanie parametréw kinematycznych, ktére dostarczaja
informacji o chodzie patologicznym w celu zastosowania optymalnej dla pacjenta metody
leczenia. W niniejszej pracy dokonano analizy wpltywu rehabilitacji z wykorzystaniem
zaawansowanego systemu do reedukacji chodu trzeciej generacji G-EO System na parametry
czasowo- przestrzenne chodu. [1-2,4-7].

2. METODOLOGIA BADAN DOSWIADCZALNYCH

Badania doswiadczalne przeprowadzono na grupie pigciorga dzieci (3 chlopcoéw i1 2
dziewczynki) z moézgowym porazeniem dzieciecym (MPD) oraz na dzieciach z opdznieniem
psychoruchowym — padaczka lekoodporna. Rejestracje parametrdw czasowo-przestrzennych
chodu dokonano, bezposrednio przed rozpoczeciem rehabilitacji, po 10, a nastepnie po 20
sesjach terapeutycznych. Pomiary wykonano przy zastosowaniu systemu do kompleksowe;j
analizy trojplaszczyznowej ruchu - BTS Smart. System charakteryzuje technologia oparta na
pasywnych markerach odbijajacych promienie podczerwone emitowanie z szesciu kamer
optoelektronicznych. Kamery pozwalaja na $ledzenie markeréw poprawnie umieszczonych na
punktach kostnych zgodnie z protokotem Davisa (Rys.1.) [3]. W celu przeprowadzenia
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doktadnej analizy wykonano réwniez pomiar danych antropometrycznych takich jak:
szerokos$¢ 1 glebokos¢ miednicy, szerokos¢ kolana i kostki oraz dlugos¢ nogi. Dokonana
rejestracja pozwolita na przeprowadzenie analizy parametrow kinematycznych chodu
u dzieci. Uzyskane informacje przestane zostaly do komputera, gdzie przy pomocy
specjalnego oprogramowania mozliwa byla analiza ruchu badanych 0sob.

Zapis danych rozpoczal si¢ od wykonania préby statycznej, podczas ktoérej rejestrowany
byt pacjent stojacy przez ok 30s. w pozycji wyprostowanej na srodku pola widzenia kamer.
Nastepnie wykonywano szereg préb dynamicznych, polegajacych na swobodnym przejsciu
(4-8 przejsc) osoby badanej wzdluz laboratorium.

kos¢ krzyzowa

kolec biodrowy przedni gorny

kretarz

nadklykie¢ boczny kosci udowej

glowa kosci strzatkowej
kostka boczna
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Rys. 1. Schemat rozmieszczenia markeréw podczas badania chodu u dzieci zgodnie z protokolem
Davisa [3]

3. ANALIZA WYNIKOW

Do dalszej analizy brano pod uwagg trzy najlepsze przejscia (kryterium wyboru dotyczyto
jakosci nagrania oraz sposobu przejscia — pacjent mial wykona¢ minimum 4 pelne kroki bez
zatrzymywania si¢ w trakcie badania). Kolejno przy uzyciu takich narzedzi jak SMART
Tracker i SMART Analyzer dokonano wyznaczenia parametrow czasowo-przestrzennych.
Analizie poddano wygenerowane w raporcie parametry chodu, zarejestrowane u dzieci przed
rehabilitacja, po dziesieciu i dwudziestu sesjach terapeutycznych przy uzyciu systemu trzeciej
generacji do reedukacji chodu G-EO System (Tabela 1). Wyniki badan do$wiadczalnych
przedstawiono na wykresach ponizej ( Rys. 2-7).

Analizujgc parametry czasowo-przestrzenne pacjentow z mdézgowym porazeniem
dzieciecym oraz z zaburzenia psychoruchowymi mozna zaobserwowaé znaczne wydtuzenie
fazy podporowej, kosztem skrécenia fazy wymachowej. Faza przeciazenia stanowi bardzo
duzy udzial calego cyklu chodu, co powoduje znaczne obcigzenie obu konczyn podczas
chodzenia. U pacjentow tych mozna rdwniez zaobserwowac znaczne zmniejszenie wartosci
takich parametréw jak kadencja, dtugos¢ kroku oraz predkos¢ chodu w poréwnaniu do
wartosci zamieszczonych w normie wbudowanej w system BTS- Smart.
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Tabela 1. Srednie warto§ci parametrow czasowo — przestrzennych wraz z odchyleniem standardowym
pacjentéw poddanych rehabilitacji przy uzyciu systemu do reedukacji chodu.

- ) wartosci
warto$¢ parametréw czasowo - przestrzennych: parametréw
parametry Cczasowo -
czasowo -
. . przestrzennych
przestrzenne przed rehabilitacja po 10 sesjach po 20 sesjach w odniesieniu do
chodu terapeutycznych terapeutycznych normy
L P L P L P L P
faza 75.336 + 73.596 + 70.898 + 73.764 + 69.81 + 73.198 + 58.7 + 58.5 +
podporowa [%] 15.49 11.82 12.38 9.94 7.69 6.42 2.9 21
faza 24.664 + 26.406 + 29102+ | 26234+ | 3019+ | 26802+ | 413% | 415+
wymachowa
[%] 15.49 11.83 12.38 9.94 7.69 6.42 2.9 0.9
faza
21.674 24.552 + 24.798 + 19.71 20.188 + 20.934 + 5.7+ 53+
d‘”“"‘;%‘i°’°""a 15.51 10.10 19.83 4.76 9.13 6.66 0.8 0.6
kadencja
[krok/s] 0.978 £ 0.57 1.05+0.58 1.002+0.5 2210+ 0.7
diugos¢ kroku 0.249 + 0.202 £ 0.259 + 0.207 £ 0.253 £ 0.212 £ 0.55 + 0.54 +
[m] 0.14 0.13 0.13 0.12 0.07 0.10 0.02 0.03
predkosc 0.260 + 0.30 0.277 +0.31 0.262 + 0.24 1.21+0.16
chodu [m/s]

Srednie wartosci fazy podporowej u pacjentéw poddanych rehabilitacii
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Rys. 2. Srednie wartosci fazy podporowej pacjentow przed i po rehabilitacji w poréwnaniu z norma
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Rys. 3. Srednie wartosci fazy wymachowej pacjentéw przed i po rehabilitacji w poréwnaniu z normg
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Rys. 4. Srednie wartosci fazy dwupodporowej pacjentéw przed i po rehabilitacji w poréwnaniu z norma
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Srednie wartosci diugos¢ kroku u pacjentéw poddanych rehabilitacji
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Rys. 5. Srednie wartosci dlugosci kroku u pacjentéw przed i po rehabilitacji w poré6wnaniu z norma
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Rys. 6. Srednie wartosci predkosci chodu u pacjentéw
przed i po rehabilitacji w poréwnaniu z normg

4. PODSUMOWANIE PRACY

Przeprowadzone badania doswiadczalne mialy na celu pokazanie
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Rys. 7. Srednie wartosci czestotliwosci kroczenia u
pacjentow przed i po rehabilitacji w poréwnaniu
Z norma

skutecznosci

zastosowania najbardziej zaawansowanego systemu do rehabilitacji 1 reedukacji chodu firmy
Reha Technology — G-EO System. Analiza wielkosci charakteryzujacych chéd przed
zabiegiem 1 kolejno po dziesieciu i dwudziestu dniach wskazuje, ze uzycie systemu trzeciej
generacji do reedukacji chodu ma wplyw na przewrocenie utraconej lub poprawienie
zaburzonej funkcji chodu. W wyniku niewielkiej liczby badanych oséb, wyniki nalezy

traktowac jako badania pilotazowe.
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INFLUENCE OF REHABILITATION USING THE THIRD

GENERATION SYSTEM TO RE-EDUCATION GAIT ON SPATIO

— TEMPORAL GAIT PARAMETERS

Abstract: This article presents analysis impact of application the system to
re-education gait on spatio-temporal gait parameters. Research has been made at
the Physiotherapy Centre “Fizjofit” in Gliwice, using the system for three
dimensional motion analysis — BTS Smart. The analysis were performed on
children with cerebral palsy and children with psychomotor hyperactivity
disorder.



