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Artykut dotyczy problematyki zastosowania oswietlenia liniowego w fechnologii LED we wnetrzach
rezydencjonalnych. Przybliza problemy kompozycji tworzonych za pomocg odwietlenia liniowego
zardwno w ptaszczyznach pionowych, jak i poziomych. Zwraca uwage na rosngceq populamose
tego typu rozwigzan. Porusza ponadfo problem temperatury barwowej oswietlenia, a fakze jej

oddziatywania na cztowieka.

Swietlenie liniowe jest coraz bardziej
Opopulame, zwlaszcza w dobie tech-

nologii LED. Liniowe zrodta $wiatta
oparte na diodach LED emitujg bowiem $wia-
tfo w wybranym kierunku, w ktérym je ustawi-
my, pozwalajg zatem unikngc strat promienio-
wania jak w przypadku $wietlowek [1]. Ce-
chujg sie takze znacznie wiekszg trwafoscig
oraz energooszczednoscia, dzigki czemu niz-
sze sg koszty ich eksploatacji oraz emisja
CO, [2]. Liniowo o$wietlamy juz nie tylko dro-
gi ewakuacyjne (jak to sie dzieje w kabinach
samolotow lub klubach o przyttumionym
oswietleniu) czy ciggi komunikacyjne (co za-
lecane jest przy projektowaniu uniwersalnym
i dostosowywaniu obiektow dla potrzeb osdb
z niepefnosprawnosciami) [3], ale takze wiele
innych miejsc, w tym domy. Liniowe os$wietle-
nie ewoluowafo na przestrzeni ostatnich 10 lat
i stosowane jest juz nie tylko w budynkach
uzytecznos$ci publicznej, ale takze w domach
prywatnych. Obecnie o$wietlenie liniowe naj-
czesciej wykorzystywane jest jako dekoracyj-
ne w roznego typu pomieszczeniach miesz-
kalnych, niezaleznie od przypisanej do nich
funkeji [4].

Réznorodnosé rozwigzan

Z oswietleniem liniowym niewatpliwie wig-
79 sie takze profile, w ktorych najczesciej
montuje sie paski LED. Istnieje olbrzymia réz-
norodno$é tego typu rozwigzan. Profile pod-
tynkowe nalezy wprowadzi¢ przed wykon-
czeniem powierzchni, natomiast profile na-
tynkowe mozna dofozy¢ nawet w wykonczo-
nych juz wnetrzach. Jedyng kwestig jest pod-
piecie zasilania oraz zorganizowanie miejsca

na zasilacz lub doprowadzenie odpowiednie-
go napiecia. Mozna takze stosowac listwy
przypodiogowe lub $cienne ze zintegrowang
przestrzenig do umieszczania paska z dioda-
mi. Stosuje sie je takze jako oswietlenie noc-
ne, czesto w listwach przypodtogowych - ja-
ko oswietlenie state lub wigczane za pomo-
g czujnika ruchu. W budynkach jednorodzin-
nych zaobserwowa¢ mozna takze coraz cze-
Sciej liniowe podswietlenie stopni, do niedaw-
na stosowane gtéwnie w budynkach uzytecz-
nosci publicznej, np. salach kinowych. Do-
datkowym atutem profili jest mozliwos¢ sto-
sowania réznej przeziernosci oston, co po-
zwala uzyskac oswietlenie o réznym charak-
terze. Cze$¢ oswietlenia jest traktowana jak
dekoracja: ma roznorodne, w tym takze zata-
mujgce sie z sufitu na sciany ksztatty (rowniez
krzywoliniowe). O$wietlenie liniowe wprowa-
dzane jest do podswietlania wybranych ele-
mentow dekoracyjnych lub luster, w tym takze
krzywoliniowo, np. po obwodzie okragtych Iu-
ster. LED-y dajg rowniez mozliwos¢ zastoso-
wania ich w pomieszczeniach o duzej wilgot-
nosci oraz w strefach mokrych. Profile o od-
powiednim oznaczeniu IP (International Pro-
tection Rating lub Ingress Protection Rating)
spefniajg wymagania wartosci nawet do 68
[5]. Mozna je wykorzystywac w strefach mo-
krych (prysznice, strefy w bezposredniej bli-
skosci zrédet wody), tam, gdzie tradycyjne
oprawy nie mogg by¢ zastosowane ze wzgle-
du na brak zabezpieczenia. Mozna takze
z powodzeniem stosowac je na zewnatrz bu-
dynkow, do podéwietlania poszczegaolnych linii
bryty czy jej elementéw sktadowych. Za po-
mocg paskow LED i profili mozna takze stwo-

rzy¢ wiszgce zrodia $wiatfa o charakterze li-
niowym (pojedyncze lub sktadane z elemen-
tow), znajdujace sie nad konkretnymi ele-
mentami wyposazenia: nad biurkami, stofa-
mi i blatami roboczymi, stotami jadalniany-
mi, blatami umywalkowymi w toaletach czy
fazienkach. Przedstawiona mnogo$¢ zasto-
sowan, energooszczednos¢, mozliwosé ste-
rowania moca, temperaturg barwowa, a tak-
ze kolorystyka, a co sie z tym wigze, kreowa-
nie réznorodnego nastroju w pomieszcze-
niach przy zastosowaniu diod RGB, a ponad-
to diuga zywotno$¢ przy niewagtpliwym atu-
cie, jakim jest mata odlegto$¢ od konstrukcii
w przypadku sufitdw podwieszonych, przy
stosowaniu paskow LED (najnizsze profi-
le majg nawet 8 mm gtebokosci) sprawia, ze
oswietlenie liniowe jest coraz bardziej popu-
larne. Paski liniowe lub diody LED w modu-
fach stosowane sg takze do coraz bardziej
popularnych sufitdw i $cian luminescencyj-
nych — a wiec $wiecacych calg powierzchnig
- mimo iz zastosowane w nich zrodta $wia-
tta sg liniowe.

Kompozycja

oswietlenia liniowego

Sposdéb komponowania os$wietlenia linio-
wego zmienia sie w zaleznosci od mozliwo-
$ci technologicznych (ktore sg stale ulep-
szane) oraz trendow architektonicznych
obowigzujgcych w projektowaniu wnetrz.
Kompozycja kreowana z linii o$wietlenio-
wych moze by¢ zatem rdézna. Zasadniczo
mozna jednak wyrdzni¢ 5 podstawowych ty-
péw kompozycji tworzonych za pomocg li-
nii $wietlnych:



- proste poziome — sktadajace sie z jedne;
linii poziomej montowanej w ptaszczyznie
sufitu, podtogi lub $ciany na dowolnej jej
wysokosci (rys. 1.-1a, b, ¢);

- proste pionowe — skiadajace sie z linii
oswietleniowej pionowej montowanej
w plaszczyznie Sciany (rys. 1. - 2.);

—-w ksztalcie litery L — pionowe, obejmu-
jace zazwyczaj Sciane, sufit lub Sciane
i podtoge, oraz poziome — obejmujgce na
dowolnej wysokosci dwie $ciany, pomie-
dzy ktorymi wystepuje kat prosty (rys. 1.
-3a,b,c);

-z zamknietych figur geometrycznych —
montowane na suficie lub $cianie albo
przechodzgce pomiedzy ich plaszczy-
znami (rys. 1. -4 a, b, ¢),

—otwarte — dowolne ksztalty obejmujg-
ce linie ukosne, ale takze elementy pro-
wadzone krzywoliniowo mogace wyste-
powa¢ w ptaszczyznie $ciany, sufitu lub
przechodzi¢ pomiedzy nimi (rys. 1. —
5a, b, ¢, d).

Kazda z tych kompozycji w zalezno$ci od
mocy oraz barwy $wiatfa moze by¢ uzywa-
na jako oswietlenie kierunkowe lub jako de-
koracyjne — w przypadku ukrycia go za ele-
mentami zabudowy. Linie $wietlne sg takze
stosowane jako elementy podswietlajgce me-
ble, blaty robocze lub elementy wyposazenia.
Moga wystepowac w uktadach prostych — jak
we wskazanych kompozycjach — lub w ukia-
dach tgczonych. W tym przypadku mozna
z nich tworzy¢ praktycznie nieograniczong
liczbe kombinacii.

Studium przypadku

W praktyce projektowej obserwujemy sta-
ty wzrost zainteresowania inwestoréw o$wie-
tleniem liniowym. Obecnie w domu jedno-
rodzinnym ilo§¢ mb paskow LED ksztaftu-
je sie w przypadku wnetrz na poziomie 100—-
110 mb o$wietlenia liniowego na ok. 150 m?
powierzchni uzytkowej, co daje wspodiczyn-
nik 0,67-070 mb/m?2, podczas gdy jeszcze
5 lat wstecz ilo$¢ ta wynosita ok. 55 mb na
ok. 150 m2, co daje wspdtczynnik 0,35-0,40
mb/m?. Wzrost ilosci oswietlenia liniowego
we wnetrzach projektowanych indywidualnie
na przestrzeni lat ilustruje tabela 1.

Prezentowany przyktad domu jednorodzin-
nego, o powierzchni 150 m2, realizowane-
go w latach 2020/2021, wskazuje na to, ze
coraz czesciej w obrebie jednego budyn-
ku mozna wyrdzni¢ wszystkie rodzaje kom-
pozycji o$wietlenia liniowego. Stosowane sg
one ponadto w dowolnych konfiguracjach,
w zalezno$ci od tego, jaki efekt ma zosta¢
uzyskany. W prezentowanym studium przy-
padku zastosowane zostaty giownie oprawy
i profile podtynkowe oraz wpuszczane w me-
ble (ukryte), a takze profile natynkowe ukry-
te za ostonami wykonanymi z ptyt kartonowo-
-gipsowych i meblowych. Zastosowano profi-
le z przestonami mlecznymi, matowymi oraz
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Rys. 1. Typy kompozycji oswietlenia liniowego
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dyspersyjnymi — majgcymi na celu zniwelo-
wanie efektu punktowosci diod. Jednak, jak
w wiekszosci realizowanych obecnie wnetrz
mieszkalnych, takze tutaj oswietlenie LED
w postaci linii $wietlnych stosowane jest gtow-
nie jako dekoracja. Zastosowane paski LED
0 barwie 2000-3000 K i mocy 4 W/mb oraz
7 W/mb dajg bowiem $wiatto o nieduzym nate-
zeniu i barwie cieptej, ktore sprzyja relaksowi,
a w zaleznosci od mocy pozwala wykreowaé
we wnetrzu przyjemng atmosfere, a takze wy-
eksponowac wybrane elementy dekoracyjne.
Jedynym przyktadem zastosowania o$wietle-
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nia liniowego jako o$wietlenia gtéwnego jest
w prezentowanym przypadku kompozycija za-
mknieta z bryt geometrycznych umieszczo-
na w suficie podwieszanym wiatrotapu. Za-
stosowane zostalty tutaj profile ukryte z kot-
nierzem montazowym, z przestonami mlecz-
nymi, oraz paski LED o barwie neutralnej —
4000 K i mocy 14 W/mb. Obecnie w tech-
nologii smart doméw mozna takze kreowac
dowolne konfiguracje o$wietlenia wigczaja-
ce jednym dotknieciem ekranu sterujgcego
- tabletu lub smartfona — wybrane, dowol-
nie skonfigurowane elementy o$wietleniowe,

©). wplaszcyznie podiogi

©). w plaszcyznie Sciany | sufitu
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Tab. 1. llo$¢ oswietlenia liniowego w stosunku do powierzchni i czasu

; . » il0$6 mb wspogclzydnréik ilgs’ci
. powierzchnia ata projektu Gt : mb led do m
rodzaj budynku uzytkowa domu data realizacji olismztvlg e powierzchni
g uzytkowej
dom jednorodzinny 2 2
Digtrowy Czekanow 153 m 2016/2019 52 mb 0,34 mb/m
dom jednorodzinny 9 2
parterowy Gliwice 1498 m 2017 60,2 mb 0,4 mb/m
dom jednorodzinny
parterowy 150,8 m? 2019/2020 101,58 mb 0,67 mb/m?
Kleszczow
dom jednorodzinny A 2
pictrowy Zabize 154.8 m 2020/2021 110,5mb 0,71 mb/m
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komplizycia liniowa prosta
w plaszcyznie podiogi

komplizycja w
ksattacie 'L* w
plasczyénie
suftu

Rys. 2. Schemat rozmieszczenia réznych kompozycii liniowych w obrebie domu jednorodzinnego

luminescencyjnym

ktére mogag by¢ sprzezone z odtwarzaniem
muzyki czy zaciemnianiem okien. W takim
przypadku nalezy zastosowaé pofgczone
ze sobg przewodowo lub radiowo sensory
i aktory. Omawiane studium przypadku nie
zawiera takich rozwigzan, cho¢ instalacja
elektryczna zostata zaprojektowana tak, by
w przysztosci moéc dotozy¢ system sterujgcy.
W prezentowanym studium przypadku zosta-

Rys. 3. Wizualizacja pokoju miodziezowego z kompozycjg liniowg w ksztaicie litery L oraz sufitem

ty zastosowane takze sufity luminescencyjne.
Sciany i sufity $wietine tworzone sa rowniez
za pomoca o$wietlenia liniowego (paskow
lub modutdw z diodami LED), lecz ich odbior
jest zdecydowanie plaszczyznowy, rozwaza-
nia na ich temat zostaty pominiete w niniej-
szym artykule. Pamieta¢ nalezy jednak o tym,
ze pozorny efekt ,$wiatla dziennego” wytwa-
rzanego przez te elementy nie zastgpi natu-

ralnego $wiatla wpadajgcego do pomiesz-
czen dzieki odpowiedniej ilosci przeszklen. A
zadne o$wietlenie sztuczne, mimo ze stwier-
dzono jego pozytywny wptyw na wzrost ro-
$lin [6], nie zastgpi kontaktu ze S$wiattem
stonecznym.

Paski z diodami LED stwarzajg ogromne
mozliwo$ci pod wzgledem zrdznicowania tem-
peratury barwowej. Zakres waha sie pomiedzy
1000 a 10000 K. Barwa oswietlenia moze by¢
rézna. Mozna takze zaobserwowac, ze prefe-
rencje inwestorow zmieniajg sie na przestrze-
ni lat. Poczatkowo we wnetrzach stosowano
gtownie oswietlenie ciepte w przedziale 2000-
3000 K [7], jednak coraz wiekszg popularno$é
zyskujg obecnie diody o barwie neutralne;.
Uzytkownicy czesciej zwracajg uwage na to,
aby oswietlenie pobudzato nas do dziatania,
zwlaszcza w czasach pracy i nauki zdalnej.
Jak pisze J. Zawilska i J. Nowak (2002), ,Ha-
mowanie wydzielania melatoniny, czyli spadek
jej stezenia w organizmie, pobudza czlowieka
do dziafania, uzyskiwany jest tzw. efekt ‘Swi-
tu’, czlowiek odbiera sygnat do rozpoczgcia
aktywnosci zyciowej" [8]. W badaniach prze-
prowadzonych przez Beaven M., Ekstrom J.
w 2013 1. [9] oddzialywanie $wiatta niebieskie-
go zostalo poréwnane do dziafania kofeiny
na ludzki organizm. We wnetrzach mieszkal-
nych, zwlaszcza tam, gdzie przewidziana jest
przestrzen do pracy lub nauki w domu, coraz
czesciej jest stosowane os$wietlenie o barwie
w zakresie 5000-6000 K, popularnie nazywa-
nej ,zimna" [10]. Nalezy jednak zwroci¢ uwa-



ge nato, ze diugotrwata ekspozycija i nadmier-
ne narazenie w ciggu cafego zycia na $wiatfo
niebieskie przys$piesza objawy starzenia sie
siatkowki [11]. Dlatego tez wskazane jest sto-
sowanie w obrebie jednego pomieszczenia
réznych zrodet $wiatta [12] (niezaleznie, czy
liniowego czy punktowego) o réznym nateze-
niu oraz temperaturze barwowe;.

Podsumowanie

Zastosowanie roznorodnych kompozycii
oswietlenia liniowego oraz swobodne ich po-
faczenia we wnetrzach mieszkalnych stajg sie
coraz popularniejsze. Réznorodne sposoby
ich montazu, mozliwo$¢ dowolnego ksztat-
towania oraz szerokie spektrum wyboru tem-
peratury barwowej sprawiaja, ze ilos¢ rozwia-
zan liniowych i ich zastosowan stale ro$nie.
Energooszczedno$¢ oraz diuga zywotnosc
diod LED takze przyczyniajg sie do wzrostu
ich popularnosci. Ponadto ciekawe efekty wi-
zualne, jakie mozemy wykreowac za pomo-
cq oswietlenia liniowego, przyczyniajg sie do
wzrostu ich popularno$ci wsrod projektan-
tow. Nie nalezy jednak zapomina¢ o tym, ze
odpowiednia ilo$¢ swiatta dziennego jest nie-
zbedna do zachowania zdrowia, a takze pra-
widtowego funkcjonowania we wnetrzu.
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Streszczenie: O$wietlenie w technologii LED
staje sie coraz populamiejsze. Jednym z naj-

Rys. 4. Przyktad zrealizowanej kompozycji z bryt geometrycznych zamknigtych

czesciej wykorzystywanych jego typdw sg pa-
ski lub moduty zawierajgce diody LED, czyli
elementy liniowe. Stwarzajg one nowe moz-
liwosci kreowania oswietlenia wewnetrznego
oraz umozliwiajg rozne sposoby jego implika-
cji. Artykut dotyczy problematyki zastosowa-
nia os$wietlenia liniowego w technologii LED
we wnetrzach rezydencjonalnych. Przybliza
problemy kompozycji tworzonych za pomo-
cg oswietlenia liniowego zaréwno w plaszczy-
znach pionowych, jak i poziomych. Zwraca
takze uwage na rosngcg popularnosé tego ty-
pu rozwigzan. Porusza ponadto problem tem-
peratury barwowej o$wietlenia, a takze jej od-
dziatywania na czfowieka.

Stowa kluczowe: o$wietlenie liniowe, kompo-
zycja oswietlenia, diody LED, oddziatywanie
Swiatfa na czfowieka

Abstract: THE USE OF LINEAR LIGHTING
IN LED TECHNOLOGY - TYPES OF LIN-
EAR COMPOSITION IN RESIDENTIAL IN-
TERIORS. Lighting in LED technology is be-
coming more and more popular. One of the
most frequently used types are strips or mod-
ules containing LEDs, i.e. linear elements.

They create new possibilities of creating inter-
nal lighting and enable various ways of its im-
plications. The article concerns the issues of
using linear lighting in LED technology in res-
idential interiors. It deals with the problems of
compositions created with the use of linear
lighting in both vertical and horizontal planes.
It also draws attention to the growing popu-
larity of this type of solutions. It also touches
upon the problem of the color temperature of
lighting and its impact on humans.

Keywords: linear lighting, lighting composi-
tion, LD diodes, the effect of light on humans
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