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Czas pracy kierowcy jako element bezpieczenstwa
ruchu drogowego

Abstrakt

W artykule przedstawiono badania dotyczace kierowcéw zawodowych odno-
szace sie do przestrzegania czasu prowadzenia i czasu odpoczynku kierowcy. Ba-
dania ankietowe przeprowadzono na grupie kierowcéw samochodéw ciezarowych
bedacych w réznym wieku, majacych zréznicowany staz pracy. Badania zostaly
przeprowadzone wérdd kierowcow aktywnych zawodowo, dotyczyty one gtéwnie
respektowania norm czasu pracy i wykorzystania przerw, ktére maja bezposredni
wplyw na poziom bezpieczenstwa. Uzyskane wyniki pokazujg, w jakim stopniu
przestrzegane sa przepisy dotyczace norm czasu pracy kierowcow. Badania wyka-
zaly, ze ponad potowa kierowcow jezdzi przemeczona, co prowadzi do zmniejszenia
czujnosci i wydtuzenia czasu reakcji. Powoduje to miedzy innymi btedne odczy-
tywanie sygnatéw przekazywanych przez uzytkownikéw drog, a w konsekwencji
niewtasciwe reakcje i zmniejszenie poziomu bezpieczenstwa.

Stowa kluczowe: czas pracy, kierowca, transport drogowy
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Driver’s Working Time as a Component
of the Road Safety

Abstract

The paper presents the study of professional drivers in terms of compliance with
the driving and rest time. The questionnaire survey on a group of truck drivers at
different age and with varied work experience in the profession of the driver was
carried out. The research was conducted among working professional drivers. They
mainly concerned with respecting the working time and rest regulations, what
directly affect safety. The results show the degree of compliance with regulations
on drivers’ working time. Studies have shown that more than half of drivers are
overworked, it leads to reduction of alertness and extension of the reaction time.
This causes, among others, misunderstanding of traffic signals by road users, and
consequently improper reactions and reduction of safety level.

Keywords: working time, driver, road transport

Wstep

Praca kierowcow zwigzana jest z presja czasu, ktory jest $cisle okreslony
w przepisach. To od kierowcow zalezy, czy przesylka zostanie dostarczona na
czas, dlatego spedytorzy wywierajg presje nie tylko na nich, ale i na zaladowcow,
aby zdazy¢ na czas do odbiorcy. Osoba zarzadzajaca w firmie transportowe;j
zobowigzana jest do prawidlowego zorganizowania pracy zatrudnionemu
kierowcy, odpowiada za nieprzestrzeganie przepiséw dotyczacych czasu pra-
cy przez kierowce zatrudnionego w przedsigbiorstwie. Powazne naruszenie
przepisow dotyczacych czasu pracy moze skutkowac odebraniem licencji lub
zezwolen w zakresie przewozu 0sob czy rzeczy. Przedsigbiorca, w celu unik-
niecia nieprawidtowos$ci w czasie pracy, ma obowigzek nadzorowac kierowcow
i informowac¢ ich o obowiazujacych przepisach. Dzigki ciagle zwiekszajacej
sie liczbie pojazdow oraz rosnacej konkurencji, poprawiaja si¢ warunki bez-
pieczenstwa przewozéw drogowych, realizowana jest jazda z wymaganiami
ustawy o czasie pracy kierowcdw i rozporzadzenia 561/2006 [2, 4]. Prze-
prowadzone badania ankietowe wykazaly faktyczny stosunek kierowcéw do
przepisow dotyczacych czasu ich pracy.
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1. Rola kierowcy w transporcie

Transport drogowy w Polsce odgrywa znaczaca role. Wigkszos$¢ przewozow re-
alizowana jest samochodami wyposazonymi w rejestracje czasu pracy kierowcy.
Pojazdy te moga przewozi¢ znaczne iloci towardw, czgsto o masie wynoszacej
ponad 20 ton. Dominujaca rola transportu drogowego wynika z mozliwosci
przewozu tadunku bezposrednio od producenta do ostatecznego odbiorcy.
W celu dostarczenia tadunku do odbiorcy musza by¢ spelnione wymagania
dotyczace bezpieczenstwa, ktore zaleza od wielu czynnikéw. Najwazniej-
szymi technicznymi elementami wplywajacymi na bezpieczenistwo w ruchu
drogowym sg uklady wspomagajace prace kierowcy. Jednak to od cztowieka,
aw szczegdlnosci od jego stanu psychofizycznego, zalezy wykorzystanie ukladu
go wspomagajacego [1]. W zwiazku z tym, bardzo waznym czynnikiem decy-
dujacym o bezpieczenstwie jest wypoczecie kierowcy. Zmeczenie kierowcow
jest przyczyna okolo 10-15% cigzkich wypadkéw drogowych. Prowadzi ono
do mniejszej czujnosci kierowcy, czesto wydluza czas reakcji. Moze powo-
dowac réwnoczeénie niepoprawne odczytywanie sygnaléw przekazywanych
przez innych uzytkownikéw drég, a w konsekwencji niewlasciwe reakcje [6].

2.Zagrozenia w transporcie

W celu zminimalizowania zagrozen zwigzanych z transportem drogowym nalezy
zwrdci¢ uwage, czy kierowca ma odpowiednie kwalifikacje oraz do$wiadczenie.
Jednak nawet najlepiej wyszkolony kierowca moze popelni¢ btad, gdy bedzie
rozkojarzony, zmeczony i zestresowany. Dlatego oprocz umiejetnosci, wazne
jest, aby kierowca byl w dobrym stanie psychofizycznym podczas prowadzenia
pojazdu. Zapewnienie dobrej kondycji psychofizycznej powinno zapewnic:
o przestrzeganie regulacji prawnych dotyczacych maksymalnego okresu
prowadzenia pojazdu bez przerwy;
o przestrzeganie regulacji prawnych w zakresie czestotliwo$ci i dlugosci
przerw w prowadzeniu pojazdu;
o przestrzeganie przepiséw ruchu drogowego;
« wysoka kultura jazdy;
« dbanie o samopoczucie: przede wszystkim w zakresie regularnego odzy-
wiania si¢ oraz odpowiedniego wypoczynku w czasie przerw w prowa-
dzeniu pojazdu [5].
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3. Wyniki badan

Przeprowadzone wérdd kierowcdw pojazdow cigzarowych badania mialy na celu
okreslenie stopnia respektowania przepisow z zakresu czasu pracy kierowcy. Ba-
dania przeprowadzono na grupie 100 kierowcow zawodowych o zrdéznicowanym
doswiadczeniu zawodowym, bedacych w réznym wieku. 45% respondentéw
stanowily osoby o stazu pracy diuzszym niz 5 lat, 15% ankietowanych posiadalo
staz pracy w przedziale od 4 do 5 lat, 20% - od 2 do 3 lat, 20% — krétszy niz rok.
Kierowcy byli w nastepujacym wieku: do 30 lat — 43% ankietowanych, od 31 do
40 lat — 21%, od 41 do 50 lat — 21%, powyzej 50 lat — 14%. Pytania ankietowe
dotyczyly przede wszystkim przepiséw zwigzanych z czasem pracy kierowcow
zawodowych, ich zrozumienia i przestrzegania. Kazdy z ankietowanych mial moz-
liwo$¢ wyrazenia swojej subiektywnej opinii, ankieta wypelniana byla anonimowo.

Sprawnos¢ obstugi przy zatadunkach i roztadunkach

sprawnie
14%

bardzo wolno
18%

Rys. 1. Obstuga przy procesie przetadunkowym
Zrédto: [3]

Wigkszo$¢ badanych kierowcow ocenia dobrze sprawnos¢ obstugi przy
awizacji. Tylko 18% respondentéw stwierdzilo, ze proces przetadunkowy
przebiega bardzo wolno.
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Czy zleceniodawca wywiera presje na terminowo$¢ dostaw?

Rys. 2. Presja na terminowos¢ dostaw
Zrédto: [3]

Na wiekszo$¢ kierowcow wywierana jest presja, w celu wywigzania si¢
z terminowosci dostaw. Tylko na 36% badanych kierowcéw zleceniodawca
nie wywiera presji w zwigzku z terminem dostawy.

Znaczaca grupa kierowcow czasami odczuwa zmeczenie podczas jazdy
w trakcie transportu tadunkoéw, tylko 14% ankietowanych nie odczuwa zme-
czenia w trakcie swojej pracy zawodowej.

Jak czesto jeste$ zmeczony podczas jazdy?

Rys. 3. Ocena przepiséw dotyczacych kierowcow
Zrédto: [3]
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Istotna grupa ankietowanych, 60% o0so6b, zna ogdlne, nie wszystkie, prze-
pisy dotyczace czasu pracy kierowcy. Tylko 19 respondentéw w sposéb jed-
noznaczny stwierdzilo, ze zna przepisy.

Jak oceniasz znajomos¢ przepiséow
dotyczacych czasu pracy kierowcy?

inne (znam ktére
stosuje, znam
potrzebne)
12%

nie znam
4%

Rys. 4. Znajomos¢ przepisdw dotyczacych czasu pracy kierowcy
Zrédto: [3]

Czy przepisy dotyczace czasu pracy sg zrozumiate?

nie
7%

Rys. 5. Zrozumienie przepiséw dotyczacych czasu pracy kierowcy
Zrédto: [3]
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Liczna grupa ankietowanych, 53% respondentéw, nie rozumie wszystkich
przepiséw dotyczacych czasu pracy kierowcy, w tym 7% ankietowanych
w ogole nie rozumie tych przepiséw. Tylko co 4 kierowca bez watpienia
rozumie przepisy.

Czy przepisy odnosnie czasu pracy sg bardzo rygorystyczne?

Rys. 6. Ocena przepiséw dotyczacych kierowcow
Zrédto: [3]

Znaczgca grupa respondentéw uwaza, ze przepisy dotyczace czasu pracy
kierowcy sa bardzo rygorystyczne. Tylko 15% ankietowanych uwaza, ze nie
s3 one rygorystyczne.

Czy czesto przekraczasz dozwolone godziny pracy?

Rys. 7. Przekroczenia dozwolonych godzin pracy przez kierowcéw
Zrédto: [3]
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Istotna grupa kierowcow, 77% ankietowanych, przekraczania dozwolony
czasu pracy. Tylko co 4 respondent jezdzi zgodnie z obowiazujacymi prze-
pisami.

Czy czesto przekraczasz dozwolong predkos¢?

Rys. 8. Przekraczanie predkosci na drodze przez kierowcéw
Zrédto: [3]

Liczna grupa kierowcow zawodowych, w celu osiagniecia zmierzonego
celu, przekracza dozwolong predkos¢ jazdy. Tylko 23% ankietowanych dekla-
ruje jazde z predkos$cia zgodna z przepisami ruchu drogowego.

Podsumowanie

Gospodarka wolnorynkowa stawia coraz wyzsze wymagania dla dostarczaja-
cych produkty. Od przewoznikéw oczekuje si¢ dynamicznej reakcji w postaci
dopasowania tras i liczby niezbednych pojazdéw, czy tez wyboru odpowied-
nich centréw logistycznych do obstugi powierzonego zadania transportowego.
Nieodlgcznym elementem dystrybucji jest kierowca, ktory jest zalezny od
przepiséw i norm regulujacych jego prace. Coraz wyzsze wymagania wobec
dostawcow oraz dynamiczno$¢ procesu transportowego powoduja, ze zapo-
mina sie o przepisach regulujacych czas pracy kierowcy i dopuszcza si¢ ich
nieprzestrzegania, w celu dostarczenia towaru na czas [3].

W pracy kierowcy pojazdu cigzarowego, bardzo czesto, problemy z trans-
portem rozpoczynaja si¢ juz w czasie zaladunku, kiedy to nastepuje jego op6z-
nienie, z powodu braku towaru do zatadowania. W zwigzku z tym, kierowca



juz na samym poczatku przewozu ma opo6znienie, ktére nie zawsze udaje si¢
nadrobi¢. Spowodowane jest to rygorystycznymi przepisami zwigzanymi z cza-
sem prowadzenia, odpoczynkami (dziennymi i tygodniowym), jak réwniez
z ograniczeniami predkosci dla zespotu pojazddw ciezarowych. Przestrzeganie
tych przepiséw ma umozliwi¢ niezbedny odpoczynek w pracy kierowcy, a tym
samym, zapewni¢ bezpieczenstwo przewozow.

Na podstawie przeprowadzonej ankiety nalezy stwierdzi¢, ze pomimo
ogolnej znajomosci przepiséw dotyczacych czasu pracy kierowcy sg one nadal
tamane. Wigkszo$¢ zleceniodawcoéw wywiera duzy nacisk na terminowo$¢
dostaw, powodujac tym samym, ze kierowcy wykonuja prace pod duzg presja,
dopuszczaja si¢ tamania przepiséw. Liczna grupa osdb podczas pracy czuje
czasami zmeczenie, co 5 ankietowany czuje je czesto. Zmeczenie kierowcow
skutkuje zmniejszeniem ich czujnosci i wydluzeniem czasu reakcji. Moze
powodowac réwniez btedne odczytywanie sygnalow przekazywanych przez
innych uzytkownikéw droég, a w konsekwencji niewlasciwe reakcje co bezpo-
$rednio zwieksza zagrozenie na drodze i zmniejsza poziom bezpieczenstwa.

Przeprowadzone badania wykazaly, ze wedtug kierowcow, przepisy doty-
czgce czasu pracy sg bardzo rygorystyczne. Co 3 respondent czgsto przekracza
dopuszczalng predkoé¢ na drodze, ktdra czesto uwazana jest za zbyt niska.
Wydaje sig, ze rygorystyczne przepisy skutkuja ich nieprzestrzeganiem przez
kierowcow, w tym takze przepiséw dotyczacych dozwolonych godzin pracy.
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