ZARZADZANIE BEZPIECZENSTWEM PRACY W BUDOWNICTWIE
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1. Wprowadzenie

Uzywki stosowane przez cztowieka w znaczacy sposob wply-
waja na organizm ludzki i moga powodowac¢ m.in. obnizenie
wydajnosci i wydolnosci pracownika, powodujac w krétszym
i dtuzszym okresie zaburzenia w dziataniu jego narzadéw
i organdéw, co moze przyczynic sie do zaistnienia sytuacji po-
tencjalnie wypadkowych i wypadkéw przy pracy.

Analiza opublikowanych badan naukowych, a takze studia
literaturowe pokazujg skale problemu zwigzanego ze spo-
zyciem alkoholu i papieroséw. Pracownicy budowlani pla-
suja sie w czotéwce branz, z najwyzszym odsetkiem spo-
zywajgcych uzywki: alkohol i papierosy, w ktérych zawarte
substancje przyczyniaja sie do wielu chordb, ktoére jak wy-
kazano, moga mie¢ wptyw na zagrozenie bezpieczefnstwa
prowadzonych robét budowlanych. Dlatego tez istotne jest
ustalenie wptywu stosowania uzywek na sytuacje potencjal-
nie wypadkowe w budownictwie.

Pracownik budowlany to zawéd typowo meski, wymagaja-
cy niejednokrotnie znacznej sity, koncentracji i odpornosci
na zewnetrzne zmienne warunki pogodowe przy réznego
rodzaju inwestycjach. Dlatego praca w takich warunkach
niejako predysponuje do stosowania srodkéw pobudzaja-
cych, m.in. papieroséw, dopalaczy czy alkoholu, ktére w swo-
im sktadzie zawieraja tez substancje pobudzajace, odpreza-
jace i odstresowujace. Z drugiej strony substancje zawarte
w uzywkach powoduja uszkodzenia narzagdéw i organéw
wewnetrznych, co moze przyczyniac sie do spadku wydol-
nosci organizmu i zaistnienia zdarzen wypadkowych.
Dane statystyczne, zaréwno publikowane przez Gtéwny
Urzad Statystyczny w Polsce (GUS) jak i dane Europejskiego
Urzedu Statystycznego (Eurostat) jednoznacznie potwier-
dzaja istotnos¢ (wage) problemu spozycia alkoholu. We-
dtug danych w Polsce alkoholicy stanowig okoto 2% popu-
lacji, tj. 600-800 tys. 0s6b, a naduzywajacy alkoholu okoto
12% populacji, co odpowiada grupie 3,6-4,8 mln os6b [1].
Ostatnie dane statystyczne potwierdzaja, ze 31% mezczyzn
w Polsce spozywa alkohol. Podobnie dane publikowane
przez Europejski Urzad Statystyczny potwierdzaja, ze pro-
blem nadmiernego spozywania alkoholu dotyczy wszystkich
panstw europejskich. | tak np. najwyzsza dzienng czestotli-
wos¢ spozycia alkoholu odnotowano w Portugalii (38,6%),
a tygodniowa w Zjednoczonym Krélestwie Wielkiej Bryta-
nii (51,6%). Tylko 16,4% mezczyzn w Europie w 2014 roku
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deklarowato, ze ,w ciggu ostatnich 12 miesiecy” nie spozy-
wato alkoholu. Natomiast,codziennie”i,co tydzien” spozy-
cie alkoholu deklarowato odpowiednio az 14,7% i 35,5%
mezczyzn w 27 krajach Unii Europejskiej [2].

Druga uzywka wptywajacg na zdrowie pracownika i po-
$rednio na zaistnienie zdarzenia wypadkowego sg wyroby
tytoniowe, a w szczegdélnosci papierosy. Wedtug szacun-
kéw Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) na catym $wie-
cie niezaleznie od wykonywanego zawodu pali ponad 1,1
miliarda ludzi i z tego powodu, rokrocznie umiera ponad 8
milionéw oséb, przy czym okoto 1,2 miliona zgondéw jest wy-
nikiem biernego palenia (narazenia na bierne palenie) [3].
W Unii Europejskiej prawie 0,7 miliona zgonéw wigze sie z pa-
leniem papierosow [4], zas w Polsce szacuje sie, ze palenie
tytoniu jest gtéwna przyczyna sSmierci okoto 70 tys. zgondéw
rocznie [5]. Palenie papieroséw pozostaje znaczacym proble-
mem wsrdd oséb zatrudnionych na stanowiskach pracowni-
kéw m.in. budowlanych, plasujacych sie w czotéwce sektorow
gospodarki o najwiekszej liczbie wypalonych papieroséw [6].
Oddziatywanie ksenobiotykéw, jakimi sg uzywki, na narza-
dy i organy ludzkie jest niekorzystne [7]. R6znego rodzaju
substancje i zwigzki zawarte w nikotynie i alkoholu szko-
dza wielu organom, powodujac ich uszkodzenia i schorze-
nia, co moze by¢ przyczyna zaistnienia zdarzen potencjal-
nie wypadkowych. Udowodniono znaczny wptyw uzywek
na uszkodzenia takich uktadéw wewnetrznych, jak ukfadu
krazeniowo-oddechowego, nerwowego, szkieletowo-mie-
$niowego i innych [7]. Palenie papieroséw i picie alkoholu
ma réwniez istotny wptyw na wydolnos¢ organizmu ludz-
kiego i tzw. poziom dotlenienia, co zdaniem autora moze
by¢ czynnikiem wypadkogennym. Substancje szkodliwe
zawarte w tytoniu powoduja pogorszenie czynnosci ptuc
i zdolnosci wysitkowej palaczy [8], a takze zwiekszaja cze-
stosc¢ akgji serca, co oznacza, ze palacze maja zwykle wyz-
sze tetno spoczynkowe niz osoby niepalace [9].

Celem badan przedstawionych w publikacji jest okreslenie
zmian parametréw wydolnosciowych pracownika w wyniku
spozywania uzywek, takich jak alkohol i papierosy.

2. Metodyka wykonanych badan

Podstawa do pozyskania i analizy danych byty nastepujace
zrédfa: publikacje statystyczne GUS i Eurostat, dane ze zbio-
row Okregowych Inspektoratéw Pracy w postaci archiwalnej
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Rys. 1. Krzywa wydajnosci pracy w ciqgu dnia wedfug Otto Grafa [11]
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Rys. 2. Okotodobowy rytm wydajnosci organizmu ludzkiego wedtug
G. Hildebrandta [11]

dokumentacji powypadkowej z lat 2008-2017, dane badan
ankietowych zebranych w ramach realizowanego projektu
naukowo-badawczego,Model oceny ryzyka wystapienia ka-
tastrof budowlanych, wypadkéw i zdarzen niebezpiecznych
na stanowiskach pracy z wykorzystaniem rusztowan budow-
lanych” (ORKWIZ) w latach 2016-2018 oraz dane publikowane
w ostatnich latach w literaturze technicznej i medycznej.
Realnym Zrédtem danych o spozyciu uzywek byty dane uzy-
skane z ankiet przeprowadzonych w grupie 573 z szacowa-
nej liczby 1500 pracownikéw pracujacych na 120 rusztowa-
niach w Polsce, przebadanych w ramach projektu ORKWIZ.
W wykonanych ankietach pozyskano m.in. takie informacje
o pracownikach, jak: wiek, staz pracy, informacje dotyczace
dziennego spozycia alkoholu, papieroséw i innych uzywek,
co pozwolito na opracowanie bazy danych dotyczacej sto-
sowania uzywek przez pracujacych na rusztowaniach.
Jako podstawe do ustalenia wzorca przecietnej dziennej
wydajnosci pracownika budowlanego przyjeto krzywe wy-
dajnosci pracy i wydolnosci tlenowej — tzw. poziomu dotle-
nienia opracowane przez van
Otto Grafa (rys. 1) i G. Hilde-
brandta (rys. 2). 20
Kolejnym elementem uwzgled-
nionym w analizie wydajno-
$ci i wydolnosci byt parametr 100
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przedstawiajacy srednig liczbe przepracowanych godzin w da-
nym miesigcu roku przez pracownika - rysunek 3 [11].
Nastepnym uwzglednianym parametrem dotyczacym usta-
lania wydajnosci pracownika byt parametr zmiany wydol-
nosci ze zmiang wieku, co przedstawiono w dalszej czesci
publikacji.

3. Wyniki badan

Zgromadzone Protokoty Kontroli powypadkowej PIP, doty-
czace 219 os6b poszkodowanych w wypadkach przy pracy
na stanowiskach pracy z wykorzystaniem rusztowan budow-
lanych, przeanalizowano pod katem przyczyn wypadkéw.
Interesujaca dla autora niniejszych badan byta przyczyna
ludzka: spozycie alkoholu, srodkéw odurzajacych lub sub-
stancji psychotropowych. Przyczyna zwigzana z naduzyciem
alkoholu wystapita u 38 0séb poszkodowanych, co stano-
wi 17,4% wszystkich oséb poszkodowanych w wypadkach
na rusztowaniach. Oznacza to, ze co 6 wypadek przy pracy
spowodowany byt m.in. nieprawidtowym stanem trzezwo-
sci pracownika. Dokfadna analiza danych pokazata, ze po-
ziom alkoholu u poszkodowanych wynosit od: 0,20%o (stan
po spozyciu, co stwierdzono u 4 0s6b) do maksymalnej ilo-
$ci 4,16%o (stan nietrzezwosci stwierdzony w 18 przypad-
kach, w pozostatych 16 stwierdzono tylko spozycie alkoho-
lu bez ustalenia doktadnego poziomu).

Srednia zawarto$¢ alkoholu we krwi u poszkodowanych
wynosita 1,20+1,10%o0. Zdaniem autora wypadki spowo-
dowane przez alkohol maja wieksza skale, poniewaz sta-
tystyki uwzgledniaja poszkodowanych z nieprawidto-
wym stanem nietrzezwosci, natomiast brak uwzglednienia
0s6b, u ktérych ta uzywka spowodowata inne uszkodze-
nia narzaddéw i organéw, co mogto sie przyczyni¢ do wy-
padkoéw. Uwzgledniajac dodatkowo informacje o liczbie
zdarzen wypadkowych po alkoholu wedtug protokotow
PIP i liczbie godzin przepracowanych w danym miesigcu
mozna wysunga¢ wniosek, ze istnieje zaleznos¢ pomiedzy:
liczba przepracowanych godzin, pora roku a zdarzeniami
wypadkowymi.

Drugim zrédtem informacji nt. spozycia alkoholu byty wyko-
nane ankiety wsréd pracownikéw pracujacych na rusztowa-
niach. W ankiecie poddano 573 pracownikéw sposréd 1500
0s6b pracujacych na badanych 120 terenach budéw (ruszto-
waniach), co stanowi 38,3% os6b tam zatrudnionych. W tej
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Rys. 4. Liczba przepracowanych godzin w kolejnych miesiqcach roku i liczba zdarzert wypadkowych wedtug protokotéw PIP z lat 2008-2017

i danych GUS (opracowanie wtasne)

grupie 274 osoby (tj. 47,8% ankietowanych pracownikéw)
zadeklarowaty, ze w ciggu dnia spozywa alkohol, natomiast
pozostate 299 oséb (52,2%) zadeklarowato, ze nigdy nie spo-
zywata alkoholu lub spozywata alkohol, ale nie w okresie
ostatnich 12 miesiecy [10]. Ciekawym wnioskiem z ankiet
byto to, ze podczas badan zaden pracownik nie deklarowat
naduzywania alkoholu, choroby alkoholowej czy spozywa-
nia alkoholu w pracy. Odpowiedzig na zadane w ankiecie
pytanie dotyczace spozycia alkoholu byta liczba spozywa-
nych ,standardowych” napoi alkoholowych, tj. piw o pojem-
nosci 500 ml 4,5% -, 1 duze piwo". Sposréd udzielonych od-
powiedzi najwieksza liczba spozytych w ciggu dnia,duzych
piw” (o pojemnosci 500 ml) wyniosta 10 i zostata zadeklaro-
wana przez 9 osob. Najczesciej wystepujacg odpowiedzig
byto 1 piwo, a informacja taka padta od 144 respondentéw,
tj. 25,1% wszystkich ankietowanych oséb. Wartos¢ srednia
dla badanej populacji wyniosta 2+2 piwa [10].

Dane dotyczace palenia papieroséw zebrane byly w tej sa-
mej grupie respondentéw. Badania wykazaty, ze 48,3% an-
kietowanych pracownikéw zadeklarowato, ze w ciggu dnia
pali papierosy, natomiast pozostate 51,7% zadeklarowato,
ze s3 osobami niepalgacymi.

Jednoczesnie obserwacje poszczegélnych terenéw budéw
wykazaty, ze na kazdej badanej budowie znajdowaty sie za-
rowno osoby palace jak i niepalace, co oznacza, ze ponad po-
towa badanych oséb byta narazona na bierne palenie [10].
Odnosnie liczby wypalanych papieroséw dziennie najczesciej
udzielana odpowiedzig byto 10 sztuk papieroséw, co dekla-
rowato 18,8% wszystkich palgcych. Wartos¢ srednia wypala-
nych przez palacych papieroséw wyniosta 12+8 papieroséw
dziennie. Z badan naukowych mozna przyja¢, ze rozpocze-
cie palenia to wiek 15-18 lat, czyli czym starszy palacy, tym
wiecej papieroséw w swoim zyciu wypalit i uszkodzenia na-
rzadéw i organdw wewnetrznych sg znaczne, podobnie jak
spadek wydolnosci i spadek dotlenienia. Na podstawie ww.
danych zbudowano wykres populacyjny ukazujacy proporcje
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w stosowaniu uzywek (rys. 5). Z przedstawionej grafiki wyni-
ka, Ze tylko 33% respondentéw nie uzywa zadnych uzywek.
Przeprowadzone liczne naukowe badania medyczne poka-
zuja znaczny wptyw tytoniu i alkoholu na parametry wydol-
nosciowe pracownika budowlanego [7, 12]. Z analiz literatu-
rowych i whasnych ustalono spadek parametréw wydolnosci
i obnizenie pufapu tlenowego pracownika z biegiem lat.
| tak osoby spozywajace alkohol i palgce papierosy w ko-
lejnych okresach zycia obnizaja dodatkowo o ok. 19-21%
wydajnosc¢ i wydolnosc¢ ptucng, w stosunku do abstynen-
tow alkoholowych i papierosowych, nawet uwzgledniajac
spadek parametréw zwigzanych z kolejng godzing pracy
w trakcie zmiany, miesigcem roku i wiekiem pracownika.
Dlatego zdaniem autora publikacji ww. wartosci po nanie-
sieniu na odpowiednie wykresy pokazuja realne obnizenie
badanych parametréw (rys. 6 7).

Spadek wydolnosci pracownika jest zwigzany ze starze-
niem sie organizmu, na co wptywa gtéwnie spadek tetna.
Spadek tetna spowodowany jest m.in. obnizeniem wydol-
nosci serca i naczyn krwionosnych czy tez uszkodzeniem
naczyn krwionosnych spowodowanym blaszkami miaz-
dzycowymi. Miarg wydolnosci cztowieka jest tzw. putap
tlenowy, tj. zdolnos¢ pochtaniania przez organizm tlenu.
Putap tlenowy najwyzsze wartosci osiaga w wieku ok. 20

Palacy, niepijacy
109
(19%)

Struktura stosujacych
uzywki wg ankiet

Niepalacy, niepijacy
189
(33%)

Niepalacy, pijacy
106

(18,5%)

Rys. 5. Struktura stosujqgcych uzywki pracownikéw budowlanych
wedtug ankiet (opracowanie wtasne)
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Rys. 7. Wydajnos¢ pracownika w kolejnych godzinach pracy,
% wydajnosci nominalnej (opracowanie wtasne)

lat, a nastepnie stopniowo obniza sie. Szczegoty dotyczace
zmian wydolnosci/putapu tlenowego wraz z wiekiem dla
niepalacych i palacych przestawiono w tabeli 1. Wartosci
max. i min. okreslajg zmiany fizjologiczne organizmu wpty-
wajace na wydolnos¢ ptucna.

Z jednej strony pracownik o obnizonych parametrach wy-
dajnosciowych i wydolnos$ciowych jest mniej efektywny,
pracuje wolniej, a z drugiej strony jest tez mniej skoncen-
trowany na wykonywanych pracach, nieraz w poczatkowym
okresie pobudzony meczy sie szybciej i chcac wykona¢ po-
wierzone zadania, robi to niedbale, co moze powodowac
wzrost zagrozenia sytuacja potencjalnie wypadkowa. Anali-
za scenariuszy wypadkéw i zmiany w organach i narzadach
wewnetrznych pracownikéw stosujacych uzywki pokazuje
istotnos¢ problemu [13].

4, Podsumowanie

Eliminacja badz ograniczenie stosowania uzywek jest istot-
nym dziataniem majacym na celu poprawe bezpieczen-
stwa i redukcje zagrozen na stanowiskach pracy w budow-
nictwie.

W badaniu podjeto probe ustalenia parametru ilosciowe-
go zwigzanego z naduzywaniem i spozywaniem uzywek
(m.in. alkoholu i papieroséw) w pracy wsréd pracownikéw
w budownictwie, a poziomem wydolnosci i wydajnosci pra-
cownikow, ze szczegdlnym naciskiem na stanowiska pracy
zwigzane z praca na rusztowaniach budowlanych. Badanie
potwierdzito, ze spozywanie alkoholu i palenie papieroséw
wplywa negatywnie na organizm cztowieka, zmniejsza zdol-
nosc¢ do prawidtowego, bezpiecznego, tj. bezusterkowego

Tabela 1. Spadek wydolnosci ptucnej w funkcji wieku i palenia tyto-
niu (opracowanie wtasne)

Wiek, lata 20 30 40 50 60
Niepalacy, min. | 100% | 90% | 80% | 70% | 60%
Niepalacy, max. | 100% | 95% 90% 80% 70%

Palacy, min. 89% |80,10% | 71,20% | 62,30% | 53,40%
Palacy, max. 89% |84,55% |80,10% | 71,20% | 62,30%

i bezwypadkowego wykonywania standardowych, codzien-
nych czynnosci (takich jak np. prowadzenie pojazdéw, po-
ruszanie sie), jak i czynnosci zawodowych (np. praca w biu-
rze, praca na budowie, praca na rusztowaniach) oraz moze
prowadzi¢ do Smierci na stanowisku pracy.

Mozna tez stwierdzi¢, ze stosowanie uzywek prawdopodob-
nie powoduje w okreslonych godzinach pracy i w okres$lo-
nym wieku spadek wydajnosci i wydolnosci tlenowej na po-
ziomie do ok. 53% wydolnosci normalnej (100%).
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