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KINEZYTERAPIA DZIECI Z WADAMI KONCZYN DOLNYCH
Z. WYKORZYSTANIEM URZADZENIA INTERAKTYWNEGO

Streszczenie. W  artykule przedstawiono  specjalistyczne  urzadzenie
wykorzystujace system do interaktywnej rehabilitacji wad konczyn dolnych
u dzieci 1 mlodziezy. Nowoczesne rozwiazania pozwalaja taczy¢ ,,przyjemne
z pozytecznym”- przywrocenie sprawnosci grup migsniowych w obszarze stawu
kolanowego 1 biodrowego w trakcie gry na komputerze.

1. WSTEP

Zmiany cywilizacyjne zachodzace w srodowisku cztowieka niekorzystnie odbijajq si¢ na
kondycji fizycznej, jak rowniez prowadza do pogorszenia wihasciwosci mechanicznych
struktur biologicznych. Wynikiem zlego stylu zycia sa rézne schorzenia narzadu ruchu oraz
dysfunkcje 1 wady postawy ciata. Takie wady oraz réznego rodzaju kontuzje i urazy
wymagaja podjecia rehabilitacji. Zaniedbane u oséb we wczesnym wieku odbijajg si¢ czesto
w ich zyciu dorostym Na ogot rehabilitacji poddawane sa osoby, gdy wady sg juz widoczne i
trudno je usunaé. Najczestsza forma leczenia schorzen 1 dysfunkcji narzadu ruchu jest
kinezyterapia, ktéra wymaga systematycznych ¢wiczen. W przypadku oséb najmtodszych jej
przeprowadzenie moze by¢ utrudnione, gdyz dzieci podczas sesji terapeutycznych szybko
zaczynajg si¢ nudzi¢, a co za tym idzie ¢wiczenia nie sa wykonywane z odpowiednim
skupieniem i zaangazowaniem [1].

Wychodzac naprzeciw problemowi skutecznej kinezyterapii u najmtodszych autorzy
opracowali stanowisko sktadajace si¢ z interaktywnych urzadzen do rehabilitacji konczyn
dolnych u dzieci 1 mtodziezy. Leczenie za pomoca kinezyterapii dysfunkcji konczyny odbiega
od tradycyjnych, klasycznych metod, ktére czgsto byly nudne 1 uciazliwe, a zamieniono je na
przyjemng zabawa. W dobie komputeryzacji 1 nowoczesnych rozwigzan w dziedzinie
biomechaniki stworzono system dzigki, ktoremu uzytkownik z checig bedzie podejmowat
dziatania rehabilitacyjne skupiajac swoja uwage na grze komputerowej. Opracowany system
pozwala zmieni¢ podejscie tych osob do rehabilitacji. Cwiczenia w formie zabawy beda
chetnie) powtarzane, a efekt tych dziatan bedzie szybciej osiagniety. Nowoczesne rozwigzania
oraz odpowiednie wykonanie pewnych elementow tych urzadzen pozwalaja na ich
wykorzystanie przez osoby zdrowe i w roznym przedziale wiekowym jako ¢wiczenia
profilaktyczne i ogolnorozwojowe [2].
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2. CHARAKTERYSTYKA INTERAKTYWNEGO URZADZENIA DO REHABILITACJI
KONCZYN DOLNYCH

Interaktywne urzadzenie opracowane z mysla o usuwaniu dysfunkcji konczyn dolnych jest
nowoczesnym urzadzeniem wykorzystujacym technologie informatyczne do kinezyterapii
dzieci 1 mtodziezy. Zestaw w ktorego sktad wchodzi specjalistyczne urzadzenie na stopg, fotel
oraz kierownica dajg uzytkownikowi mozliwo$¢ ¢wiczen profilaktyczno- korekcyjnych, a w
gléwnej mierze mite spedzenie czasu. Rejestrowany ruch konczyny za pomoca interfejsu
wywotuje okreslong reakcje na monitorze komputera. Duza zaleta jest bezprzewodowe
dziatanie urzadzen. Wigksza elastycznos¢ 1 mozliwos¢ ich dowolnego utozenia pozwalaja na
»prace” z wigkszym komfortem, a co za tym idzie, bardziej wydajna. Ponadto zaangazowanie
zaréwno dolnych jak 1 gornych czg$ci ciata pozwala na ¢wiczenie ich wzajemnej koordynacji
oraz wzmacnia ich reakcje na bodzce wzrokowe czy stuchowe (w zalezno$ci od
zastosowanego programu komputerowego).

Nowatorstwo tego urzadzenia polega na mozliwosci leczenia dysfunkcji konczyn dolnych
przy minimalnej $wiadomosci pacjenta podczas przyjemnej zabawy. Pozwala to wydluzy¢
czas rehabilitacji nie powodujac znudzenia, a tym samym poprawi¢ skuteczno$¢. Latwosc
zmiany oprogramowania daje mozliwo$¢ grania w rézne gry komputerowe, ze nawet
systematyczne ¢wiczenia nie beda powodowaly u mtodych pacjentéw problemoéw braku
zaangazowania w ¢wiczenie, co jest podstawg udanej rehabilitacji. Odpowiedni wybor
programow pozwoli réwniez zainteresowaé urzadzeniem 1 ¢wiczeniami osoby doroste
i starsze, ktorym jego uzytkowanie moze pomédc w zwalczaniu wielu dysfunkcji konczyny
dolne;j.

Technologia bezprzewodowa zastosowana w urzadzeniu jest prosta w uzyciu. Instalacja
sprzetu nie powinna nastrgcza¢ problemow nawet ludziom z pobiezng znajomoscig
komputera. W obecnej sytuacji wigkszos¢ gospodarstw domowych posiada komputer
osobisty. Pozwali to dotrze¢ z urzadzeniem do bardzo szerokiego spektrum potencjalnych
odbiorcow. Ze wzgledu na male gabaryty stanowiska, podjecie terapii mozliwe jest
w dowolnym miejscu pobytu przy wykorzystaniu komputera stacjonarnego badz
przenosnego. Osoby z réznymi wadami konczyn dolnych maja mozliwos¢ dopasowania
¢wiczen do swoich indywidualnych potrzeb. Urzadzenie pozwala na jednoczesne
wykonywanie roznorodnych ¢wiczen i co wazne umozliwia rehabilitacje kilku dysfunkcji
naraz. Aby uprzyjemni¢ 1 dostarczy¢ osobie korzystajacej ze stanowiska wigkszych emocji,
a co za tym idzie przyciagnac jego uwage, do gry mozna bedzie podtaczy¢ zestaw gtosnikdw.
W fotelu zainstalowano gniazda wejscia 1 wyjscia oraz pokretto umozliwiajace regulacje
glosnosci. Wszystkie elementy wchodzace w sktad zestawu zostaly zaprojektowane, tak aby
wiek nie byl przeszkoda 1 pozwalaly na ich wygodne uzytkowanie. Zadbano rowniez
o estetyke 1 ergonomig¢ czesci skladowych zestawu. Dopracowane z dbatoscia detale beda
cieszy¢ oko przysztych nabywcow.

Opracowany system do kinezyterapii konczyn dolnych u dzieci 1 mlodziezy przedstawiono
na rysunku 1. Stanowisko sktada si¢ ze specjalistycznych urzadzen odbierajacych informacje
od uzytkownika, ktére wysylaja sygnal do komputera. Pozwala to na sterowanie gra
i wywotywanie okreslonych reakcji uzytkownika. Dzigki tej interakcji mozliwe jest
prowadzenie rehabilitacji i korygowanie wad konczyn dolnych.
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Rys.1. Stanowisko do kinezyterapii konczyn dolnych:
a) widok ogolny stanowiska, b) urzadzenie na stope

Glownym elektem stanowiska, dzigki ktéremu odbywa si¢ kinezyterapia jest
specjalistyczny ,, wozek” (2) sterowany stopa (1) mocowang za pomocg rzepow (5). Ruch
mozliwy jest we wszystkich kierunkach na ptaszczyznie podioza dzieki elementom tocznym
(4). Utozenie stopy na podstawie (3) podczas ruchu dostosowuje sie¢ do ,,wézka” dzigki
dzwigni (6). Podczas przemieszczania uktad (7) wysyta sygnal do komputera (11), co
odpowiada okreslonym czynnosciom w grze. W sklad stanowiska wchodzi réwniez
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bezprzewodowe urzadzenie (8) do sterowania gra za pomocg rak oraz fotel (9), do ktorego
mozna podtaczy¢ zestaw glosnikow (10).

Zaprojektowane urzadzenie cechuje si¢ prosta budowa 1 pozwala na szybka nauke obstugi.
Programy ¢wiczen wykonywanych na stanowisku maja stuzy¢ przywroceniu sprawnosci grup
migsniowych w obszarze stawu kolanowego 1 biodrowego w trakcie gry na komputerze. Ruch
jako srodek leczniczy ma zdolno$¢ oddziatywania na wszystkie narzady naszego organizmu.
Wykonywane ¢wiczenia na zaprojektowanym stanowisku potrafia utrzymac pelny zakres
ruchu danych stawow, a w przypadkach dysfunkcji moga go przywroci¢ lub wyraznie
zwigkszy¢. Podczas zabawy pracujgce miesnie zwigekszaja swojaq mase i site. Podejmowane
czynno$ci w wyniku terapii w przypadkach niedowladéw lub porazen moga przywrocic
czynnos$ci tych migséni, poprawiajac ich elastycznos¢ oraz zwigkszy¢ ich zdolno$¢ reagowania
na bodzce uktadu nerwowego

3. PODSUMOWANIE

W Katedrze Mechaniki Stosowanej Politechniki Slaskiej od kilku lat prowadzone sa
badania zwiazane z poszukiwaniem innowacyjnych metod kinezyterapii dzieci z wadami
narzadu ruchu. Przedstawiona w pracy metoda ,,nieSwiadomej” rehabilitacji w formie zabawy
jest propozycja nowatorska. Wykorzystanie urzadzenia interaktywnego uatrakcyjni proces
kinezyterapii, zamieniajac tradycyjne ¢wiczenia w ciekawg gre na komputerze. Urzadzenie
jest adresowane dla dzieci w wieku od 5 lat ze schorzeniami i po urazach konczyn dolnych.
Cwiczenia beda wykonywane jako czynne, z zaangazowaniem sit miesniowych prawej lub
lewej konczyny dolnej. Urzadzenie jest obecnie w fazie wykonania prototypu, ktoéry
nastgpnie zostanie poddany weryfikacji w Gornoslaskim Centrum Zdrowia Dziecka im. Jana
Pawla I1.
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KINESIOTHERAPHY OF CHILDREN WITH FAULTY LOWER
LIMBS USING INTERACTIVE DEVICE

Summary. Interactive device based on latest informatics technologies destined
for children rehabilitation are presented in this paper. Dysfunctions of lower limbs
motion system could be treated with use of the device. The rehabilitation will be
carried out as unaware fun using specialized equipment during the game on the
computer.



