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W artykule przedstawiono
najczesciej stosowane
metody docieplen $cian
zewnetrznych od strony
wewnetrznej budynkdw -
scharakteryzowano
innowacyjne materiaty
termoizolacyjne, opisano
sposoby wykonania
docieplen, wskazano zalety
i wady poszczegdinych
metod.

V4

ciany zewnetrzne mozna dociepla¢ od
Sstrony zewnetrznej albo od wewnetrznej

budynku. Lepsze, pod wzgledem spetnie-
nia przez przegrode zewnetrzng budynku wy-
magan cieplnowilgotno$ciowych oraz uzyska-
nych efektéw uzytkowych, jest docieplanie od
strony zewnetrznej. Jednak w niektérych budyn-
kach, szczegdlnie zabytkowych, bedgcych pod
ochrong konserwatorskg (tj. pafacach, zam-
Kach, ratuszach, kamienicach oraz w budyn-
kach sakralnych: kosciotach i klasztorach), w
ktdrych sciany zewnetrzne/elewacje zostaty wy-
konane z drewna, kamienia, marmuru, piaskow-
ca, cegly sredniowiecznej lub w konstrukcji mu-
ru pruskiego oraz dodatkowo ozdobione deta-
lami  architektonicznymi, nie mozna wykonac
docieplenia od strony zewnetrznej, poniewaz
zastoni ono zabytkowa elewacije. W takich sytu-
acjach jedynym sposobem pozostaje docieple-
nie $cian zewnetrznych od strony wewnetrznej
budynku.

Rodzaje metod

Obecnie do docieplen $cian zewnetrznych
od strony wewnetrznej budynku stosuje sie
nastepujgce rozwigzania materiatowe i kon-
strukcyjne: metode lekka suchg lub mokra,

tynki termoizolacyjne, prefabrykowane ptyty
silikatowo-wapienne lub ptyty z lekkiego be-
tonu komdrkowego (tzw. mineralne piyty izo-
lacyjne). Rozwigzania te mogg by¢ otwarte
dyfuzyjnie, tzn. takie, ktére dopuszczajg wni-
kanie pary wodnej z pomieszczen budynku
do wnetrza przegrody i jej kondensacje (np.
ptyty silikatowo-wapienne), lub zamkniete dy-
fuzyjne, tzn. takie, ktére blokujg dostep pary
wodnej z pomieszczen i nie dopuszczajg do
jej wykroplenia wewnatrz przegrody (np. me-
toda lekka sucha, w ktérej izolacjg termicz-
ng sg plyty z wetny mineralnej z warstwg folii
paroszczelnej lub ptyty poliuretanowe) [1, 2].

Metoda lekka sucha

Polega na zamontowaniu na wewnetrz-
nej powierzchni $ciany zewnetrznej lekkiego
rusztu z profili aluminiowych (rzadziej rusz-
tu drewnianego), pomiedzy ktéry mocuje sie
mechanicznie izolacje termiczng z plyt z wet-
ny mineralnej (lub z ptyt styropianowych) za-
bezpieczonych paroizolacjg oraz oktadzing
z plyt gipsowo-kartonowych. W zamontowa-
nym dociepleniu przy dolnej i gérnej krawe-
dzi docieplenia wykonuje sie otwory, ktére
umozliwiajg wentylacje, a takze zapobiega-
ja zawilgoceniu wewnetrznych warstw ukfa-
du dociepleniowego, dzieki czemu w $cianie
zewnetrznej zapewnione sg w miare stabilne,
naturalne warunki cieplno-wilgotno$ciowe.

Metoda lekka mokra

Prostszy wariant metody lekkiej suchej to
metoda lekka mokra, ktdra polega na bezpo-
Srednim przyklejeniu do $ciany zewnetrznej,
od strony wewnetrznej, ptyt styropianowych
frezowanych tgczonych na zaktad, na ktorych
wykonuije sie tynk cienkowarstwowy zbrojony
tkaning szklang.

Docieplenie zaréwno metodg lekkg su-
chg, jak i lekkg mokrg jest bardzo praco-
chtonne (szczegolnie $cian o skomplikowa-
nym ksztalcie, tj. z naroznikami, otworami

okiennymi czy drzwiowymi) oraz mato efek-
tywne, a takze kiopotliwe w uzytkowaniu.
Warstwa izolacji termicznej zamocowana od
strony wewnetrznej ,odcina” wnetrze $ciany
od naptywu cieplego powietrza z pomiesz-
czen budynku. We wnetrzu $ciany nastepuje
obnizenie temperatury ($ciana staje sie jesz-
cze bardziej zimna), a wtedy istnieje wysokie
ryzyko wystgpienia kondensacji pary wodnej
(szczegodlnie w przypadku stosowania ma-
teriatow termoizolacyjnych o duzym oporze
dyfuzyjnym, np. z paroizolacjg), zawilgoce-
nia $ciany i termoizolacji, a w konsekwencji
ich zniszczenia.

Tynki o podwyiszonej

izolacyjnosci ciepinej

(tzw. tynki termoizolacyjne)

Sg wytwarzane na bazie spoiw mineral-
nych oraz rozdrobnionych lekkich kruszyw al-
bo lekkich wypetniaczy organicznych lub nie-
organicznych, ktore zwiekszajg izolacyjnosc¢
termiczng tynku. Tynki termoizolacyjne mo-
gq by¢ stosowane na réznych rodzajach sta-
rych i nowych powierzchni (cegta ceramicz-
na, silikatowa, beton komorkowy, zelbet). Tyn-
ki termoizolacyjne nakfada sie w dwoch war-
stwach, tj. | warstwa (spodnia), ktora cha-
rakteryzuje sie wysokg izolacyjno$cig ciepl-
ng (zawiera co najmniej 75% objetosciowo
lekkiego wypetniacza, np. spienionego poli-
styrolu oraz mineralne substancje wigzgce)
i ma chropowatg powierzchnie, aby zapew-
ni¢ lepszg przyczepnosc kolejnej warstwy;
Il warstwa (wierzchnia), tzw. tynk ochron-
ny, ktéry ma za zadanie zabezpieczy¢ | war-
stwe przed uszkodzeniami mechanicznymi
oraz wptywem czynnikéw atmosferycznych.
Na warstwe wierzchnig nalezy stosowac tyn-
ki o fakturze strukturalnej (np. kraterowa-
ne, czesane), aby zamaskowa¢ mogace po-
wsta¢ na powierzchni tynku rysy wioskowa-
te. Naktadanie Il warstwy moze nastgpi¢ do-
piero po przerwie technologicznej tak, aby



| warstwa zwigzata (stwardniafa) i uzyska-
fa odpowiednig wytrzymatos¢. Tynk termo-
izolacyjny dostepny jest w handlu w posta-
ci suchej mieszanki, ktorg nalezy wymieszac
w betoniarce z odpowiednig iloscig wody.
Podczas mieszania nastepuje napowietrzenie
zaprawy (zawarto$¢ porow w zaprawie wzra-
sta do okoto 25%) co dodatkowo zwigksza
izolacyjnos¢ cieplng tynku.

Tynk cieptochronny

perlitowy (odmiana

tynku termoizolacyjnego)

To tynk tradycyjny, w ktorym piasek catko-
wicie zastgpiono perlitem — kruszywem o wy-
sokiej izolacyjnosci cieplnej. Tynki perlitowe
zaleca sie stosowaé szczegolnie do docie-
plen Scian obiektéw zabytkowych, poniewaz
pozwalajg one zachowac pierwotny wyglad
docieplanej elewacji, a w przypadku znisz-
czonych, brakujgcych detali i elementow ar-
chitektonicznych na elewacji umozliwiajg ich
odtworzenie.

Produkcja

Perlit produkowany jest ze skat pocho-
dzenia wulkanicznego, ktore poddaje sie
zmieleniu do odpowiedniej granulacji, a na-
stepnie wyprazaniu w piecu w temperaturze
900+1150°C. Pod wptywem wysokiej tem-
peratury znajdujgca sie w perlicie woda (sto-
na woda morska) zamienia sie w pare wodna,
ktorej cisnienie rozkrusza materiat do wiel-
kosci kilku mikronow. Jednoczesnie przebie-
ga proces spiekania szkliwa wulkanicznego,
w wyniku ktérego tworzg sie puste, nieregu-
larne szkliste kuleczki (nastepuje pecznienie/
ekspandacja) — powstaje w ten sposob per-
lit ekspandowany (experlit). Podczas spieka-
nia objetosc¢ ziaren zwigksza sie od 5 do na-
wet 20 razy, ziarna majg ksztatt drobnych ku-
lek (banieczek) o pertowowoskowym potysku
- stad nazwa kruszywa [3, 4].

Parametry

Perlit jest biologicznie obojetny (nieszkodli-
wy dla $rodowiska naturalnego, a takze zdro-
wia cztowieka), odporny na wilgo¢, mrdz, ko-
rozje biologiczng i mikrobiologiczng, trwa-
ty, niepalny, a po dodaniu do zapraw czy tyn-
kow dodatkowo obniza ich mase oraz po-
prawia urabialnos$¢ i reologie. Jednak naj-
wazniejszymi cechami perlitu, decydujgcymi
0 jego zastosowaniu w tynkach termoizola-
cyjnych stosowanych do docieplania $cian
zewnetrznych od strony wewnetrznej budyn-
ku, sg jego dobre wiasciwosci cieptochron-
ne (wspotczynnik przewodzenia ciepta perli-
tu: 4=0,045+0,059 W/(m2K), a dla tynku cie-
plochronnego perlitowego A=0,10 W/(m?K))
[4] oraz wysoka paroprzepuszczalnosc, kto-
ra powoduje, ze otynkowana $ciana ,oddy-
cha”, co zapobiega kondensacji wilgoci we-
wnatrz przegrody, a takze wystgpieniu korozji
mikrobiologiczne;j.

Wykonanie

Tynk perlitowy jest prosty w wykonaniu.
Nanosi sie go na $ciane w sposéb podobny
jak tradycyjne tynki cementowo-wapienne, tj.
zaréwno recznie (kielnia, paca), jak i mecha-
nicznie (poprzez natrysk agregatem tynkar-
skim), w kilku warstwach, ktorych catkowita
grubos¢ wynosi 2+6 cm (w tynkach o grubo-
$ci warstwy powyzej 3 cm nalezy stosowac
siatki tynkarskie). Warstwa spodnia to cien-
ka obrzutka z zaprawy cementowej. Kolej-
ne warstwy mozna nakfadac¢ dopiero po wy-
schnigciu poprzedniej. Minimalna grubo$¢
warstwy perlitowe] powinna wynosi¢ co naj-
mniej 1,5 cm. Zewnetrzng powierzchnie go-
towego tynku mozna pomalowaé farbami
paroprzepuszczalnymi.

Docieplanie z zastosowaniem

termoizolacyjnych

i hydroaktywnych ptyt

silikatowo-wapiennych

Polega na przyklejeniu do wewnetrznej po-
wierzchni $ciany zewnetrznej prefabrykowa-
nych plyt silikatowowapiennych i odpowied-
nim wykonczeniu oraz zabezpieczeniu ich
powierzchni zewnetrzne;.

Produkcja

Ptyty silikatowo-wapienne produkowane sg
ze zmieszanych w odpowiednich proporcjach
naturalnych surowcow — piasku, wapna i wo-
dy. Podczas mieszania piasku oraz wapna
w wodzie zachodzi reakcja, w wyniku ktorej
stajg sie one produktem wyj$ciowym do sili-
katu wapiennego. Tak otrzymany silikat wa-
pienny uklada sie w formach, ktore nada-
jg ksztalt, wymiary oraz ryflowang fakture na
jednej z powierzchni ptyt. Nastepnie zafor-
mowane plyty poddaje sie procesowi przy-
$pieszonego dojrzewania poprzez obrob-
ke termiczng metodg naparzania w prze-
grzanej parze wodnej w autoklawach (tzw.
autoklawizacja). Wysoka temperatura oko-
o 180+190°C i wysokie cisnienie 9+12 atm.
pary wodnej powoduja, ze drobne krysztat-
ki silikatu wapiennego znacznie powieksza-
ja swojg objetos¢, tworzgc mikroporowaty, si-
likatowo-wapienny szkielet o otwartych mi-
kroporach. Produkcja piyt silikatowo-wapien-
nych jest bezodpadowa, poniewaz powsta-
te w trakcie produkcji resztki produkcyjne wy-
korzystuje sie ponownie do produkcji kolej-

nych ptyt.

Materiaty

Asortyment ptyt silikatowo-wapiennych
i materialy wykonczeniowe mogg rézni¢ sie
w zaleznosci od producenta. W skfad typo-
wego uktadu dociepleniowego z zastosowa-
niem piyt silikatowo-wapiennych wchodza:

* Prefabrykowane plyty silikatowo-wapien-
ne, asortyment: ptyta standardowa o wy-
miarach (df. x wys.): 1 255 x 1 000 mm
oraz 1000 x 625 mm i grubosciach: 25,

30 i 50 mm, ptyta na oscieza otworow
okiennych i drzwiowych o wymiarach
(dt. x wys. x gr.): 500 x 250 x 15 mm, pty-
ta tgcznik sufit-$ciana (klin) o wymiarach
(df. x wys. x gr.): 1250 x 500 x 30/8 mm
oraz 625 x 250 x 25/3 mm. Istnieje mozli-
wo$¢ zamowienia u producenta plyt spe-
cjalnych o innych wymiarach.

* Cienkowarstwowa zaprawa klejowa do
przyklejania ptyt silikatowo-wapiennych
do docieplanej sciany.

* Grunt do przygotowania powierzchni ptyt
silikatowowapiennych do nafozenia na
nich gtadzi szpachlowej lub tynku we-
wnetrznego (grunt obniza aktywnos¢ ka-
pilarng powierzchni ptyt, przez co lekko
ja wzmacnia, jest otwarty dyfuzyjne i od-
porny na alkalia, pH > 8).

* GladZ szpachlowa do uzyskania po-
wierzchni $cian bez smug i prze$witow
tworzy gtadka, trwatg powierzchnie i sta-
nowi podstawe pod powtfoki malarskie.

» Srodek grzybobdjczy (stosowany opcjo-
nalnie) do zabijania grzybni plesni i usu-
wania plam zagrzybienia.

e Farby paroprzepuszczalne (silikatowe,
wapienne).

Wszystkie wymienione materiaty wchodzg
w skfad uktadu dociepleniowego. Sg dopaso-
wane parametrami do ptyt silikatowo-wapien-
nych i razem, po zamontowaniu na docieplo-
nej Scianie, stanowig paroprzepuszczalny,
aktywnie kapilarny system. Niedopuszczal-
ne jest zastepowanie materiafow systemo-
wych innymi oraz wprowadzanie do systemu
materiatow dodatkowych (np. naktadanie tyn-
kow gipsowych na przyklejone do $cian ptyty
silikatowo-wapienne).

Parametry

Ptyty silikatowo-wapienne charakteryzu-
ja sie wysoka termoizolacyjnoscig (wspot-
czynnik przewodzenia ciepta obliczenio-
wy 2=0,065 W/(m2K), pomierzony 1=0,059
W/(m2K), a zatem poréwnywany do wetny
mineralnej i styropianu), sg nierozpuszczal-
ne w wodzie, samono$ne, bezemisyjne. Zo-
staty sklasyfikowane jako materiat budowla-
ny nieszkodliwy dla zdrowia ludzkiego i ro-
dowiska naturalnego (posiadajg atest higie-
niczny PZH), a ich odpady nalezy traktowac
jako gruz budowlany. Ptyty silikatowo-wa-
pienne sa niepalne (odporno$¢ ogniowa kla-
sy A1), co pozwala na ich dodatkowe zasto-
sowanie jako elementy ochrony przeciwpoza-
rowej. Plyty silikatowo-wapienne mozna sto-
sowa¢ do docieplania $cian budynkéw od
wewnatrz, poniewaz oprocz wysokiej termo-
izolacyjnosci charakteryzujg sie bardzo do-
brg paroprzepuszczalno$cig oraz kapilarno-
Scig. Mikroporowata struktura ptyt silikatowo-
-wapiennych, powstata w wyniku procesu
produkcji, umozliwia przyjmowanie wody (na-
wet do 1/3 swojej masy) przy zachowaniu wy-
sokich wiasciwosci termoizolacyjnych. Dzieki
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temu ptyty silikatowo-wapienne w zetknieciu
z wilgocig (zawilgocong $ciang) wchtaniajg
ja, nie ulegajgc przy tym deformacji. Nastep-
nie poprzez swoj system kapilarny (hydroak-
tywnos$¢) ,transportujg” na powierzchnie ze-
wnetrzng ptyty, skad wilgo¢ samoczynnie od-
parowuje do wnetrza budynku. W ten spo-
sOb plyty zmniejszajg zagrozenie gromadze-
nia sie nadmiaru wilgoci na styku ptyty silika-
towo-wapiennej z docieplang $ciana, a co za
tym idzie, uniemozliwiaja wystapienie koroziji
mikrobiologicznej (plesnie, grzyby). Dodatko-
wo samoczynnie regulujg poziom wilgotnosci
w docieplonym pomieszczeniu.

Montaz

Docieplang $ciane przed przyklejaniem
ptyt nalezy odpowiednio przygotowaé, tj.
podtoze powinno by¢ czyste, rowne i nosne,
nalezy sku¢ tynki stabo zwigzane z podto-
zem, usungc¢ tuszczgce sie powtoki malar-
skie, wyrowna¢ wszelkie nierownosci (naj-
lepiej tynkiem wewnetrznym wchodzacym
w sktad systemu), usung¢ zrédto zawilgo-
cenia $ciany, a $ciang wysuszyé. W przy-
padku wystepowania na docieplanej Scia-
nie tynkow gipsowych nalezy je koniecz-
nie usung¢. Montaz jest stosunkowo prosty,
poniewaz piyty silikatowo-wapienne sa ele-
mentami samono$nymi, a zatem nie ma ko-
niecznosci stosowania dodatkowej konstruk-
cji wsporczej. Zaprawe klejacg nakfada sie
i rbwnomiernie rozprowadza stalowg pa-
cg zebatg poziomo na catej powierzchni do-
cieplanej $ciany warstwg o grubosci okoto
8--12 mm. Roboty nalezy prowadzi¢ w tem-
peraturze otoczenia > +5°C. Czas klejenia
wynosi okofo 20 min. Zaprawe klejagcg moz-
na naktada¢ na wszystkie mineralne, nada-
jace sie do tynkowania podfoza (beton, be-
ton komorkowy, cegla, silikaty, stare tynki).
Nastepnie na $ciane przykleja sie plyty sili-
katowo-wapienne (poprzez mocny docisk)
strong ryflowang tak, aby calg swojg po-
wierzchnig przylegaty do $ciany. Ptyty ukta-
da sie warstwami, zaczynajgc od dolu, z za-
chowaniem mijankowego uktadu spoin w ko-
lejnych warstwach. Przy skomplikowanym
ksztaicie docieplanej $ciany piyty silikato-
wo-wapienne mozna docina¢ na wymagane
wymiary przy uzyciu pity recznej lub tarczo-
wej. Kleju nie nalezy naktada¢ na krawedzie
boczne - sasiadujgce ptyty 1gczy sie pomie-
dzy sobg jedynie na docisk od czofa. Szero-
kos$¢ powstatej spoiny nie powinna przekra-
cza¢ 3 mm, a nadmiar Kkleju nalezy usunac,
wykonujgc jednoczesnie fuge. Po przykleje-
niu wszystkich ptyt powinna nastapi¢ prze-
rwa technologiczna (czas schniecia kleju)
wynoszgca okoto 2448 h — w zaleznosci od
temperatury i wilgotnosci otoczenia. Nastep-
nie na przyklejone ptyty silikatowo-wapien-
ne nanosi sie, poprzez natrysk, grunt. Na za-
gruntowane podioze naktada sie, najlepiej
w dwdch warstwach, gtadz szpachlowg o gru-

bosci okoto 0,5+1,0 mm, kiéra tworzy gtad-
kg, trwafg powierzchnie. Tak przygotowang
powierzchnie mozna pomalowaé farbg pa-
roprzepuszczalng. Mozliwe jest rowniez kle-
jenie na ptytach silikatowo-wapiennych gla-
zury, ale jedynie na 2/3 powierzchni $ciany,
pozostata 1/3 powierzchni ptyt powinna by¢
odstonieta, aby $ciana mogta ,oddychac”.
W przypadku duzego ryzyka wystagpienia ko-
rozji mikrobiologicznej mozna na zewnetrznej
powierzchni $ciany zastosowac srodek grzy-
bobdjczy. Przy przyklejaniu piyt silikatowo-
wapiennych do sufitow konieczne jest ich do-
datkowe (mechaniczne) mocowanie, np. dy-
blami talerzowymi. W przypadku dostarcze-
nia przez producenta zawilgoconych ptyt si-
likatowo-wapiennych nalezy je przed zamon-
towaniem wysuszy¢.

Udoskonalona obecnie wersja piyty silika-
towo-wapiennej to potgczenie wapienno-pia-
skowej ptyty silikatowo-wapiennej z materia-
tem o wysokiej izolacyjno$ci termicznej (poli-
uretan PU lub szkto piankowe SG). W tak zbu-
dowanej ptycie silikatowo-wapiennej silikat
wapienny reguluje wilgotno$¢, a poliuretan
PU lub szkto piankowe SG zwigksza izolacyj-
nosc¢ termiczng ptyty.

Podsumowanie i wnioski

Metody lekka sucha i lekka mokra sg coraz
rzadziej stosowane do docieplania $cian ze-
wnetrznych od strony wewnetrznej budynku.
Zadecydowaty o tym gtownie dwa czynniki,
tj. duza pracochtonno$¢ montazu docieple-
nia oraz niska paroprzepuszczalnos$¢ docie-
plonej $ciany (szczegolnie w przypadku za-
stosowania izolacji termicznej z paroizolacjg).
Odparowanie wilgoci ze $ciany, przy niskiej
paroprzepuszczalnosci i kapilarnosci mate-
riafow termoizolacyjnych, jest znacznie utrud-
nione, co moze doprowadzi¢ do skrople-
nia pary wodnej wewnatrz docieplonej $cia-
ny zewnetrznej, zawilgocenia, a takze znisz-
czenia termoizolacji oraz wystgpienia korozji
mikrobiologiczne;.

Takie wady nie wystepujg przy dociepla-
niu $cian zewnetrznych od strony wewnetrz-
nej przy uzyciu tynkow termoizolacyjnych
oraz piyt silikatowo-wapiennych. Wykonanie
docieplenia tymi metodami jest stosunkowo
proste (w pordwnaniu do metody lekkiej su-
chej oraz lekkiej mokrej) i przez to mato pra-
cochtonne. Zastosowane w obu rozwigza-
niach innowacyjne materiaty (perlit, ptyty sili-
katowo-wapienne) charakteryzujg sie bardzo
dobrg paroprzepuszczalno$cig oraz kapilar-
noscig przy jednoczesnym zachowaniu wy-
sokiej izolacyjnosci cieplnej porownywalnej
z najczesciej obecnie stosowanymi materia-
fami termoizolacyjnymi, tj. styropianem czy
wetng mineralng. Dzigki zastosowaniu tych
materialow zapewniony jest swobodny prze-
ptyw pary wodnej przez $ciane. Nie zachodzi
niebezpieczenstwo wystgpienia kondensacii
wilgoci wewnatrz docieplonej $ciany.

Nie nalezy jednak zapominac o kilku istot-
nych skutkach wykonania docieplenia $cian
zewnetrznych od strony wewnetrznej budyn-
ku, niezaleznie od przyjetej metody i zastoso-
wanych materiatéw termoizolacyjnych.

B W przypadku $cian zewnetrznych nie-
ocieplonych od strony zewnetrznej ufo-
zenie warstwy izolacji termicznej od stro-
ny wewnetrznej ,odcina” wnetrze $cia-
ny od naptywu cieptego powietrza z po-
mieszczen budynku, co moze spowodo-
wac wiele niekorzystnych zjawisk:

- we wnetrzu $ciany nastepuje obnize-
nie temperatury i istnieje wysokie ryzy-
ko wystgpienia kondensacji pary wod-
nej w docieplonej przegrodzie, dla-
tego tak wazne jest stosowanie, przy
docieplaniu $cian od wewnatrz, ma-
teriatow paroprzepuszczalnych,
a w docieplonych pomieszczeniach
zapewnienie bardzo skutecznej wen-
tylacji oraz utrzymywanie temperatu-
ry powietrza zgodnej z wymaganiami
normowymi;

- ogranicza ilo$¢ ciepta zakumulowane-
go w $cianie, ktore moze by¢ ,odda-
wane” do wnetrza budynku, co wptywa
na zmniejszenie stabilnosci temperatury
w pomieszczeniach budynku;

— w okresie zimowym (przy ujemnych
temperaturach zewngtrznych) $ciana ze-
wnetrzna na catej grubosci znajduje
sie w strefie przemarzania (tzw. zimna
$ciana) i nie akumuluje ciepta naptywa-
jacego z wnetrza budynku, natomiast
w okresie letnim $ciana nagrzewa sie
powyzej temperatury otoczenia; tak
znaczne roznice temperatur w $cianie
dodatkowo mogg zniszczy¢ lub obnizy¢
parametry techniczne materiatow, z kto-
rych jest zbudowana, i doprowadzi¢ do
obnizenia jej trwatosci.

W Zadna z opisanych metod nie likwiduje
skutecznie mostkow termicznych znajdu-
jacych sie w $cianie zewnetrznej (np. na
pofaczeniach $ciany zewnetrznej z wien-
cami, ptytami balkonowymi). Minimaliza-
cja wystepowania mostkow termicznych
wymaga docieplenia, oprocz dociepla-
nej od wewnatrz Sciany zewnetrznej, tak-
ze fragmentow przegréd sie z nig sty-
kajgcych, tj. stropow (od strony podtogi
i od strony sufitu), Scian wewnetrznych.

Przed rozpoczeciem robdt docieplenio-
wych $cian od strony wewnetrznej budynku
nalezy przeprowadzi¢ inwentaryzacje budow-
lang istniejgcych $cian zewnetrznych budyn-
ku, w trakcie ktorej nalezy ustali¢ uktad i gru-
bosci poszczegoinych warstw oraz ich stan
techniczny. Na podstawie inwentaryzacji bu-
dowlanej nalezy opracowac projekt roboét do-
ciepleniowych, ktéry powinien zawierac: do-
bér metody dociepleniowej, dobor rodzaju
i grubosci materiatu termoizolacyjnego, obli-
czenia cieplno-wilgotnosciowe dla dociepla-



nych $cian zewnetrznych budynku, szcze-
gotowy opis montazu docieplenia. Robo-
ty dociepleniowe powinny by¢ wykonywane
przez do$wiadczonych wykonawcow, zgod-
nie z projektem oraz wytycznymi producen-
tow materiatow termoizolacyjnych. W trakcie
prowadzenia robot dociepleniowych nalezy
prowadzi¢:
- kontrole jako$ci ich wykonania,
—zgodnos¢ ich wykonania z projektem
i wiedzg techniczna,
—kontrole  zastosowanych materiafow
budowlanych,
— odbiory robdt budowlanych (szczegdlnie
robot/warstw ulegajacych zakryciu).
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Streszczenie: W artykule opisano trzy naj-
czesciej stosowane obecnie w Polsce metody
docieplen $cian zewnetrznych od strony we-
wnetrznej budynkéw. Dla kazdej z metod scha-
rakteryzowano innowacyjne materialy termo-
izolacyjne oraz sposoby ich produkcji, opisa-
no sposoby wykonania/montazu docieplen.
W podsumowaniu wskazano zalety, a takze
wady poszczegdlnych metod, dokonano ich
poréwnania i oceny, wskazano konsekwencje
docieplen $cian zewnetrznych od strony we-
wnetrznej budynku oraz podano zalecenia pro-
jektowe i wykonawcze.

Stowa kluczowe: docieplenia Scian zewnetrz-
nych od wewnatrz, tynki termoizolacyjne, perlit,
piyty silikatowo-wapienne

Abstract: THE REVIEW OF THE EXTER-
NAL WALL INSULATION METHODS FROM
THE INSIDE OF A BUILDING. The article
describes three methods of thermal insula-
tion of external walls from the inside of build-
ings, most often used nowadays in Poland.
For each of the methods, the authors have
characterized the innovative thermal insula-
tion materials ae well as the methods of their
production, and the methods of assembling
of the thermal insulation on buildings’ exter-
nal walls. The summary indicates the advan-
tages and disadvantages of the individual
methods. The authors have made the com-
parison and evaluation of the methods as well
as have indicated the consequences of ther-
mal insulation of external walls from the inside
of the building. In the conclusions the authors
have given some design and implementation
recommendations

Keywords: external wall insulation from the
inside, thermal insulation plasters, perlite, sili-
cate-lime boards
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