<
- @’ Ekonomia i Srodowisko « 3 (50) » 2014

Grazyna Lesniewska

SZCZESCIE W PERSPEKTYWIE
ONTOLOGICZNEJ  EKONOMICZNEJ

Grazyna Lesniewska, dr — Uniwersytet Szczeciniski

adres korespondencyjny:

Wydziat Nauk Ekonomicznych i Zarzadzania
ul. Mickiewicza 64, 71-101 Szczecin

e-mail: mona2012@o2.pl
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SUMMARY: The article raises an important issue in today’s developing societies — that is happiness. Have been
presented different perspectives of this phenomenon, both philosophical and psycho-social approach of happi-
ness in economic terms.

The feeling of happiness is a byproduct of meeting its needs. The relationship between mental wellbeing and
wealth and good relationships with others is apparent. The purpose of this article is to present the concept of
happiness in different perspectives.
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,Aby by¢ szczesliwym,
nie nalezy przegladac sie w lustrze ulicy””

Jacek Bochenski

Wstep

Rozwazania na temat szcze$cia spoteczenstw byty obecne w historii mysli
ludzkiej od zawsze. Tym tematem zajmowali sie Sokrates, Montaigne, Bentham,
Mill czy autorzy amerykanskiej Deklaracji Niepodlegto$ci. Dawniej bardziej roz-
wazano warunki zdobycia szcze$cia indywidualnego, a ostatnie dziesieciolecia
przyniosty badania nad szcze$ciem jako celem polityki i rozwoju spotecznego.
Koncepcja szczescia sformutowana w starozytnej Grecji pozostaje ponadczaso-
wa. Szczescie Kojarzy nam sie przede wszystkim z osigganiem tego, co niesie ze
soba dobro i co sprawia nam rados¢. Szczescie to zadowolenie z naszego zycia
rodzinnego i partnerskiego, zdrowia, pracy, a we wspdétczesnosci coraz czesciej
ze sfery materialnej. Najogdlniej definiuje sie je jako dobra emocje, spowodowa-
na do$wiadczeniami ocenianymi przez podmiot jako pozytywne, zaktada posia-
danie wizji zycia.

Perspektywa, jaka zakre$laja rozwazania ontologiczne jest szeroka. Obejmu-
je ona wszelka rzeczywisto$¢, wszystko to, co istnieje. Ale ontologiczny punkt
widzenia jest najogélniejszy rowniez w innym sensie. W ontologii nie chodzi
o zgtebianie rzeczywisto$ci w najdrobniejszych szczegotach. Tego rodzaju bada-
nia, uwzgledniajgce jakis aspekt czy okreslony wycinek swiata, przeprowadzajg
nauki szczegétowe. Natomiast dociekania ontologiczne zasadniczo zmierzaja do
dania ogélnej charakterystyki rzeczywistos$ci.

Celem artykutu jest przedstawienie koncepcji szczesScia w réznej perspekty-
wie w nawiazaniu do ekonomii szcze$cia, zaréwno jako stanu wewnetrznego
dobrostanu, jak i zewnetrznych jego oznak czyli w aspekcie zréwnowazonego
rozwoju. Czy jest mozliwe odczuwanie szcze$cia we wspdtczesnym zabieganym
zyciu? W jaki sposdb zdefiniowac tak subiektywny stan, jak szczescie? Przeciez
istniejg w tym wzgledzie réznice pomiedzy poszczegdlnymi ludzmi, rodzinami,
grupami, narodami i kulturami.

Perspektywy postrzegania szczescia

Filozof Czestaw Gtombik okresla, iz szcze$cie jest naturalnym pragnieniem
ludzi, motorycznym czynnikiem ich dziatan3. Psycholog Tal Ben - Sahar, w ksigzce

L N. Pawlak, W poszukiwaniu miary szczescia. Zdrowie spokdj szczescie, czyli lafiya’ w jezyku
i kulturze Hausa, w: Anatomia szczescia. Emocje pozytywne w jezykach i kulturach swiata, red.
A. Duszak, N. Pawlak, Warszawa 2005, s. 81-91.

2 Encyklopedia Socjologii, t. 4, Warszawa 2004, s. 197.

3 Cz. Glombik, Oblicza szczescia, Warszawa 1982, s. 38.
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Szczesliwszy, opisuje je jako Zrédto ogélnego doswiadczenia przyjemnosci i sensu
zycia*. Definicja ta nie jest zasadniczo odmienna od sformutowania Whadystawa
Tatarkiewicza, ktory w czasie okupacji hitlerowskiej w swym klasycznym trakta-
cie 0 szczesciu napisat, iz szczeScie jest dodatnim wydarzeniem, dodatnim prze-
zyciem, stanem intensywnej radosci, btogosci czy upojenia. W mysl tego, nalezy
definiowac szczescie jako pelne i trwate zadowolenie z catosci zycia®.

W rozwazaniach o jego naturze szcze$cie najcze$ciej okreslane jest w dwdch
aspektach:

e miel szcze$cie oznacza:

—  sprzyjajacy zbieg, splot okolicznosci,

— pomyslny los, fortuna, dola, traf, przypadek,

— powodzenie w realizacji celéw zyciowych, korzystny bilans doswiadczen

zyciowych;
¢ odczuwac szcze$cie oznacza:

— (chwilowe) odczucie bezgranicznej radosci, przyjemnosci, euforii, zado-

wolenia, upojenia,

— (trwate) zadowolenie z Zycia potaczone z pogoda ducha i optymizmem;

ocena wtasnego zycia jako udanego, wartosciowego, sensownego®.

Arystoteles uwazat, ze cztowiek powinien podazac droga ,ztotego srodka” -
nie ignorowac¢ zadz, ale tez nie moze sie im podporzadkowywa¢, nie moze im
ulegac. Jego dziatanie ma by¢ umiarkowane, ale ma jednoczesnie przynosi¢ mu
przyjemno$¢. Zadze muszg zosta¢ zaspokojone, ale w spos6b umozliwiajacy har-
monijny rozwoj takze rozumnej czesci duszy, ktéra powinna, oprécz nabywania
wiedzy kultywowac rowniez umiejetnosci panowania nad zadzami, przez silng
wole, odwage i rozsadek. Rygorystyczne podejscie do moralnos$ci oraz catkowite
ignorowanie zadz cielesnych ma zwykle fatalne rezultaty, gdyz Zadze te s3 sposo-
bem, w jaki ciato komunikuje silnie zaleznej od niego duszy swoje potrzeby’.

Co w takim razie motywuje nas do osiggania szczescia, jakie potrzeby nami
kieruja? Wedtug amerykanskiego psychologa Abrahama Maslowa, istotg szcze-
Scia jest zaspokojenie potrzeb. Maslow przyjmuje, iz ludzie posiadajg nastepuja-
ce potrzeby®:

o fizjologiczne - gtdd, pragnienie, sen;
e bezpieczenstwa;

e przynaleznosci i mitosci;

e szacunku;

e samorealizacji.

Po zaspokojeniu danej potrzeby dochodzi do gtosu potrzeba wyzszego rzedu.
Osoba szczesSliwa to osoba, ktéra zaspokoita wszystkie potrzeby. Poniewaz

4K Szymborski: Z fopatq po szczescie, ,Pomocnik Psychologiczny” 2007 nr 43, s. 16.

5 W. Tatarkiewicz: O szczesciu, Warszawa 1985, s. 18 i nast.

6 Ibidem, s. 59 i nast.

7 Ibidem, s. 179.

8 Zob. A. Maslow, Toward a Psychology of Being, New York 1968; A. Maslow, Teoria hierarchii
potrzeb, w: Problemy osobowosci i motywacji w psychologii amerykariskiej, red. ]. Reykowski,
Warszawa 1968, s. 79.
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najwyzsza z nich jest potrzeba samorealizacji, mozna przyjac, ze ludzie szczesli-
wi to samorealizujacy sie. Wedtug Maslowa ludzie ci posiadajg nastepujace cechy:
¢ realistyczne nastawienie do §wiata;

¢ akceptacja samego siebie;

e przyjazny stosunek do otoczenia;

¢ spontanicznos$¢;

e niezalezno$¢;

* niekonwencjonalne podejscie do zycia (unikanie stereotypéw);

o gteboka duchowos¢;

o glebokie przezywanie mitosci;

» filozoficzne, nieztosliwe poczucie humoru;

e kreatywno$¢;

e bogata osobowo$¢, odporna na wplywy otoczenia®.

Daniel Gilbert, profesor psychologii na Uniwersytecie Harvarda w Stanach
Zjednoczonych, uwaza, ze poziom szczescia danej osoby jest zaprogramowany
genetycznie i cho¢ wydarzenia moga mie¢ nan wptyw, predzej czy p6zniej wroci-
my do stanu wyj$ciowego.

Czyli, czym jest szczeScie? To pytanie jest standardowe dla wszystkich po-
etéw, filozoféw, psychologéw, socjologéw i innych humanistéw a obecnie réw-
niez dla ekonomistéw. Psychologom, antropologom, paleontologom i historykom
nie udato sie na razie znalez¢ ani jednej kultury, ktérej cztonkowie przedktadali-
by zte samopoczucie nad dobre, brak szczescia nad szczesliwos¢. Neurologom
i psychologom nie udato sie dotychczas znalez¢ w umysle i mézgu centralnego
osrodka zarzadzania emocjami, my$lami i zachowaniami. Chociaz kazdy z nas ma
przemozne poczucie, ze taki osrodek istnieje oraz poczucie, Ze to my za jego po-
$rednictwem kierujemy naszym zyciem, to w istocie kierowani jesteSmy przez
procesy modzgowe, do ktérych nie mamy bezposredniego dostepu. Poczucie
szczescia jest produktem witasnie takich, niedostepnych racjonalnemu umystowi,
proceséw. Lubimy by¢ szczesliwi. A gdy dopada nas poczucie nieszczesScia, poszu-
kujemy pomocy i wsparcia. Szczescie jest stanem bardzo warto$ciowym, ale po-
$wiecanie zycia na poszukiwanie szczes$cia jest jedna z najgtupszych rzeczy, jakie
cztowiek moze zrobi¢. Generatl Charles de Gaulle, zapytany kiedy$ przez dzienni-
karza, czy dazy do szczescia, wypalit: ,Bierze mnie pan za idiote?”'%. Poczucie
szcze$cia jest niejako wewnetrzng wskazoéwka dawang przez nieSwiadomy umyst
racjonalnej jego czesci, ze jesteSmy na dobrej drodze. Na dobrej drodze Zycia.
Mimo Ze nie wiemy, jak dziata nieSwiadomy umyst w konkretnych okoliczno-
$ciach, to do$¢ dobrze wiemy, co uznaje on za dobre. Poczucie szcze$cia to
w gruncie rzeczy $wiadomos¢, Ze posiada sie wszelkie srodki do realizacji swoich
waznych potrzeb i celow oraz mozliwosci ich osiagniecia. W dtuzszej perspekty-
wie czasowej naprawde nieszczesliwi sg tylko ci, ktdrzy nie majg zaspokojonych
najbardziej elementarnych potrzeb bytowych: dachu nad gtowa oraz pokarmu
w garnku. Bezdomni oraz gtodujacy zdecydowanie nie sa szczesliwi, wszyscy

9 Ibidem, s. 91.
10'W. Baryta, Odkrywamy szczescia szczyty, ,Charaktery” 2006 nr 07, s. 44.
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pozostali ludzie sg szczesliwi w mniejszym lub wiekszym stopniu. Poczucie pet-
nego szczescia wigze sie ze stanem catkowitego zaspokojenia potrzeb: przyna-
leznosci spotecznej, pozytywnej samooceny, wptywania na najblizsze otoczenie
fizyczne i kontrolowania go, rozumienia swojego otoczenia, zaufania do najbliz-
szego otoczenia oraz kontaktow seksualnych. Szczesliwosci dodaje nam réwniez
poczucie zblizania sie do ,szczesSliwej” realizacji naszych celéw i planow?!.

Ekonomiczne badania nad poczuciem szczescia

W ramach jednego z najszerszych badan nad szczes$ciem i kondycja psychicz-
na cztowieka, naukowcy z University of Warwick i Dartmouth College w Ameryce
poddali analizie wypowiedzi ponad dwdch milionéw os6b, w tym miliona Brytyj-
czykéw. W ten sposéb zgromadzili bardzo przekonujgce dowody na to, Ze wykres
odczuwania szcze$cia w Zyciu cztowieka przypomina litere ,U” (rysunek 1).

Rysunek 1
Wykres odczuwania szczescia

mtodos¢ staros¢

wiek
Sredni

Irodto: opracowanie wiasne na podstawie: R. Alleyne, Wiek meski, wiek kleski,, The Daily Telegraph” 2008, 1 lutego.

Spadek odczuwania szcze$cia przypada na wiek Sredni, niezaleznie od tego,
czy wypowiadat sie milioner, czy mato zarabiajgcy pracownik fizyczny, mezczy-
zna czy kobieta, singiel czy osoba majaca liczng rodzine, wyniki byty na ogét po-
dobne. Ten sam schemat wystgpit réwniez w krajach rozwijajacych sie'2.

A co sie dzieje kiedy szczeScie przestaje by¢ dobra, dana mozliwoscig, a za-
czyna by¢ spotecznym obowigzkiem? Socjologowie méwia w tym kontekscie
0 nowym zjawisku zwanym stresem szczescia. Zaczynamy stresowac sie tym, ze
powinni$my mie¢ dobre samopoczucie, najlepiej caly czas we wszystkich sytu-
acjach. Zaczynamy sie gteboko zastanawia¢, czy wszystko z nami jest w porzadku
jesli takiego stany szcze$cia nie odczuwamy lub nie udaje nam sie go osiggnac
codziennie. Zauwazamy go u naszych kolegdw, znajomych, przyjaciot, widzimy
wokot siebie ludzi usmiechnietych i zadowolonych, a my nie mamy sie z czego

11 Ibidem, s. 45
12 R. Alleyne, Wiek meski, wiek kleski, ,The Daily Telegraph” 2008, 1 lutego.
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cieszy¢. Tymczasem standard tego, co nalezy uwazac za szcze$cie coraz bardziej
sie podwyzsza i staje sie ono towarem, a nie stanem naszego ducha.

0Od niedawna szcze$ciem jako jedng z dziedzin badawczych zajeta sie réw-
niez ekonomia, napisano w ,Financial Times”. Mieszkancy panstw rozwinietych,
ktorzy w ostatnich 50 latach znacznie sie wzbogacili, mogg mniej pracowag, cie-
szy¢ sie dtuzszymi wakacjami i dtuzej zy¢ w zdrowiu, wcale nie sa szczesliwsi -
twierdzi Richard Layard z London School of Economics. Jego zdaniem ludziom
potrzebne jest do szczesScia jedynie zaspokojenie podstawowych potrzeb. Dlate-
go wzrost zamozno$ci ma wielki wptyw na samopoczucie 0séb zyjacych w niedo-
statku, lecz powyzej granicy 20 tys. dolaréw PKB na gtowe mieszkanca wzrost
dochodéw nie wplywa na poprawe samopoczucia®?,

Ponadto okazuje sie, ze znacznie bardziej nas cieszy poprawa sytuacji mate-
rialnej, jesli dotyczy nas samych, a nie wszystkich dookota w jednakowym stop-
niu. Naukowcy odkryli takze, Ze do szcze$cia przyczynia sie w najwiekszym stop-
niu posiadanie kregu rodziny i przyjaciot oraz zajecie, ktére daje nam satysfakcje.

Wedtug Paula Dolana z Sheffield University, badania nad szczeSciem sg nadal
uwazane przez wielu ekonomistéw za nieco ekscentryczne i pozbawione twar-
dych danych, lecz interesuje sie nimi coraz wiecej naukowcéw. Dziedzina ta jest
rezultatem aliansu ekonomii z psychologia. W 2002 roku Nagrode Nobla w dzie-
dzinie ekonomii otrzymat psycholog z Princeton Daniel Kahneman, ktéry wzbo-
gaca wiedze ekonomistéw i finansistow elementami psychologii kognitywnej*.

Bogactwem naukowym od zawsze zajmowali sie ekonomisci. Szczescie nato-
miast do niedawna nie byto uwzgledniane w naukach empirycznych. Do drugiej
potowy XX wieku pisali o nim prawie wytacznie filozofowie. Na warsztaty ba-
dawcze psychologdw i socjologéw trafito dopiero w latach sze$édziesiatych ubie-
gtego stulecia jako istotny sktadnik ogdlniejszego konstruktu - dobrostanu psy-
chicznego i jakoSci Zycia. Zaczeto sie od pytania: od czego zalezy dobrostan psy-
chiczny? Wsréd potencjalnych Zrodet szczeScia znalazly sie oczywiscie takze
pienigdze. Ekonomisci natomiast potraktowali kilkanascie lat pdZzniej wskazniki
subiektywnego dobrostanu jako miary uzytecznosci pieniedzy. Fuzja ekonomii
i psychologii zaczeta generowac lawinowo rosnace projekty badan interdyscypli-
narnych, ktére przynosza niezwykle interesujgce dane na temat wzajemne;j rela-
cji miedzy dwoma gtéwnymi celami dgzen cztowieka: bogactwem i szcze$ciem?'®.

Ekonomia szczescia zajmuje sie badaniem jakosci zycia. Uczeni wykorzystuja
do swoich badan narzedzia ekonomiczne oraz metody typowe dla innych nauk
spotecznych, w szczeg6lnosci psychologii i socjologii. Wspotczesna ekonomia
szcze$cia bada bardzo szczegdtowo wplyw roznych czynnikéw ekonomicznych
na satysfakcje z Zycia, nie tylko na poziomie dostepnosci débr i bezpieczenstwa
finansowego, ale réwniez mniej wymiernych obszaréw, jak wiezy rodzinne, Zycie
seksualne, zadowolenie z pracy i dtugowieczno$¢. Za prekursora ekonomii szcze-
$cia uwaza sie Abrahama Maslowa, ktory czysto teoretycznie okreslit wymogi dla

13 www.nobelprize.org [21-03-2014].
14 Zob. www.nobelprize.org [21-03-2014].
15 ], Czapinski, Ekonomia szczescia i psychologia bogactwa, ,Nauka” 2012 nr 1, s. 51.
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zapewnienia szczescia. Oprocz spotecznych czynnikéw, jak mitos¢, samorealiza-
cja, wskazat tez na czynniki materialne. W ten sposob powstata piramida Masto-
wa, czyli piramida potrzeb fundamentalnych?.

Poza warto$cig czysto poznawcza ekonomia szcze$cia moze miec zastosowa-
nie w polityce spotecznej i gospodarczej. Zdaniem Adaira Turnera, bankiera, ktd-
ry przewodniczyt brytyjskiej Komisji Emerytur, korzystanie z osiagnie¢ innych
dyscyplin naukowych w ekonomii pozwala stawia¢ pytania o spos6b myslenia
konsumentéw, o to, co ich naprawde uszczesliwia. Dawniej ekonomia kazata za-
ktadag, ze ludzie podejmuja racjonalne decyzje. Dzi$ juz wiemy, ze nasze decyzje
nie zawsze stuzg naszemu najlepiej pojetemu interesowi i podlegajg czynnikom
emocjonalnym. Dawniej, aby przewidzie¢, w jaki sposdb obywatele beda oszcze-
dza¢ na emeryture, stosowano klasyczng koncepcje homo oeconomicus, ktéra nie
sprawdza sie w Zyciu. Nie zawsze wybieramy sensownie.

Wiekszos$¢ rzadow uwaza, Ze ,wzrost rowna sie szczescie”. Na pewnym puta-
pie zamozno$ci spoteczenstwa zalezno$¢ ta jednak przestaje obowigzywac. Bry-
tyjski rzad powotat juz w Whitehallu miedzyresortowg grupe ekspertow do
spraw szczescia.

Jak podkreslano w , The Economist”, po raz pierwszy uznano oficjalnie daze-
nie do szcze$cia, obok prawa do zycia i wolnosci, za niezbywalne prawo cztowie-
ka w Deklaracji Niepodlegtosci Standéw Zjednoczonych. Stanowito to radykalng
zmiane podej$cia w poréwnaniu z tradycjg antyczna. Dla Grekéw szczeScie wia-
zato sie przede wszystkim z pojeciami szczesliwego trafu i fortuny, czyli losu.
Nalezato wiec przede wszystkim zy¢ cnotliwie, a nie dazy¢ za wszelkg cene do
szczescia, bo cztowieka mogto w kazdej chwili spotkac zte fatum. Réwniez w tra-
dycji chrzescijanskiej dazenie do szczescia nie doczekato sie uznania wobec kon-
kurencji ze strony wiecznej szczesliwos$ci w niebie. Dopiero w o$§wieceniu zacze-
to przywracac dazeniu do szcze$cia racje bytu®’.

W jednym z brytyjskich college’6w pod koniec lat dziewiec¢dziesigtych XX
wieku wprowadzono do programu nauczania lekcje szczescia. Uczniowie mieli
sie na nich dowiedzie¢, jak panowac nad emocjami, dba¢ o zdrowie emocjonalne
i fizyczne, jak budowa¢ dobre relacje, czym jest asertywnos¢, jak mozna sie jej
nauczy¢ i jak z niej korzystac. Takie lekcje szcze$cia maja swoje zalety - zwieksza-
ja kompetencje samoregulacyjne i spoteczne, ale moga réwniez mie¢ negatywne
konsekwencje, bo juz samo nazwanie ich lekcjami szczeScia sugeruje, ze osig-
gniecie szczescia jest celem Zycia i dziatania cztowieka. A czynienie ze stanu
szczesliwosci celu zycia moze by¢ naprawde niebezpieczne®,

W rankingu SPI (Social Progress Index), nazywanym réwniez rankingiem naj-
szczesSliwszych panstw $wiata, Polska jest na 13 miejscu posréd 50 krajow.
To wysoko. Przed nami sg takie panstwa, jak Wielka Brytania, Szwajcaria czy
Szwecja. To wihasnie ten ostatni kraj uzyskat najlepszy wynik. Czy naprawde da
sie zmierzy¢ szczes$cie - okresli¢, kto, kiedy, dlaczego i jak bardzo jest szczesliwy?

16 www.obserwatorfinansowy.pl [10-04-2014].
17 www.usfiles.us.szc.pl [12-04-2014].
18 W. Baryta, op. cit., s. 18.
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Ranking SPI ocenia panstwa wedtug 12 kategorii: odzywianie i podstawowa
opieka zdrowotna, powietrze, woda i stan sanitarny, poziom schronienia i bez-
pieczenstwo osobiste, dostep do podstawowej wiedzy, dostep do informaciji i ko-
munikacji, zdrowie i dobre samopoczucie, trwato$¢ ekosystemu, prawa osobiste,
dostep do szkolnictwa wyzszego, stan wolnosci osobistej i mozliwo$¢ wyboru,
poziom réwnosci i integracji. Nie uwzglednia jednak badan nad poczuciem szcze-
$cia, trudno wiec méwi¢ o SPI jako wyznaczniku szczesliwosci. Podobnych
indekséw istnieje kilka, chociazby stynny Swiatowy Indeks Szcze$cia (Happy Pla-
net Index - HPI) istniejacy od 1990 roku. Oprdcz wskaznikéw ekonomicznych,
uwzglednia on tez na przyktad zréwnowazony rozwdj spoteczenstwa. W rankin-
gu HPI Polska jest na 71 miejscu, czyli osiagneta znacznie gorszy wynik, niz w SPI,
cho¢ w HPI uwzglednia sie o wiele wiecej panstw?®.

Innym sposobem mierzenia postepu, czy sukcesu kraju, jest Wskaznik Szcze-
Sliwej Planety (Happy Planet Index - HPI), zaproponowany przez New Economics
Fundation jako alternatywny wobec wskaznika PKB liczonego na jedb=nego
mieszkanca. HPI méwi bowiem o tym, jak kraj wykorzystuje dostepne mu zasoby
w sposéb maksymalizujgcy szczescie. Na warto$¢ Indeksu sktadajg sie trzy
czynniki: subiektywny - Srednie zadowolenie z cato$ci zycia mieszkancéw
danego kraju; obiektywny - oczekiwana dtugo$¢ zycia w dniu narodzin oraz
miernik korzystania z zasobdw ,carbon footprint” - obszar ladu, potrzebny do
tego, aby rosnace na nim rosliny wchtonety i unieszkodliwity dwutlenek wegla
emitowany podczas wykorzystania paliw kopalnych w danym kraju, w zaleznosci
od poziomu konsumpcji. Zaobserwowano, ze wzrost wskaznika taczacego ocze-
kiwanie dtugos$ci zycia i zadowolenia z niego nie byt w stanie skompensowa¢
negatywnych skutkéw konsumpcji. Zycie w bogatych krajach stawato sie dtuzsze
i szczesliwsze, ale postep byt zbyt maty, gdy spojrzy sie na ten proces z punktu
widzenia kosztéw.

Liderzy wzrostu gospodarczego systematycznie d3za do zmniejszenia warto-
$ci HPI. Umiarkowany wzrost dobrobytu moze wptyna¢ na wzrost jego wartosci.
W roku 2008 ranking krajéw, wedtug Happy Planet Index, otwieraty: Kostaryka,
Dominikana, Jamajka, Gwatemala, Wietnam, Kolumbia, Kuba, Salwador, Brazylia,
Honduras. Stany Zjednoczone nie znalazly sie nawet w pierwszej trzydziestce,
a Polska byta na 77 miejscu, miedzy innymi po Tunezji (29), Ekwadorze (25),
Chinach (20), Egipcie (13). Istotny sens tego wskaznika zawarty byt juz w sto-
wach Mahatmy Gandhiego, ktéry w roku 1928 powiedziat: ,Jezeli nasz naréd
stosowatby taka samg eksploatacje gospodarcza (jak kraje zachodnie), ogotocito-
by to $wiat jak szarancza... Brytania wykorzystata potowe zasobdw planety, by
osiggna¢ swoj dobrobyt. Ile planety bedzie potrzebowat kraj taki jak Indie?”2.
Zwiekszenie poziomu konsumpcji nie prowadzi bezposrednio do zbudowania
lepszej jakoSci zycia. Nie ma idealnej miary szczesScia spoteczenstw. Podejmowa-

19 www.natemat.pl [30-03-2014].
20 p, Michon, Ekonomia szczescia, Poznan 2010, s. 115.
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no szereg nieudolnych prob, jak na przyktad mierzenie postepu i dobrobytu spo-
tecznosci iloécig wypitego piwa?L.

Interesujaca propozycjg wydaje sie wiec Narodowy Produkt SzczesScia (Gross
National Happiness - GNH). Ma on okresla¢ kierunek i tempo rozwoju ekono-
micznego. Ma docelowo mierzy¢ postep, taczac w sobie obok aspektu gospodar-
czego perspektywe psychologiczna, duchowa i ekologiczna. Jest on tak zaprojek-
towany, by taczy¢ w sobie dziewie¢ podstawowych wymiaréw, ktérym przypo-
rzadkowane sg whasciwe wskazniki, czyli: dobrostan psychologiczny - zadowole-
nie z wszystkich wymiaréw zycia cztowieka, cieszenie sie zZyciem, zadowolenie
z niego, brak negatywnych emocji (nienawis¢, strach, zazdros$¢), aktywnos¢ du-
chowa (medytacja, modlitwa, rozwazanie wiasnej karmy); wykorzystywanie cza-
Su - poza pracg, przeznaczonego na sen, higiene, aktywno$¢ kulturalng, sporto-
w3, podroze, odpoczynek; zywotno$¢ spotecznos$ci lokalnej - pomiar zaufania,
poczucia przynaleznosci, bezpieczenstwa, wolontariat, wspieranie innych; kultu-
ra - zachowanie tradycji i réznic kulturowych, noszenie tradycyjnych strojow,
uczestnictwo w festiwalach i imprezach kulturalnych; zdrowie - subiektywna
ocena whasnego zdrowia, powszechno$c i zakres niepelnosprawnosci, wiedza na
temat karmienia piersia, przenoszenia HIV, odlegto$¢ miejsca zamieszkania do
punktu pomocy lekarskiej; edukacja - odsetek osdb uczacych sie, poziom nabytej
wiedzy, znajomo$¢ historii i tradycji kraju; Srodowisko - zmiany zasobéw natu-
ralnych kraju, poziom zalesienia, wiedza ekologiczna; standard Zycia - status
materialny mieszkancéw, dochdd na poziomie jednostki, liczba izb mieszkalnych,
posiadanie domu, mieszkania, zakup ubran; rzadzenie - postrzeganie sprawowa-
nia wtadzy, media, uczciwos¢, efektywnos¢ ustug, sposob rzadzenia, ocena urzed-
nikéw, ocena odczuwanej wolnosci?2. Szerokie wskazniki GNH, obejmujace wie-
lorakie obszary zycia spotecznego, wydajg sie obecnie najbardziej interesujace
w dyskusji nad rozumieniem postepu i szczeScia spoteczenstw. Nie wystarczy
bowiem, ze w przysztosci ,bedzie wiecej”, by rzeczywiscie ,byto lepiej”. Spojrze-
nie na postep jedynie w kategorii Zycia gospodarczego na niewiele sie zdaje,
by méc odpowiedzie¢ na pytanie o sens tego, co spotecznos$¢ czyni i jak zmierza
by by¢ szczesliwa.

Najbardziej zaawansowane badania nad szczeSciem prowadzi prof. Ruut
Veenhoven z Holandii, ktéry naukowo zajmuje sie badaniem szczescia. Znalazt
juz ponad 30 tys. uwarunkowan szczescia - na przyktad to, ze zyjacy w zwigzkach
sg szczesliwsi od singli lub, Ze do 25 roku zycia zadowolenie z Zycia ro$nie, a po-
tem satysfakcja maleje i wraca do pierwotnego poziomu dopiero na starosc.
Szcze$cie zalezy od zarobkdéw, sytuacji rodzinnej i wielu innych rzeczy. Zdaniem
prof. Veenhovena, zestawiajac ze soba te zalezno$ci, mozna okresli¢, jacy ludzie sg
szczesliwi.2?

21Por. S.M.N. Islam, M. Clarke, The relationship between economic development and social welfare:
A new adjusted GDP measure of welfare, “Social Indicators Research” 2002 nr 57, s. 201-228.

22 M. Mancall, Gross national happiness, an essay, w: Gross national happiness and development,
Bhutan 2004, s. 1-50.

23 Patent na szczescie. Wywiad z Ruut Veenhoven, ,Newsweek” 2010 grudzien, s. 39.
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Badania Centrum Badania Opinii Spotecznej z 2012 roku wykazaty, iz poziom
satysfakcji i samooceny Polakéw byt rekordowy. Pod koniec grudnia 2012 roku
36% respondentéw deklarowato, ze sa szczesliwi, a trzykrotnie mniej uwazato
siebie za pechowcéw. Nasz optymizm w ciggu 12 miesiecy 2012 roku wzrost
0 3 punkty w poréwnaniu z 2011 rokiem, a pesymizm zmalat o 2 punkty. Eksper-
ci uwazaja, ze mozna juz méwic¢ o pewnym trendzie stopniowego polepszania sie
i umacniania pozytywnej samooceny Polakow?4.

Polacy sg coraz szczesliwsi, bogatsi i zadowoleni z zycia - takie wnioski ptyna
z Diagnozy Spotecznej 2013 - kompleksowego badania warunkéw i jako$ci zycia
Polakéw, ktdére od 2000 roku co dwa lata prowadzi zesp6t pod kierunkiem prof.
Janusza Czapinskiego. Siddma edycje badania Diagnoza Spoteczna zrealizowano
w marcu i kwietniu 2013 roku. Wzieto w niej udziat ponad 12 tys. gospodarstw
domowych i ponad 26,3 tys. indywidualnych respondentéw. Najbardziej zadowo-
leni jesteSmy z rodziny, dzieci i swojej kariery. Socjologowie ostatnio odnotowali
tez rekordowy poziom satysfakcji Polakdw z materialnych warunkéw Zycia i sy-
tuacji finansowej?>.

Z przytoczonych badan wynika, Ze nie ma korelacji poczucia szczescia ze stanem
ekonomicznym. Niektdrzy badacze wskazujg na nastepujace zrédta poczucia szcze-
Scia: dobre relacje z ludzmi oraz optymistyczne, otwarte nastawienie do zycia.

Podsumowanie

Brytyjscy psychologowie utozyli wzdr na szczescie. Przepis jest banalnie pro-
sty. Szczescie = P + (5 x E) + (3 x H). Wystarczy pomnozy¢ i doda¢. Wzor zostat
opracowany na podstawie badan prowadzonych wsrod tysigca osob. Musiaty one
odpowiedzie¢ na kilka prostych pytan: ,Czy jeste$ elastyczny i otwarty na zmia-
ny?”,,Czy jeste$ optymistg i masz poczucie, ze kontrolujesz swoje zycie?”, ,Czy za-
spokojone s3 twoje podstawowe potrzeby zyciowe - czy jeste$ zdrowy i czy masz
poczucie bezpieczenstwa, w tym finansowego?”. ,Czy odczuwasz satysfakcje
z pracy i zycia rodzinnego?”. Z analizy odpowiedzi naukowcy wysnuli nastepuja-
ce wnioski: P (personal characteristics) oznacza cechy charakteru takie, jak: po-
dejécie do zycia, zdolno$¢ adaptacji, elastyczno$¢ (pytanie pierwsze i drugie).
E (existence) we wzorze to egzystencja, czyli ogélna kondycja, stan zdrowia, fi-
nanséw oraz zycia towarzyskiego (pytanie trzecie). H (higher order) zas$ to po-
trzeby wyzszego rzedu, takie jak poczucie wtasnej wartosci, ambicje i poczucie
humoru (pytanie czwarte).

Na ile wazne s3 te sktadniki w osiggnieciu szcze$cia, mowig liczby, przez kté-
re nalezy je pomnozy¢. Im wieksze, tym bardziej istotny sktadnik. Mowigc wiec

24 Badania CBOS.
25 Zob. Diagnoza spoteczna 2013. Warunki jakos¢ zycia Polakéw, red. ]. Czapinski, T. Panek,
Warszawa 2013.
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najprosciej: aby by¢ szczesliwym, musisz mie¢ zaspokojony byt materialny, czu¢
sie kochanym, by¢ optymistg i mie¢ poczucie wlasnej warto$ci?®.

Poczucie szczescia jest rezultatem zaspokojenia potrzeb, a relacja pomiedzy
dobrostanem psychicznym a bogactwem i dobrymi relacjami z innymi jest pozor-
na. Ludzie, ktérzy ufaja innym, majq wielu przyjaciét i poczucie, ze ,dadzg rade”,
sg szczesliwsi i majg wszelkie podstawy, by zarabia¢ duzo pieniedzy. Mozna wiec
powiedzie¢, ze zaspokojenie potrzeb daje zaréwno szczescie, jak i pienigdze oraz
zapewne wiele innych dobrych konsekwencji, jak na przyktad dobre relacje z in-
nymi. Powszechnie wiadomo réwniez, ze niekt6rzy ludzie sg rado$ni i pogodni
wlasciwie niezaleznie od tego, co ztego im sie przytrafi, inni natomiast nieustan-
nie martwig sie i niepokoja, nawet w najbardziej sprzyjajacych okoliczno$ciach.

Pozostaje nadal do rozwigzania niebagatelny problem postawiony jako cel
artykutu: czy mozliwe jest badanie szcze$cia i w jaki sposéb zdefiniowac tak su-
biektywny stan jak szcze$cie? Przeciez istniejg w tym wzgledzie r6znice pomie-
dzy poszczeg6élnymi ludZmi, rodzinami, grupami, narodami i kulturami. Z przyto-
czonych badan wynika, Ze skuteczng droga do odczuwania szcze$cia wydaje sie
przynaleznosci do rodziny, budowanie wiezi kolezenskich i przyjacielskich czy
tez wolontariat. Pomimo szerokiego i réznorodnego rozumienia szcze$cia ludzie
nie przestali poszukiwac jego przyblizen, synoniméw, opiséw, ktére zastapityby
jednoznaczne okreslenia.

26 0. Wozniak: Wzdr na szczescie, ,Przekr6j” 2003 nr 6(3007).



