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Skutecznos¢ przekazu zdrowotnego
na przyktadzie edukacji zywieniowej uczniow
z uzyciem piramidy zywieniowej

The effectiveness of health education analysed on the basis of teaching
students proper nutrition using the food pyramid concept

Streszczenie:

Wstep

Znak graficzny piramidy Zywieniowej ewoluuje w mediach. Na stronach internetowych mozna znalezé wiele obrazow
piramidy wzorowanych na amerykanskich bgdz polskich wzorach. Pojawiajg si¢ rowniez wersje kierowane do dzieci
imiodziezy.

Celpracy

Wplyw obrazu graficznego piramidy zZywieniowej na wiedze uczniow 4-6 klas szkoty podstawoweyj.

Materiat i metody

Ewaluacja wynikow edukacji zywieniowej prowadzonej wsrod 370 uczniow szkot podstawowych (klasy 4-6). W inter-
pretacji uzyskanych wynikow postuzono sig testem statystycznym chi-kwadrat. Przyjeto poziom istotnosci statystycznej
p=0,05.

Wyniki

Analiza uzyskanych wynikow wykazata, ze jedynie 32,0% respondentow spozywa na co dzien 4-5 positkow. Po edukacji
51,1% (przed prelekcjq 49,9%) badanej populacji wykazuje dobrq znajomosé piramidy zywieniowej. Czesciej dziew-
czynki wykazujq sie wigkszq znajomosciq piramidy zywieniowej po przeprowadzonej ewaluacyi.

Whioski

Mtode osoby sq grupq szczegolnie narazong na wptywy mediow i srodowiska, dlatego wazne jest, by zwiekszyc¢ ich wiedze
na temat dozwolonej lub zalecanej ilosci produktow spozywczych w codziennym jadtospisie.

Abstract:

Introduction
The graphic image of the food pyramid has been evolving in the media. Many representations of the food pyramid based
on Polish or American models can be found on websites. Models directed towards children and youth also exist.

Aim of the study
To determine the influence of a graphic representation of the food pyramid on primary school students in grades 4-6.

Material and methods
To evaluate the results of nutrition education conducted with 370 primary school students (grades 4-6). The chi-square
statistical test was used for the interpretation of the results. A level of statistical significance of p=0.05 was adopted.

Results

The analysis of the obtained results revealed that only 32.0% of the respondents eat 4-5 meals every day. Following
instruction, 51.1% of the study population display good knowledge of the food pyramid (compared to 49.9% preceeding
instruction). Girls more often display better knowledge of the food pyramid after the evaluation.

Conclusion

Young people comprise the group which is particularly exposed to the influence of the media and the environment, which is
why it is important to improve their knowledge of the permissible and recommended quantities of food products in their
daily diet.
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Wprowadzenie

Zasady prawidlowego zywienia w formie piramidy zywie-
niowej (w skrécie: PZ) po raz pierwszy opublikowano
w 1992 roku. The United States Department of Agriculture
(USDA) wprowadzito forme graficzng aby utatwi¢ zrozu-
mienie wielkosci zalecanych porcji produktow spozyw-
czych 1 osiaggna¢ okreslone zachowania zywieniowe [1].
Pierwsza piramida zywieniowa zakladata spozycie 6-11
porcji produktow zbozowych, 3-5 warzyw, 2-4 owocow,
2-3 produktéw mlecznych, 2-3 produktéw pochodzenia
zwierzecego (migso, drob, ryby, jaja), sporadyczne spozy-
wanie niekorzystnych ttuszczéw oraz stodyczy[2]. Obraz
graficzny PZ ewoluowal na przestrzeni lat w zaleznoéci od
nowych doniesien naukowych i aktualizacji zalecen. Pira-
midy zywieniowe, ktore powstaty do biezacego roku, roz-
nig si¢ rodzajem produktow spozywczych oraz zalecang
porcja produktéw zbozowych, warzyw, owocow, nabiatu,
migsa oraz tluszczy, cukru i stodyczy. MyPyramid, wpro-
wadzona w 2005 roku przez USDA, uwzglednia poziom
aktywnosci 1 sugeruje, ze ilo$¢ spozywanych pokarmow
zaleze¢ bedzie od aktywnosci fizycznej [3]. Wprowadzona
réwnoczesnie piramida Harwardzka oprocz aktywnosci
fizycznej u podstawy, dodatkowo zaleca w obrgbie grup
produkty bardziej warto§ciowe (np. pelnoziarniste produk-
ty zbozowe, oleje roslinne, tluste ryby, etc.), ktore moga
korzystnie oddziatywac¢ na samopoczucie, a tym samym na
zdrowie [4]. W Polsce pierwsza piramida zywienia pow-
stala przy Instytucie Zywnosci i Zywienia (IZZ) i wzoruje
si¢ na amerykanskim schemacie z 1992 r. W najnowszej
wersji piramidy 1ZZ (2009 r.) podstawg stala sie dodatko-
wo aktywnos¢ fizyczna [5]. Nieoficjalnie ,,znak™ graficzny
piramidy zywieniowej ewoluuje w Internecie i jest wyko-
rzystywany do edukacji zywieniowej lub w marketingu
spozywczym. Na stronach internetowych mozna znalez¢
wiele obrazow PZ wzorowanych na amerykanskich badz
polskich wzorach. Pojawiajg si¢ rowniez wzory kierowane
do dzieciimlodziezy.

Celpracy

Problematyka pracy dotyczyla wptywu obrazu graficz-
nego piramidy zywieniowej na wiedze uczniow klas 4-6
szkoty podstawowej. Istotg badania byta ewaluacja uzys-
kanych wynikoéw sprzed edukacji zdrowotnej ze szczegol-
nym uwzglednieniem oceny znajomosci piramidy zywie-
niowej na podstawie swiadomosci respondentow dotycza-
cej dziennego zapotrzebowania na podstawowe produkty

SpoZywcze.

Badanie zakladatlo odpowiedz na ponizsze pytania

badawcze:

1. Czy zastosowana metoda ewaluacji procesu edukacji
zywieniowej okazata si¢ skuteczna?

2. Czy autorski program edukacji zywieniowej byt efek-
tywny i zmienit swiadomo$¢ na temat piramidy zywie-
niowej.

Materiali metody

Omawiane badanie przeprowadzone zostalo w kwietniu
imaju 2011 roku. W projekcie postuzono si¢ dwoma autor-
skimi kwestionariuszami ankiety (wtasciwy i ewaluacyj-
ny), identycznymi pod wzgledem merytorycznym. Ankie-
ty dotyczyly uzyteczno$ci wybranej piramidy zywienio-
wej znalezionej w Internecie skierowanej do dzieci. W celu
lepszego zrozumienia, piramida zostata doktadnie
omowiona przez edukatorow, dodatkowo, w celu sku-
teczniejszego zapamigtania, dzieci omawialy z pamigci
poszczegolne szczeble.

Grupe badang stanowito 370 ucznidéw klas 4-6 szkot pod-
stawowych na terenie Bytomia (6 szko6t bioracych udziat
w projekcie ,,Ruch rzezbi umyst”). Informacje pozyskane
z badania kwestionariuszowego zakodowano w bazie
danych stworzonej w arkuszu kalkulacyjnym MS Excel,
nastepnie poddano je analizie statystycznej przy pomocy
pakietu StatSoft Statistica 10. Przydatnym narze¢dziem
statystycznym, ze wzgledu na nieparametryczny charakter
zmiennych okazat sie test i’ (p = 0,05) oraz wspétczynnik
zalezno$ci V-Craméra.

Pozostate
tluszcze, oleje i stodycze)

spozywac niewiel

Grupa
Produktéw Migsnych -

2-3 porgje
Grupa Owocow

Y 2-4 porcje
3-5 porgji

Grupa Zboz
6-11 porgi

Ryc. 1. Wzor zastosowanej formy graficznej piramidy
zywieniowej dla dzieci.
Zrodto: napodstawie [6].

Wyniki

Wszystkie uzyskane wyniki pochodzg z autorskiego opra-
cowania i sluzy¢ moga jedynie celom informacyjnym,
edukacyjnym lub pogladowym. Struktura ptci responden-
tow przedstawiata si¢ nastepujgco: dziewcezynki—58%;
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chlopcy — 42%. Ponadto najwigcej dzieci wywodzito si¢
z klas czwartych szkoty podstawowej (43%) i klasy piatej
(37%). Z klasy szostej pochodzito ok. 20% respondentow.
Szkoty uczestniczace w badaniu braty udziat w projekcie
wspotfinansowanym przez Uni¢ Europejska ,,Ruch rzezbi
umyst”, ktory byt nastawiony na zwigkszenie wiedzy dzie-
ci na temat zdrowego stylu zycia i prawidtowych zasad
odzywiania (udziat procentowy poszczegolnych placowek
przedstawiaryc. 2).

Analiza uzyskanych wynikow wykazala, ze jedynie 32,0%
respondentow spozywa na co dzien 4-5 positkow (uwzgle-
dniajgc odpowiednio: $niadanie, drugie $niadanie, obiad,
podwieczorek i kolacjg). Az 68,0% dzieci konsumuje
w ciggu dnia dwa (21,0%) lub trzy (47,0%) positki
i najczesciej jest to $niadanie i obiad lub $niadanie, obiad
i kolacja. Ponadto zauwazono, ze ilos¢ positkow zalezna
jest od plci respondentow. Czgséciej mniej positkow spozy-
wajg dziewczeta niz chtopey (p <0,05).

Nastepnie przed i po edukacji zywieniowej — korzystajac
z rysunku piramidy zywieniowej — dzieci odpowiadaty na
pytanie w ilu positkach powinny znajdowac si¢ grupy
produktéw spozywczych: grupa zb6z, warzyw, owocow,
produktéw mlecznych, produktow migsnych oraz thuszcze,
olejeistodycze.

Ewaluacja $wiadomosci nt. piramidy zywieniowej [%]
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Ryc. 2. Zestawienie odpowiedzi udzielanych przez

respondentow przed i po edukacji zywieniowe;j

Ilos¢ prawidtowych odpowiedzi zwigkszyta si¢ w przy-
padku produktow zbozowych (przed 28,1%; po 44,6%),
warzyw ( przed 38,9%; po 47,6%), owocow (przed 42,2%;
po 44,1%) i byly to najcze$ciej zaznaczane odpowiedzi
przed edukacja zywieniowa. W pytaniu ewaluacyjnym do-
tyczacym ilo§¢ positkow z nabiatem (poprawna odpo-
wiedz: w 3 positkach) i migsem (poprawna odpowiedz:
w 2 positkach) prawidlowa odpowiedz byta zaznaczana
czesciej niz przed edukacja, mimo to najwickszy odsetek
dzieci nadal zaznaczal odpowiedzi wskazujgce na mniej-
sza ilo$¢ produktow z tych grup w ciggu dnia (nabiat:
w 2 positkach; mi¢so: w jednym z positkow). W przypadku
grupy tluszcze, oleje, stodycze odpowiedz Dodatek do
positkow/Deser zmniejszyta si¢ po edukacji z 82,4% do
78,4%, ale gtdéwnie z korzyscia dla catkowitej rezygnacji
ztego typu produktow.

Po edukacji 51,1% (przed edukacjg 49,9%) badanej popu-
lacji wykazuje dobra znajomos$¢ piramidy zywieniowe;.
Czesciej dzieci pici zenskiej wykazuja si¢ wieksza znajo-
moscig piramidy zywieniowej po przeprowadzonej ewalu-
acji. Dziewczynki stanowia w tej grupie (68,0%) badanych
(p<0,05).

Dyskusja

Badanie w ramach programu ,,Ruch rzezbi umysl” miato
na celu sprawdzenie skutecznosci edukacji zywieniowej
z uzyciem znaku graficznego piramidy zywieniowej
i wplyw na wiedzg wsrdd dzieci z klas 4 do 6 uczestni-
czacych w spotkaniu z edukatorami (dietetycy). Badanie
potwierdzito zwigkszenie $wiadomos$ci na temat prawi-
dtowej, zalecanej dobowej ilosci produktow spozywczych
wg Piramidy Zywieniowej. Wydaje si¢ jednak, ze w przy-
padku nabiatu i migsa edukatorzy nie przekonali dzieci do
ilosci porcji, jaka majg spozywa¢ w ciggu dnia. Zasadne
wydaje si¢ badanie efektywnosci i szukanie skutecznych
metod uczenia prawidtowych zasad.

Podobne amerykanskie badanie, ktore analizowato wptyw
programu edukacyjnego na zachowania zywieniowe, row-
niez zostalo przeprowadzone w szkole podstawowe;j. Oce-
niano efekt o§miotygodniowej edukacji, a w tym minimum
6 godzin przebytych warsztatow dietetycznych. Ewaluacja
programu bylta obserwacja iloéci spozywanych produktow
z poszczegoblnych grup spozywczych i wzrost wiedzy
wsrod dzieci poddanych edukacji oraz w grupie kontrolne;.
Rezultaty dowiodly efektywnosci programu przez wzrost
wiedzy zywieniowej, a takze zmiang zachowan towarzy-
szacych odzywianiu. Wsrdd dzieci bioragcych udzial w pro-
gramie znaczgco wzrosta ilo§¢ spozywanego nabiatu oraz
warzyw i owocow. Ponadto zwigkszyla si¢ Swiadomos$¢
o tym, w jakiej iloSci powinny by¢ spozywane poszcze-
golne produkty z r6znych grup spozywczych. Dzieci miaty
rowniez wigksza wiedz¢ na temat produktow spozyw-
czych niz dzieci z grupy kontrolnej i potrafity wskaza¢ te
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produkty, ktére nie znajdujg si¢ w podstawie piramidy
zywieniowej [7].

Inne badanie Lytle i wsp. rowniez potwierdzilo skutecz-
no$¢ warsztatow zywieniowych. Tym razem sposobem
oceny bylo sprawdzenie dobowej ilosci energii, choleste-
rolu catkowitego, btonnika, a takze poréwnanie proporcji
dostarczanej energii z biatek, tluszczy i weglowodanow
oraz ilosci kwasow thuszczowych. Zmiany byty widoczne
W porownaniu z grupg kontrolna [8].

W poréwnaniu do badan amerykanskich projekt ,,Ruch
rzezbi umyst” trwat jednorazowo jedna godzing lekcyjna
w kazdej z podlegajacych badaniu klas. Mogt to by¢ zbyt
krotki czas ekspozycji do utrwalenia potrzebnych
informacji, gdyz wg School Health Education Evaluation,
aby warsztaty odniosly zamierzony efekt i zmienity zacho-
wanie zywieniowe jednego dziecka, potrzebny jest czas
minimum 40-50 godzin lekcyjnych (classroom hours). Im
wigcej godzin poswigconych na utrwalanie wiedzy o pra-
widlowym odzywianiu, tym lepsze efekty edukacyjne,
a juz po 10 godzinach mozemy spodziewac si¢ znacznego
poprawienia wiedzy w danym temacie [9].

Roéwnie istotna jest odpowiednia forma przekazu do kon-
kretnej grupy docelowej. Interaktywno$¢ w uczeniu po-
zwala na utrzymanie koncentracji dzieci, co zwickszy
ekspozycje na materiaty uzyte podczas programu [10,11].
W czasie projektu ,,Ruch rzezbi umysl” piramida zywie-
niowa zostala uzyta do zabawy pamigciowej, podczas
ktérej dzieci mialy za zadanie zapamigta¢ jak najwiecej
produktéw spozywczych z poszczegolnych poziomdw pi-
ramidy. W przytoczonym badaniu amerykanskim, projekt
obejmowat specjalne narzedzia w postaci interaktywnych
gier (Pizza Please Game). Badanie Serrano i Anderson
dowiodto, ze programy komputerowe stanowig kreatywne
podejscie do edukacji zywieniowej dzieci. Uczniowie pig-
tych klas, ktorzy wykorzystywali do nauki specjalnie przy-
gotowany program gier i zabaw komputerowych, wykazy-
wali wigksza §wiadomos¢ na temat odzywiania niz uczes-
tnicy tradycyjnych prelekcji. Dodatkowo badanie wyka-
zato, ze interaktywny program komputerowy byt skutecz-
nym sposobem nauczania dzieci na réznych poziomach
edukacji [12]. Tworzenie stron www, aplikacji na telefon
czy programéw telewizyjnych pozwolitoby zwiekszy¢
ekspozycje dzieci na obrazy i1 informacje stuzace zdrowiu
[13,14].

Zasadne jest ciagte ulepszanie materialdow warsztatowych
przez szukanie roznych zrodet wiedzy. W metodzie Pizza
please postuzono si¢ materiatami z r6znych zrodet Dairy
Council, Wellness Inc, a takze American Heart Association
[15,16,17]. W badaniu autorskim wiedza pochodzita gtow-
nie ze zrodel Instytutu Zywnoécii Zywienia [5].

Uzyskane wyniki z ewaluacji autorskiego badania kwes-
tionariuszowego pozwalajg stwierdzi¢, ze przedstawiona
dzieciom forma graficzna piramidy Zywieniowej nie jest

wystarczajaca w ocenie ich $wiadomosci na temat prawi-
dlowych nawykdéw zywieniowych. Jak wczesniej stwier-
dzono, dzieci tylko w 32% odpowiedzi zdaja sobie sprawe
z koniecznosci regularnego zywienia (przejawia si¢ to
gtownie w ilosci positkow spozywanych podczas dnia).
Kwestia ta mogta rzutowa¢ na wyniki badania w sposéob
negatywny, poniewaz dzieci nieodzywajace si¢ regularnie
nie do konca zrozumie¢ mogty sens czgstotliwosci spozy-
wania pokarmow z poszczeg6lnych grup produktow spo-
zywczych (osoby spozywajace 2-3 positki na dobe
stanowity 68% badanej populacji).

Mimo, ze w badaniu postuzono si¢ materiatem badawczym
obejmujacym liczna, reprezentatywna grupe osob i udo-
wodniono zalezno$ci potwierdzone poziomem istotnosci
zastosowanego testu statystycznego, to nie nalezy genera-
lizowa¢ pozyskanych wynikéw na cata populacje. Wyniki
stuzy¢ moga w celach informacyjnych i edukacyjnych.
W celu wyciagnigcia glebszych wnioskéw nalezatoby
obja¢ badaniem wickszg liczbe o0sob i zastosowac wigcej
form graficznych, by oceni¢ ich przydatnos¢ w dalszej
edukacji zywieniowej. Wiadomo, ze wiele artykulow opi-
suje zty stan wiedzy i zle nawyki zywieniowe dzieci
i mtodziezy, co kierunkuje nasze dziatania na zwigkszanie
ilo$ci programow edukacyjnych, jednak niewiele polskich
badan sprawdza ich skuteczno$¢.

W dobie nieograniczonej dostepnosci produktéw spozyw-
czych oraz rozwini¢tego marketingu przemystu spozyw-
czego, istotnym, z punktu widzenia uniknig¢cia chordb
cywilizacyjnych, wydaje si¢, aby konsumenci nauczyli si¢
siega¢ po wiasciwe produkty. Dzieci i mlodziez sg grupa
szczegOlnie narazong na wplywy mediow i $rodowiska,
dlatego wazne jest, by zwickszy¢ ich wiedzg na temat do-
zwolonej lub zalecanej ilosci produktow spozywczych
w codziennym jadlospisie. Zatem edukacja zywieniowa
powinna by¢ rozpatrywana jako dtugofalowa ,,inwestycja”
w zdrowie spoleczenstwa, a specjalisci ds. zdrowia pu-
blicznego, dietetycy, przedstawiciele organizacji rzado-
wych i pozarzadowych, naukowcy winni szuka¢ coraz to
nowszych drog dotarcia do poszczegolnych grup ludnosci
i uzmystowienia zwiazku pomiedzy odzywianiem si¢
astanem zdrowia [18].

Whioski

Na podstawie wynikow opracowania i studium literaturo-

wego mozna skonstruowaé nastepujace wnioski:

1. Odnotowano nieznaczny wzrost §wiadomos$ci zywie-
niowej badanych dzieci w odniesieniu do poszczego6l-
nych grup produktéw spozywczych (glowny, korzystny
wzrost §wiadomos$ci: produkty zbozowe, warzywa
iowoce).

2. Zastosowana forma graficzna piramidy zywieniowej
okazata si¢ niedostateczna w ocenie przebiegu procesu
edukacyjnego, aczkolwiek daje to przyczynek do
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dalszych rozwazan nad doborem wlasciwej metodyki
edukacyjnej mtodych osob.

3. Programy edukacyjne ukierunkowane na zywienie
dzieci powinny by¢ diugofalowe i posiada¢ metode
oceny wlasnej skuteczno$ci dostosowana do uzytych
narzg¢dzi dydaktycznych i badawczych.

4. Zasadne wydaje si¢ badanie efektywnosci i szukanie
skutecznych metod uczenia dzieci prawidtowych
zasad.
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