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Gazy w opakowaniach

Packaged gases

Streszczenie

Rosnace wymagania konsumentéw dotyczace produktow spozywczych oraz wzrost ilosci sieci dyskontow, ktére zache-
caja klientéw do zakupdw spowodowaty, ze przechowywanie Zzywnos¢ jest coraz bardziej zajmujacym tematem. Oferowane
przez sklepy produkty musza by¢ dobrej jakosci, mie¢ odpowiedni wyglad oraz wytrzymac bez zmiany swoich wtasciwosci
droge transportu. Aby spetnic te wszystkie oczekiwania, producenci opracowali techniki pakowania produktéw w atmosfe-
rze zmodyfikowanej okreslanej jako Modified Atmosphere Packaging (MAP).

Abstract

Growing consumer demands on food products and the increase in discounters that encourage consumers to buy
have made food storage an engaging topic. Products offered by stores must be of good quality, have the appropriate
appearance and withstand the transport route without changing their properties. To meet all these expectations, man-
ufacturers have developed techniques for packing products in a modified atmosphere known as Modified Atmosphere

Packaging (MAP).
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Atmosfera wewnatrz opakowania

Kazdy chce spozywaé $wieza i zdrowa zywnos$¢, jednak
czg¢sto nie mamy czasu na codzienne zakupy. Do tego docho-
dzi kwestia warunkoéw, w ktorych produkty musza zosta¢ do-
starczone do sklepow. Dlatego ze wzgledow uzytkowych oraz
higienicznych producentom zywnosci tatwiej jest dostarczyé
je w opakowaniach. Jednak takie opakowanie, a konkretnie
atmosfera wewnatrz, nie jest obojetna dla zamknietej w niej
zywnosci. Stad tez powstat pomyst na MAP. Metoda ta polega
na usuni¢ciu powietrza z wng¢trza opakowania i zastgpienie go

odpowiednio dobrang mieszaning gazow.

Z dostosowania sktadu atmosfery wewnatrz opakowan wy-
nika wiele korzysci. Stosowanie takiego rozwigzania wplywa
na opdznienie psucia si¢ produktéw spozywczych oraz dtuz-
szego zachowania §wiezosci 1 warto$ci odzywczych. Takie
rozwigzanie powoduje roOwniez ograniczenie lub zaprzestanie
stosowania §rodkow konserwujacych przez producentow zyw-
nosci. Jak wiadomo ,,je si¢ tez oczami”, a dzigki zastosowaniu
MAP produkty dtuzej wygladaja apetycznie i $wiezo. Dodat-
kowo technika ta umozliwia transport na wigksze odlegtosci
oraz przyczynia si¢ do ograniczen w wyrzucaniu zepsutej Zyw-

nosci, czyli wptywa na generowanie mniejszej ilosci odpadow.

Sie¢ Badawcza tukasiewicz - Instytut Inzynierii
Materiatéw Polimerowych i Barwnikéw

Opakowania ze zmodyfikowana atmosfera gazowa przezna-
czone sa do szerokiego spektrum produktéw spozywczych:
migsa, nabiatu, ryb i owocoOw morza, pieczywa, warzyw, owo-
cow, produktow suchych. Nalezy pamigta¢ o odpowiednim
dostosowaniu sktadu atmosfery wewnatrz opakowania. Nie-
wlasciwie opracowany system MAP moze by¢ nieskuteczny,
a nawet moze zaszkodzi¢ produktom wewnatrz opakowania
przez zmiany wlasciwos$ci organoleptycznych, skrocenie okre-
su przechowywania lub szybsze zepsucie sig.

Gazy stosowane w MAPingu

Do MAP wykorzystywane sg gtownie trzy gazy: tlen (O,), azot
(N,) i dwutlenek wegla (CO,). Rola i znaczenie kazdego gazu
w MAP sg zwigzane z jego wlasciwoSciami oraz z grupa produk-
tow, gdzie ma by¢ zastosowana modyfikowana atmosfera.

Tlen jest gazem, przez ktory najszybciej psuje si¢ Zzywnos$¢,
poniewaz powoduje wzrost mikroorganizmoéow tlenowych. Jed-
nak jest on rowniez stosowany w niektorych rodzajach zyw-
nos$ci, na przykltad w mieszance gazu dla czerwonego migsa
(60 - 85 % 0O,), co pozwala wzmocni¢ czerwony kolor migsa

(natlenienie mioglobiny).

Dwutlenek wegla jest gazem, ktoéry hamuje wzrost mikroor-

ganizmow tlenowych oraz plesni przez obnizenie pH w opako-
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Tab. 1. Sktady mieszanin gazowych dla wybranych opakowan do zywnosci

Zawartos¢

ZawartoS¢

Produkt tlenu [%%]

dwutlenku wegla

Zawartos¢
azotu [%]

Przydatnos¢ do
spozycia

[%0]

Miegso czerwone Kilkanascie dni (temp.
(wolowina, dziczyzna) 70-80 20-30 ) do+4°0C)
. 4 -5 tygodni
Wedliny - 20 80 (tomp. d{)g 2 750)
Dréb - 20-50 50 - 80 K‘Ik"“:f;‘ﬂ‘i‘g)(temp'
Ryby tluste 30 40 30 Kilkanascie dni (temp.
Ryby i owoce morza 30 70 0do+4°C)
Owoce i warzywa 5 5 90 Do 8 dni
Ziemniaki i jablka - 20 80 (temp. do + 5 °C)
Swieiy makaron, kluski, ) 50 50 )
lasagne
Bakalie, orzechy, chipsy, ) ) 100 )
przyprawy

waniu. Wykorzystywany jest do wydtuzenia okresu przydat-
nos$ci do spozycia. Jednak nie mozna stworzy¢ mieszanki ze
zbyt duzg zawartoscig CO,, bo moze to powodowa¢ kwasnie-
nie produktow. Jest rozpuszczalny w wodzie oraz w lipidach,
przez co moze do$¢ szybko doprowadzi¢ do zapadnigcia si¢
opakowania. Atmosfer¢ w 100 % wypetniong CO, stosuje si¢
w opakowaniach do seréw twardych.

Azot jako gaz obojetny i pozbawiony smaku jest stosowa-

ny jako naturalny wypetniacz opakowania. Wypiera powie-

trze z opakowania i zast¢puje je oraz zapobiega zapadaniu si¢

Fot. 1. Przykladowe produkty, w ktorych zastosowano modyfikowang
atmosferg wewnqtrz opakowania

opakowan. Nie powoduje wzrostu mikroorganizméw, stabo roz-
puszcza si¢ w wodzie i powoli przenika przez opakowanie, czyli
dhuzej pozostaje wewnatrz. Wiele suchych produktéw wewnatrz
opakowania zawiera 100 % N,, np. przekaski: chipsy, orzechy,
zywno$¢ suszona i prazona oraz réznego rodzaju przyprawy.

W wiegkszo$ci przypadkow atmosfera wewnatrz opakowan
sktada si¢ z mieszanek gazow odpowiednio dostosowanych do
danych grup produktéw spozywczych. Przykladowe sktady mie-
szanin gazowych przedstawiono w Tab. 1.

Po co i jak bada¢ atmosfere wewnatrz opakowan

Opakowania ze zmodyfikowana atmosfera poddawane sa ba-
daniom ze wzgledu na wymagania jakim podlegaja. Juz na sa-
mym poczatku, jezeli nie wyttoczymy powietrza z opakowania
moze dojs¢ do rozwoju mikroorganizméw wewnatrz opako-
wania. Nieodpowiedni dobér sktadu atmosfery moze rowniez
powodowac¢ psucie si¢ produktu lub utrate jego wlasciwosci
odzywczych, smakowych, barwnych. Istnieje wiele czynnikow,
ktore dodatkowo moga prowadzi¢ do powstania nieszczelnoSci
i ucieczki gazéw. Do takiego zjawiska dochodzi poprzez prze-
rwanie folii okrywajacej opakowanie, moga przy tym wystapi¢
niekiedy mikro nieszczelnosci, jednak przede wszystkim nalezy

zna¢ wlasciwos$ci przepuszczalnosci opakowan.

Do zapewnienia odpowiedniej jako$ci, podczas procesu pro-
dukcyjnego i podczas prob przechowalniczych przydatne sa
przenosne urzadzenia przeznaczone do kontroli sktadu miesza-
nin gazowych. Jednak dla potwierdzenia wynikow niezbedne jest
przeprowadzenie badan w kompetentnych laboratoriach wyko-
nujacych analizy na doktadniejszej aparaturze takiej jak chroma-
tograf gazowy (Gas Chromatography, GC), (Fot. 2). Aparat ten
dzigki zastosowaniu odpowiednich kolumn umozliwia przepro-
wadzenie szczegétowej analizy sktadu gazéw wewnatrz opako-

wan. Mozliwe jest okre$lenie procentowego sktadu CH,, CO,, O,
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Fot. 2. Aparat do analizy mieszaniny gazu wewngtrz opakowan GC — MS Agilent Technologies z Laboratorium Badawczego ,, Polimer”
w Lukasiewicz — IMPiB

oraz N,. Wykonujgc badania w niezaleznym laboratorium produ-

cent po$wiadcza wysoka jakos$¢ swoich produktow.
Oprocz wnetrza wazna jest zewnetrzna warstwa

Oproécz kontroli atmosfery wewnatrz opakowania wazny jest
réwniez rodzaj opakowania, ktore jest bariera przed ulatnianiem
si¢ gazow i decyduje jak dlugo wprowadzona mieszanina gazow
pozostanie wewnatrz, jak rowniez zapobiega, aby atmosfera z ze-
wnatrz opakowania nie przedostawala si¢ do $rodka. Catos¢ opa-
kowania moze by¢ folig jak np. dla seréow czy wedlin, ale tez folia
moze stanowic tylko czes¢ opakowania (np. folia + tacka). Opako-
wania ze zmodyfikowang atmosfera wyst¢puja rowniez w postaci
3D np. napoje czy soki. Takiego sprawdzenia barierowosci mozna
dokona¢ za pomoca aparatu do przenikalno$ci gazéw. Parametr
ten opisuyje ile danego gazu przechodzi przez dang powierzchni¢
badanego materiatu barierowego. Wartosci otrzymane z badan z
wykorzystaniem tego typu urzadzenia podaje si¢ w ml/(m? x 24h).
Techniki pomiaru przenikalno$ci gazéw opisane sa w odpowied-
nich normach. Tylko nieliczne z dostgpnych w laboratoriach apa-
ratow do sprawdzania przenikalno$ci gazéw, dostosowanych do
probek folii ptaskiej, maja mozliwos¢ zbadania takze opakowan

typu 3D (butelka). Przyktadem takiego aparatu jest urzadzenie

przedstawione na Fot. 3, bedace na wyposazeniu Laboratorium

Badawczego "Polimer" Lukasiewicz — IMPiB.

Z kolei, jezeli chodzi o azot, to w tym samym laboratorium
znajduje si¢ drugi aparat, ktory mozna wykorzysta¢ do zbadania
przenikalno$ci gazu przez foli¢ ptaskg. Dodatkowo mozna prze-
prowadzi¢ analizg przenikalnosci pary wodnej. Nalezy dodatkowo
pamigtaé, ze pomiary dla przenikalnosci pary wodnej podawane
sa w ml/(m? x 24h). Przyktad aparatow do badania przenikalnosci

N, i pary wodne;j dla folii ptaskiej przedstawiono na Fot. 4.

Podsumowujac, modyfikowana atmosfera wewnatrz opakowan
zapobiega rozmnazaniu si¢ i rozwijaniu mikroorganizméw, a tak-
ze sprawia, ze zamknigta zywnos¢ dtuzej zachowuje §wiezos¢ bez
utraty cennych wartosci odzywczych oraz pomaga w transporcie
produktéw spozywczych do kazdego zakatka Swiata. Dzigki od-
powiednim technikom mozliwe jest sprawdzenie zastosowanej
mieszaniny gazéw wewnatrz opakowan, a takze sprawdzenie
samego opakowania pod wzgledem barierowosci. W przypad-
ku pytan dotyczacych mozliwosci wykonania badan atmosfery
wewnatrz opakowan i/lub wlasciwosci barierowych opakowan
zachecamy do kontaktu z Laboratorium Badawczym ,,Polimer”
w Sieci Badawczej Lukasiewicz — Instytucie Inzynierii Materia-

1ow Polimerowych i Barwnikéw w Toruniu.
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Fot. 3. Urzqdzenie do oznaczania przenikalnosci gazéw (O, i CO,) XSDS/Pro MultiPerm O, — CO, DC firmy ExtraSolution
znajdujqcy sie¢ w Laboratorium Badawczym ,, Polimer” w Lukasiewicz — IMPiB
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Fot. 4. Aparaty dostepne w Laboratorium Badawczym "Polimer"” w Lukasiewicz — IMPiB
A —urzqdzenie do oznaczania przenikalnosci azotu N, Lyssy L100 — 5000
B — urzqdzenie do oznaczania przenikalnosci pary wodnej H,01 Lyssy L80 — 5000



