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WSPOLPRACA JEDNOSTEK RATOWNICZO-GA SNICZYCH
Z GRUPAMI RATOWNICTWA WYSOKO SCIOWEGO
W WARUNKACH WIELKOMIEJSKICH - UWAGI NA TEMAT
CWICZE N ZORGANIZOWANYCH W LODZI

Streszczenie

Artykut przedstawia mdiwosci wspétpracy Jednostek Ratowniczos@iazych z grupami ratownictwa

wysokaciowego w warunkach starej zabudowy wielkomiejskiej

Summary

The article describes possibile cooperation betwden Fighting and Rescue Units and rope rescuapgran
old city parts.

Wielkie miasta takie jak Warszawa, Krakéw, @Gsla czy tod.... Kazde z nich ma
swoja specyfik, ale jest c6 co hczy je wszystkie. §to stare cgci miast o scistej
zabudowie, z wskimi uliczkami, starymi kamienicami o ciasnychrech, podworkami typu
studnia. Takich podwdjnych a nawet potrojnych poebkdest w todzi mndstwo. Stanaowi
one niezwykie wyzwanie dla stia ratowniczych.

Tego typu architektura, gdy od ulicy jest krytama, naspnie podworko, po nim
nastpna kryta brama, znowu podworko, kolejna brama aizgodworko z kamienig to
istny labirynt. Cesto jest tak, ze odlegid¢ od ulicy z dojazdem do plaoej
czterokondygnacyjnej kamienicyega 150 - 160 metrow. Jak skutecznie ratbwatakim

przypadku?



Z PRAKTYKI DLA PRAKTYKI
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Fot.1 Widok z géry na kompleks budynkéw mieszkalnycHacem wewrtrznym typu

studnia
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Fot.2 Widok odsrodka placu wewgtrznego (podworka). Na fotografii widoczny jest
ratownik z grupy ratownictwa wysokcowego.

Bezpdrednh inspiraci do zastanowieniaginad maliwosciami scislejszej (bardziej
efektywnej) wspotpracy porgilzy standardowymi jednostkami ratowniczymi a JRGzig
funkcjonuje grupa ratownictwa wysal@owego, czy JRG, gdziea satownicy posiadagy
kwalifikacje ratownika wysokaiowego byt paar kamienicy mieszaezej st w todzi, przy
ulicy Sienkiewicza. Zdarzenie to miato miejsce aref czsci miasta, na terenie praktycznie
niedostpnym dla cézkich wozéw bojowych, a tym bardziej podmikéw i drabin, w ktore
standardowo wyposgana jest stra pazarna. Kamienica usytuowana byta welgbkim

podworku, a palito gi mieszkanie na ostatnim zamieszkatymtmzie (bodaje czwartym).
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Dodatkowe utrudnienie stanowity zakratowane oknaakb dostpu dla naszego
specjalistycznego spgtal typu drabiny mechaniczne i podndki, ktére nie mogty wjechana
podworko. Niestety, zgigho tam kilka oséb, ktore nie moglty wydoétaic na zewntrz.
Nie mazna byto przecig wykorzysta& nawet skokochronow skoro w oknach byty kraty.
Zdarzenie to nie dawato mi spokoju poniewataky sytuacy mogtem spotkasie na kadej
nastpnej stibie. M6j oddziat miéci sie w centrum todzi. W zwizku z tym w swoim
obszarze chronionym mam budynki wysokie | wysakowe, no i oczywicie te wspomniane
na wstpie podworka o jednej niskiej bramie, stawma caty kraj Piotrkowski jeszcze wiele
innych ulic i waskich uliczek gdzie nie sposéb wje¢ha

Zawsze, igc w owym czasie na stbe, czutem powany dyskomfort,ze mae to
mnie, jako dowddcy zmiany, przytrafiesakcja, do ktorej przyjadi nie bede mogt skutecznie
pomaoc. Nigdy nie chciatbym zobaczgziowieka, ktoryzyje, jest w strefie zageenia czyli
w starej kamienicy, a ja nie jestem mu w stanie @onponiewa nie posiadam
odpowiedniego spetu, albo spregt posiadam, ale ze wzglu na warunki nie ma@ggo wyc¢.

Zacatem zastanawiasie jak powinienem rozwizat ten hipotetyczny problem.

W todzi, w oddziale X mamy grgpspecjalizujca sic w ratownictwie wysok&ciowym,
ktora regularnie uczestniczy w zawodach z zakrasomwmictwa wysokéciowego i zawsze
wygrywa lub teé zajmuje czotowe lokaty. Czyliasto ludzie doskonale wyszkoleni i bardzo
sprawni w dziataniu. Zgtositem eiwicc do jednego z czionkdéw grupy wysdkowej

i zaproponowatem algny w sposéb nieco pionierski (przynajmniej na naszierenie)
sprobowali wspodlnie zastanaivsic nad ratowaniem ludzi wdaie z takich kamienic przy
wykorzystaniu specjalistbw z grup wysék®mwych. Przeciz grupy wysokéciowe
kojarzone g wtasnie z wysokimi budynkami, kominami i innymi wysokiloudowlami czy
tez ratownictwem z gyciem smigtowcow. Swego czasu grupa wysékiowa sprawdzita i
W czasie gaszenia paru na 9 gjtrze wiezowca. Ich sprawn@ w dziataniu spowodowatage
moglismy uratowa& ludzi odcetych przez pgar, ze obyto s¢ bez ofiar a przeciemogto by
inaczej.

W rozmowach z kolegami z ,dziegki” ustalilismy, ze naley wymysli¢ sposob,
przeprowada ¢wiczenia i zmierzy czas. W tym czasie rozmawiatem zaekz jednym
z t6dzkich komendantéw na temat samochodu tzw.kéegb natarcia, ze zbiornikiem na 600
litrbw wody i drabiry, ktéra mozna szybko sprawido 20 metra (czyli 4 pietra), ponieiva
wyzszych kamienic w takich podworkach nie ma. £gmbsiada podnimik typu przyczepa,
taka przyczepa podpinana jest pod samochaod, ktbmpzi ja na miejsce i wypina. W drugiej
fazie przyczepa jest samojezdna. Jest to jednakago@k, moim zdanie docelowo powinien
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to byt samochdd taki, jak wspomniany #ej. Nawet jéli przy jego pomocy uratujemgycie
cztowieka raz na gt lat, to przecig warto.

Fot.3 Specjalny podrimik ,Denka Lift". Podnagnik charakteryzuje gibardzo matymi
wymiarami w pozycji transportowej co uaivia mu wjazd przez waskie bramy.

Wspdlnie z ,wysokéciowcami” zdecydowadimy, ze naley zorganizowa w todzi
¢wiczenia, jakich do tej pory nikt jeszcze nie robfpracujemy mianowicie meted
wspotpracy standardowej jednostki ratowniczo -$nizzej z grup ratownictwa
wysokaciowego przy gaszeniu parow kamienic. Nasza jednostka (a wam h za
jednostk standardow) wyposaona jest w sprg specjalistyczny typu: drabiny mechaniczne,
podnaniki. Bywaja nha wyposaeniu drabiny o wysok&i podnoszenia od 30 do 40 kilku
metrow, a w naszym wypadku jest tozakpodnénik hydrauliczny typu Bronto o wysokai

68 metrow.
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Fot.4 Widok na przygotowany do transportu ratownikowgyrwysokaciowej podnénik
»,SCH 68 Bronto Skaylift” od ulicy.

Czyli jest to sprzt, ktory wspaniale mge wspoétpracowaz grum wysokaciowa.

W pierwszym dniuéwiczen zataenie byto naspujace : ratownik odbiera telefon
w MSK i styszy,ze wybucht paar w kamienicy usytuowanej w podwérku typu studrjiest
ona dd¢ wysoka. Wysyta jednostkratowniczo-génicza. Kiedys w podobnych wypadkach
nie wysytano drabin ani podfrwkéw, bo i tak nie wjaal Dawno ten pomyst zarzucono
poniewa nawet j&li nie wjada to mog wiele dobrego zdziata
Jednoczénie dysponowany jest wyjazd grupy wyséiowej. Zazwyczaj podczas takich
¢wiczen wyznacza s rejon koncentracji i stamd startuje. Zmierzone czasy dojazdu s
wtedy jednak nieadekwatne do sytuacji, rejon kotreef jest niedaleko a nam chodzito
0 zmierzenie czasu z rzeczywistego miejsca wyjaadakim czasie dociera nasza jednostka,
w jakim czasie dociera jednostka wysétiowa i w jakim czasie wyjmuje pierwsosolz.
Jakoze nasza jednostka znajdowata blizej miejsca zdarzenia przyjechahy tam przed
grupa wysokaciowa, stwierdzilémy, ze brama jest nie do wjazdu, budynek cztero lub
picciopictrowy. Postanowilimy, iz ¢wiczenia te bda wygladaly w ten sposébze my
bedziemy dziatéd ratowniczo-géniczo odsrodka. Wiadomaze priorytetem jest ewakuacja

ludzi, ale tak na prawed w 80-90% przypadkdéw ewakuacja przebiega rownotee
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z dziataniami ratowniczymi z powodOow zapewnienia zgieczéstwa ratowanych
i ratownikow.

Zatloga podnénika hydraulicznego szykowata stanowisko pod oddXa(grupa
wysokaciowa). Wiedac o tymze ,dziesiatka” jedzie do nas, spgzsprawiany byt od ulicy.
Takie przygotowanie (ustawienie samochodu, wysti@i podpor, naszykowanie kosza do
wejscia) trwa kilka minut (w zatenosci od rodzaju terenu ok. 6 minut). Ratownicy maj
jeszcze czas na ewentualne dostangensi dach (j€i pozar jest na przyktad na iszej
kondygnacji i otwarcie klap na dachu w celu oddymdae Wszyscy doskonale wiemy jak
wiele jest ofiar wtanie z powodu silnego zadymienia. Gdy grupa wysokava przyjedza
podnanik jest sprawiony. Zadanie grupy jest dostanie ra dach i zrobienie stanowisk
ratowniczych na dachu budynku, ewentualnie do psmaiss, do ktdrych nie doir strazacy.
Czilonkowie tej grupy majjuz rozpoznanie, w ktorych miejscach budynku znajdig ludzie
I bardzo szybko mee przysipi¢ do ich ewakuacji metadalpinistycza. Metody te §
sprawdzone i absolutnie bezpieczne.sWadczeni ,alpinici” sa w stanie ewakuowa
jednoczénie dwie osoby. Czionek takiej grupy potrafi ewakad kilka oséb stajc na
parapecie, jest w stanie zje¢haa linie ratugc poszkodowanego, a potem na tej samej linie
wspia¢ sie do goéry i uruchondi dodatkow linie gasnicza, aby zatrzyméarozwoj paaru.

W czasie przeprowadzonyélwiczen istotnym elementem byt czynnik czasu.

W naszym migcie grupa wysokaiowa ma dé¢ daleko dosrodmiecia. Jadc do centrum
musi przejech@przez dwa oddziatu (1 i 2). O sprawsnpbgrupy dobitnieswiadczy fakt,ze
w dwudzieste] minucie od chwili wyjazdu ze swojegddziatu ,wysokdéciowcy” wyjeli
Z zagraonego miejsca pierwgosoly oczekujca na ewakuaej Miato to miejsce w 15 - 16
minucie od przyjazdu wozu z naszego JRG, ktéregenme w centrum miasta. Uwam ze
przy dwych paarach, silnych zadymieniach, noc, klatki schodowamnieszkate strychy,
gdzie 20 - 30 metréw jest do mieszkania to nie jeggorszy czas. Stracy % tylko
strazakami 1 musz nieraz ugasi pozar zeby dotrzé do cztowieka, musz zmniejszy
temperatug zeby moéc wejc. Natomiast grupa wysokciowa ze swoimi metodami to

znakomite wsparcie dla JRG i skrécenie czasu dataewakuowania ludzi.
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Fot.5 Bezpieczna ewakuacja przytomnego poszkodowanegz patownika z grupy

wysokaciowej od strony placu wewitrznego.

W drugim dniuéwiczen zatazenie byto nieco inne, chyba nawet trudniejsze. ®Rato
przyjmujcy zgtoszenie w MSK nie ma petnej informacji na &&miejsca zdarzeni i dopiero
dowddca pierwszego wozu, ktory przybywa na mieggagerdza podczas rozpoznania,hie
da st wjecha& i wykorzyst& sprztu, ktorym dysponuje, a par jest pogzny i szybko st
rozprzestrzenia. Po rozpoznaniu zastanej sytuasywéddca dysponuje przyjazd grupy
wysokaciowej. Wtedy czas dotarcia grupy wydaust o 4 - 5 minut. Wydaje mi gj ze
kazdy z dowddcédw, ktéry znalazt siw takiej trudnej i skomplikowanej sytuacji nawet
z psychologicznego punktu widzenia czuje @ewniej i lepiej wiedzc, ze jednak kté jedzie
Z pomoa, ze j&li nie da s¢ rady wy¢ drabin przystawnych to istnieje jeszcze jak#etoda

alternatywna i ludzi &dzie mana uratowa.
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Fot. 6 Zabezpieczony ratownik z grupy wysgkmwej w czasie wégia do zagroonego

mieszkania od strony podworza

Cwiczylismy metody ewakuacyjne zzyciem podnénika, ktory wjedza do gory, a tate

z drabirp przystawn. Zaobserwowadmy, ze pierwsz osolz poszkodowasm zdjgto przy
pomocy podngnika. Nas¢pny poszkodowany znajdowaksiwa okna dalej.

Pole pracy podrimika nie byto dé¢ duze, zdgto jedra osole a nastpnie trzeba byto go
sprawt, by zdp¢ druga osole. Grupa wysokéciowa wywajac swoich metod drugi trzeci
osolz zdejmowata szybciej, byli bardziej operatywni iylsgi. Nas¢pne osoby byty
ewakuowane jeszcze szybciej. Zaniem docwiczen byta sytuacja, kiedy jest wksza
liczba os6b wymagagych ewakuaciji, ale §# grupa wysokéciowa zostanie zadysponowana
i wréci bo nie byta potrzebna, to nic zlege sie stanie.

Grupa wysokéciowa jest alternatywzeby nie burzy budynkéw, stanowtcych nievatpliwa
atrakcg miasta a jednoczmnie zapewrd ludziom w nich mieszkagym maksymalne migiwe
bezpieczéstwo w przypadku tak tragicznego zdarzenia, jalest paar. Nikt przecie nie
chce, aby znikety najatrakcyjniejsze fragmenty miasta, ktore pgeniz dzieaistwa. Po to
wiasnie ¢wiczymy w todzi tego typu technilkieby zachowé niepowtarzalny charakter tego

miasta.
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Ostatnie¢wiczenia odbywaty si w piatek, sobat i niedziek, zeby nie zablokowa
centrum miasta, a jednoérée mie€ jakis materiat operacyjny. Zrobfiny te ¢wiczenia
w takiej formie, jak by naprawdcos sie dziato, (kcznie z zadymieniem). Wykorzystaty
kurs czyli pozorantow, proséliny lokatorow o udogpnienie mieszka Cata faza
przygotowa trwata dosy diugo, poniewa musielsmy powiadomé mieszkacow jak
¢wiczenia leda wygladaty, aby nikt nie przestraszyksividzac zadymienie. Zresztmusieli
oni wyrazt zgodt na zadymienie. Chciglny stworzy jak najbardziej wiarygodne warunki,
czyli zadymé klatki schodowe, stworZy akcg jak najbardziej zbkona do warunkow
rzeczywistych. Straacy bardzo chwalsobie tego typéwiczenia bo,wicza jak gdyby na
Zywym organizmie.

Prosz zwroci uwag;, ze grupy wysokéciowe uczestnicg w bardzo trudnych ale jednak
nietypowych zdarzeniach w rodzaju: &ktwpadt gdzié do studni, gibokiego rowu, cé€
wydarzyto s¢ w kominie. Natomiast w takich dziataniach typowatowniczo-géniczych
uczestnicz bardzo rzadko. Naszéwiczenia to pewnego rodzaju eksperyment, w ktorym
prébujemy ich do tych dziatawykorzystd. Mamy taki pomyst, aby tam gdzie jest drabina
minimum SD 30 (lub wgsza) robé szkolenie z grupami wysokciowymi. Z oddziatu naley
wyznaczy dwie, trzy osoby (nie wcej), ktére maj predyspozycje do dziataw grupach
wysokaciowych, dobrze siw tym czuj. | taka grupa, cyklicznie raz w roku (w formie
szkolenia, przypomnienia) odbywataby ¢@@ z grup wysokaciowa. Stawaliby si oni
osobami przeszkolonymi w ramach grupy wysakowej i w razie konieczrici wtasnie oni
przygotowywaliby sprgt na przybycie wigciwe] grupy wysokéciowej. W skrajnych
wypadkach sami podejmowaliby dziatania wraz z kakagz wtasnego oddziatu.

Z ¢wiczen tych wynikrat jeszcze jeden istotny pomyst. Warto w starychscach
miasta stworz§ state punkty dla grup wysokgiowych, (zbudowane przez odpowiegni
firme, atestowane) ktére moa wykorzysté jako stanowiska pod ktore mogic podphad
grupy wysokéciowe, czyli takie punkty, gdzie liny ktorychrywaja ratownicy wysokéciowi
mMog zost& przymocowane. Bo w praktycegsto  problemy ze znalezieniem niezmych
3 punktow podparcia. Réwmie w  nowobudowanych budynkach  (wysokich
I wysokasciowych) naleatoby to uwzgtdnic¢ juz w fazie ich budowy. B§ maze takie punkty
podparcia nigdy sinie przydadz (oby tak byto), ale trzebagcsliczy¢ z taka konieczriia.
Warto te przemyle¢ usytuowanie grup wysokoiowych. Powinny mié one swaqj siedzile
w centrum miasta, wtedy znacznie skragacgas dojazdu do miejsca zdarzenia, tym bardziej,
ze takie grupy przewaie poruszaj sic samochodami typu BUS, a&gisa 0 wiele bardziej

mobilne.



Z PRAKTYKI DLA PRAKTYKI

Fot.7 Przybycie grupy ratownictwa wysoé@mowego, przygotowanie do transportu na dach
zagraonego budynku mieszkalnego wjazd od ulicy.

Aby jakos podsumowé moje uwagi dotycxe wspolnychéwiczen z grupami
wysokaciowymi che powiedzi€, ze niewatpliwie warto takie ¢wiczenia organizowa
Sq one niezwykle pracochtonne i trudne ale pozwalapaleg¢ alternatywne metody
ratowania i ewakuacji zagronych ludzi ze starych egi miast. Dla kadego ratownika
najgorsza jest bowiegwiadoma¢ bezsilndgci i niemaznoéci udzielenia pomocy. Warto @g
szuk& metod, ktore sprawj ze nigdy s¢ w takiej sytuacji nie znajdzie.

Fot. 8 Wycinanie krat na 4 pirze budynku.
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Fot. 10Ewakuacja poszkodowanych z #gygych kondygnacji budynku przyyciu
podnanika oraz jednoczesnym wykorzystaniu technik aiygznych



