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Ciagi pieszo-rowerowe zloka-
lizowane w pasach drogowych
stajg sie coraz bardziej popu-
larne. Uzytkowanie tych ciggow
powinno zapewnia¢ odpowiedni
komfort. Gtéwnymi niedogodno-
sciami dla uzytkownikow zwigza-
nymi z pasem drogowym, szcze-
golnie o intensywnym ruchu po-
jazdow, sg wysokie natezenie
hatasu i duze zanieczyszczenie
powietrza.

Zagrozenie hatasem stanowi
bardzo istotny czynnik zwigzany
z urbanizacjg i rozwojem prze-
mystu. Na catym sSwiecie zostaty
przeprowadzone badania doty-
czace wptywu stanu psychiczne-
go mieszkancow na poziom hatasu w otoczeniu cztowieka.
Wg CBOS, ponad 40% Polakow jest zdania, ze powodem ich
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niepokoju i obaw jest wtasnie hatas [2]. Przy coraz bardziej
rozro$nietej modernizacji infrastruktury, handlu i transportu,
odnotowuje sie duzg liczbe skarg na hatas zlokalizowany
w sgsiedztwie zamieszkania. Czynnik ten ma wptyw na zme-
czenie uktadu nerwowego, ostabia czufos¢ i wzrok, a takze
zaburza sen oraz wypoczynek.

W poréwnaniu z latami ubiegtymi, poziom hatasu takze
w sgsiedztwie ulic co roku zwieksza sie, czego przyczy-
ng jest coraz wigksza liczba poruszajgcych sie pojazdow.
Dlatego bardzo waznym zagadnieniem jest zwigkszanie
polityki ochrony srodowiska zaréwno w miastach, jak i na
wsiach. W zwigzku z tym, zabezpieczenie przed hatasem
musi stanowi¢ integralng czes¢ budowy drog, szczegoinie
w przypadku obszaréw towarzyszgcych terenom zabudo-
wy mieszkaniowej. Juz jeden samochod osobowy jadacy
z predkoscig 60 km/h w odlegtosci 7 m od budynku wy-
wotuje hafas 70 dB, podczas gdy granica bolu u cztowieka
wynosi ok 120 dB. W przypadku gtéwnych ulic w miastach
o duzym natezeniu ruchu hafas przekracza 75 dB [6]. Ta war-
tos¢, tacznie z sgsiedztwem lotnisk, nalezy do najwyzszych
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w przypadku zarowno duzych, jak i srednich miast. Hatas
przemystowy czy kolejowy nie osigga tak wysokich wartos$ci,
zwazajgc na catosciowg warto$¢ hatasu. Biorgc pod uwage
zdrowie cziowieka, jak rowniez dgzenia do zapobiegania ne-
gatywnym skutkom w srodowisku, powinno sie ograniczac
niedogodnosci i odpowiednio lokalizowa¢ miejsca o duzym
natezeniu hatasu.

W artykule [2] autorzy podaja, ze Hafas o poziomie po-
nadnormatywnym wystepuje na okotfo 21% terenu Polski,
zas na jego dziafanie narazone jest okofo 33% populacji.
Zagrozenie to wzrasta szczegolnie szybko w duzych miastach
i na terenach silnie zurbanizowanych.

Drugim bardziej jeszcze niekorzystnym czynnikiem dla
zdrowia cztowieka jest szeroko rozumiane skazenie powie-
trza. Skfada sie na nie zanieczyszczenie pierwotne (emitowa-
ne bezposrednio ze zrédfa do atmosfery) oraz zanieczysz-
czenie wtoérne (powstate przez przeksztatcenia chemiczne
tych pierwszych).

Ruch pojazdéw samochodowych stanowi najwieksze za-
grozenie dla srodowiska na takich terenach. Szczegoinie
duze jest stezenie pytéw spowodowane ruchem pojazdow
z silnikami wysokopreznymi Diesla, ktore wydzielajg od 20
do 100 razy wiecej pytow zawieszonych, niz pojazdy ben-
zynowe [1].

Tego typu zanieczyszczenia tkwig w powietrzu od kilku
godzin do kilku tygodni. Pyty powstajgce w powietrzu pod
wptywem procesow chemicznych i fotochemicznych stano-
wig najczesciej tlenki siarki i azotu. Grubsze frakcje pytéw
wywotujg podraznienia nosa i oczu, drobniejsze — wnikajg
do tchawicy i oskrzeli i w wigkszym stezeniu sg niemozliwe
do usuniecia przez organizm. Te najdrobniejsze pyty (0 wy-
miarze do 0,01mm) sg w stanie dosta¢ sie do pecherzykow
ptucnych. Ich obecnos¢ bywa przyczyng szeregu niebez-
piecznych choréb, m.in. raka ptuc.

Kolejnym skutkiem spalania jest powstawanie dwutlenku
azotu (NO,). Obecnosc¢ tego zwigzku moze prowadzi¢ do
tworzenia si¢ kwasnych deszczy lub powstawania ozonu —
jednego z gtoéwnych sktadnikéw smogu, produkowanego
przy duzym nastonecznieniu. W podobnym procesie po-
wstaje réwniez tlenek wegla (CO - czad), dwutlenek wegla
(CO,), ktory wptywa na podniesienie temperatury powietrza.

Zanieczyszczenie Srodowiska najbardziej negatywnie
wptywa na uktad oddechowy cztowieka. Powoduje zapale-
nie oskrzeli, choroby ptuc, astme. Ponadto wywotuje bole
glowy, zaburzenia uktadu
nerwowego, pracy watroby
i innych narzadéw wewnetrz-
nych oraz alergie. Sytuacjata
nie jest obojetna takze zwie-
rzegtom. Zanieczyszczenia

mi pytami oraz hatasu o wysokiej czestotliwosci jest coraz
powszechniejszy. Podejmowane sg liczne sposoby majgce
na celu zmniejszenie negatywnych skutkow antropogeniza-
cji, ktore majg duzy wptyw na przyrode i organizmy zywe,
w tym takze na cziowieka. Czesciowe rozwigzanie tego
problemu stanowi projektowanie z zastosowaniem rozwig-
zan przyjaznych naturze. Koncepcja zagospodarowania
terenu w sasiedztwie ruchliwej ulicy powinna uwzglednia¢
metody minimalizowania niedogodnosci dla uzytkownikow.
Zastosowanie rozwigzah majgcych na celu poprawienie wa-
runkow korzystania z ciggdw komunikacyjnych w przypadku
mieszkancow terendw sgsiadujgcych wigze sie bezposred-
nio z poprawieniem jakosci zycia.

Celem artykutu jest okreslenie warunkéw zagospodaro-
wania pasa drogowego w sposob przyjazny uzytkownikom.
Ze wzgledu na potrzebe ograniczenia negatywnych czynni-
kéw zwigzanych z rozwojem antropogenizacji w strefie pasa
drogowego, poruszono tematy zwigzane z zanieczyszcze-
niem powietrza, fitoremediacyjng rolg roslin oraz warunka-
mi ich rozwoju w niekorzystnych warunkach, a takze temat
ekrandw akustycznych, jako sposobu walki z hatasem.

Ekrany akustyczne - opis warunkow
srodowiskowych towarzyszgcych
konstrukcjom

W miejscach, gdzie panuje wzmozony ruch pojazdéw
przewiduje si¢ budowe ekranéw akustycznych, gdyz tere-
ny wzdtuz ulic narazone sg na wysoki hafas i towarzyszace
temu zanieczyszczenie srodowiska i gleb.

Na konstrukcje ekrandw oddziatuje wiele czynnikéw
powodujgcych ich niszczenie. Jednym z nich jest wyste-
powanie wilgoci spowodowane opadami atmosferycznymi
i osadzaniem pary wodnej. Zanieczyszczenie tlenkami siarki,
wegla i azotu, a takze solami i jonami chloru prowadzi do
wzmozenia intensywnosci procesow korozyjnych materiatow
oraz zwiekszanie przewodnosci elektrycznej. Innym powaz-
nym elementem jest wandalizm, prowadzgcy do uszkodzen
w postaci dziur, wytaman, wypaleh, wzglednie nieatrakcyjne
graffiti. Ekrany narazone sg tez na sity zwigzane z parciem
wiatru, wywolujgce drgania konstrukgciji. Zrédta hatasu sg
rézne, w zaleznosci od miejsca, natezenie akustyczne jest
inne (rys. 1).

Hatas

sg rowniez zawarte w gle- Przen_‘n!vsiowy Komuni;kacyjny Komu_nalny

bie. Wielu procesom pod- ) ) : - -

legajg zwigzki, ktére sie do Zrodia: Stanowiska pracy: -drogowy Zabudowa Tereny otwarte

niej dostana, poczawszy od -maszyny -pomieszczenia -k0|ej0wy -mieszkalna atakie

rozkiadu, skor’lczywszy na -procesy L ~it\.!arta przestrzen | -lotniczy -uéyternoé.ci rekreacjii

zatrzymaniu i przetworzeniu technologiczne “Pofardow priblicenel VR
wodnych

w metale ciezkie.
Problem zanieczyszcze-
nia Srodowiska szkodliwy-

,,Drogownictwo” 7-8/2019

Rys. 1. Zrédfa pochodzenia hatasu w zaleznosci od miejsca wystepowania (2rédfo — opracowanie wilasne)
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Najwieksza grupe stanowi hatas przemystowy, zwigzany
z dziatalno$cig zaktadow produkcyjnych, a co za tym idzie
réwniez pracg maszyn. Druga, rownie ucigzliwg dla cztowie-
ka grupe stanowi hatas komunikacyjny, towarzyszacy miesz-
kancom codziennie — jako jeden z czynnikow antropogeni-
zacji. Hatas komunalny ma swoje zrédto w zabudowie miesz-
kalnej oraz miejscach uzytecznosci publicznej. Wszystkie
podane grupy hatasu mogg oddziatywac¢ na uzytkownikow
pasa drogowego.

Fala dzwiekowa, napotykajgca na swojej drodze przeszko-
de, ulega czesciowemu odbiciu i pochtonieciu. Dodatkowo
nastepuje dyfrakcja (ugiecie)/ interferencja, tzn. naktadanie
sie na siebie fal. Interferencja ma najwieksze znaczenie
w przypadkach stosowania ekranéw naprzeciw siebie, po
dwoch stronach jezdni, lub gdy konstrukcja sytuowana jest
nieopodal budynku (rys. 2).
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Rys. 2. Proces zachowania fal dzwigkowych w obecnosci ekranu dzwig-
kochtfonnego (2rodfo — opracowanie wfasne na podstawie [7])

Zasady sytuowania ekranéw akustycznych

Ekrany akustyczne petnig wazng funkcje w wygtuszaniu
terenow o podwyzszonym poziomie hatasu oraz oddzielaniu
od siebie terenéw o odmiennych sposobach uzytkowania.
Zielone ekrany to takie, ktore pokrywa warstwa roslinna
zazwyczaj pnaca, majgca za zadanie tworzy¢ z nich jesz-
cze wiekszy absorbent negatywnych skutkdéw ruchu pojaz-
dow. Ma ona takze wplyw na odczucia wizualne danego
miejsca.

Wznoszenie ekranéw akustycznych powinno spetniac
okreslone wymagania podstawowe:

* charakter paneli ma odzwierciedla¢ specyfike miejsca (te-
reny zurbanizowane/wiejskie/poprzemystowe),

» dostosowaniedocharakterupasadrogowego (czydrogajest
jedno- lub dwupasmowa, jakg ma szerokosc, jaki jest jej ro-
dzaj),

* ekrany powinny by¢ skoordynowane z urzgdzeniami in-
frastruktury drogowej,

* wyglad ekranéw powinien by¢ estetyczny (stosujac cie-
kawe rozwigzania konstrukcyjne lub zielen),

* odporne na warunki srodowiska zewnetrznego,

* cena ma by¢ adekwatna do jakosci wykonania,

e jakos¢ musi umozliwia¢ uzytkowanie elementu przez
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co najmniej 25 lat, przy jak najmniejszej koniecznosci kon-
serwacji (kazdy materiat wymaga odmiennych zabiegéw
ochronnych).

Na etapie projektowania systemow nalezy wzig¢ pod uwa-
ge czynniki poprawiajgce jakosc:

* materiat z ktérego wykonane sg ekrany powinien by¢ od-
porny na uszkodzenia mechaniczne,

* nalezy okredli¢, czy jakikolwiek z elementow konstrukcji
jest podatny na uszkodzenie przy ewentualnych wstrzg-
sach czy uderzeniach,

* elementy konstrukcji muszg by¢ zabezpieczone przez
opadnigeciem w chwili ztamania lub deformaciji,

* nalezy zapobiega¢ stosowaniu materiatéw palnych bez
pokrycia powtokg niepalng.

Efektywnos¢ ekranéw w zaleznosci od ich wysokosci
jest przyjmowana wg podziatu:

* wysokie — o wysokosci od 7 do 10 m, ktorych efektywnosé
w zaleznos$ci od warunkéw powinna wynosi¢ do 20 dB,
a najczesciej jest réwna 10-12 dB,

* Srednie — okoto 5 m wysokosci, ktorych efektyw-
nos$¢ powinna wynosi¢ do 15 dB, a najczesciej wynosi
7-10 dB,

* niskie — stosuje sig w ochronie przed hatasem w przy-
padku pojazdow szynowych, wysokos¢ nie przekracza
zazwyczaj 1 m, efektywnosc¢ jest szacowana na okoto
3 dB.
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Rys. 3. Schemat zachowania sie fal dzwiekowych w zaleznosci od wy-
sokosci ekranu i odlegtosci obserwatora (zrédfo — opracowanie wiasne
na podstawie [7] )

Skutecznos¢ stosowania tego rodzaju konstrukcji za-
lezy ponadto od kilku kolejnych czynnikéw. Giéwnym
z nich jest zaleznos¢ w czasie, zwigzana z dziataniem
warunkow atmosferycznych, innym zas$ odlegtosci za-
stosowane przy projektowaniu miejsc z sgsiadujgcymi
obiektami. Odstgp pomiedzy ekranem a obiektem, kto-
ry ma by¢ ostaniany przed hatasem powinien by¢ od-
powiedni. Odlegfos¢ ekranu od obiektu docelowego
wieksza niz 150-200 m uniemozliwia osiggniecie efektu
wyciszenia.

Wartos¢ skutecznosci ekranu zalezna jest od stopnia za-
tamania sie fali akustycznej. Im gfebiej w miejscu cienia aku-
stycznego znajdzie sig obserwator (im blizej ekranu), tym kat
zatamania bedzie wigkszy, a przy tym wieksza skutecznosc¢
ekranu (rys. 3).
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Rozchodzenie sie fal dzwiekowych
w zaleznosci od wysokosci ekranu
i odlegtosci obserwatora

Schemat na rysunku 3 przedstawia, jaka jest zaleznos¢
pomiedzy wysokoscig ekranu a odlegtoscig uzytkownikow.
W przypadku wyzszej konstrukcji, kat zatamania sig fali
dzwiekowej jest wiekszy niz przy niskim ekranie. Oznacza
to, ze mniejsze ttumienie hatasu dostrzegane jest przy za-
stosowaniach niskich ekranow.

Zasieg hatasu w zaleznosci od wysokosci
ekranu

obserwator

zrodto
hatasu hzl

hi

Zasing 1 Zasieg 2

Rys. 4. Schemat zakrzywienia dzwieku w zaleznosci od wysokosci
ekranu i odlegfosci obserwatora (zrodfo — opracowanie wfasne na
podstawie [7])

Na schemacie (rys. 4) pokazano, ze im zrodto jest bar-
dziej oddzielone od ekranu, a konstrukcja jest nizsza, tym
nizej siega granica hatasu. W takich przypadkach najlep-
szym rozwigzaniem byfoby stworzenie strefy dla pieszych
lub rowerzystéw bezposrednio usytuowanej za sciang ekra-
nu wysokiego.

W zaleznosci od odlegtosci pomiedzy ekranem a zrod-
tem hatasu, zmienia sie kat padania fali akustycznej (rys. 5).
Gdy wysokos$¢ obserwatora znajduje sie powyzej Sciany
akustycznej, wykazuje ona wiekszg skutecznos¢ ttumienia,
kiedy zrédto hatasu jest blizej (zrodto B — na rys. 5).

Zastosowanie roslin na ekranach niesie za sobg wieksze
korzysci zwigzane z ttumieniem hatasu, niz ma to miejsce
w przypadku tzw. pustych konstrukcji. Liscie roslin two-
rzgce gestwing pochtaniajg i rozpraszajg fale dzwiekowe.
Najwiekszg roznice pochtaniania fal dzwiekowych mozna
zauwazy¢ w sytuacji, gdy odlegto$¢ miedzy obserwatorem
a ekranem jest niewielka. W przypadku duzej odlegtosci
réznice pomiedzy ekranami bez oraz z pngczami sg bar-
dzo minimalne. W obu przypadkach nastgpuje ugiecie fal
dzwigkowych. Na poziom ttumienia hatasu przez roslinnos¢
ma rowniez wptyw powierzchnia i gestosc¢ ich sadzenia, oraz
natezenie dzwieku — najwigksze zdolnosci sg wykazane na
poziomie 70-75 dB. Utrata lisci wptywa na zmniejszenie ttu-
mienia o0 40-60% [4].

Ciagi pieszo-rowerowe towarzyszace
jezdniom

Ciagi pieszo-rowerowe mozna podzieli¢ na wiele grup za-
leznych od miejsca ich wystepowania, charakteru, jaki majg
spetnia¢, oraz ich wygladu i pofgczenia z innymi funkcjami,
tj. ograniczony ruch pojazdéw, wzglednie pieszych. W miej-
scach, ktore fgczg ze sobg poszczegodline czesci miast, naj-
czesciej te trzy funkcje sg ze sobg spajane i sytuowane obok
siebie. W sytuaciji, kiedy nie ma mozliwosci oddzielenia od
siebie poszczegodlnych stref funkcjonalnych, ze wzgledu
na ograniczong ilos¢ miejsca, funkcje ciggu pieszo-rowe-
rowego peini takze jezdng. W tych przypadkach ruch aut
jest ograniczony poprzez odpowiednig organizacje ruchu
zwigzang z zasadami zachowania na drodze, a takze z za-
kazem ruchu okreslonych pojazddw, oraz nieprzekraczanie
predkosci 20 km/h. W strefach ruchu uspokojonego, towa-
rzyszgcych osiedlom mieszkaniowym, predko$¢ jazdy nie
powinna przekracza¢ 30 km/h. Zastosowanie okreslonych
rodzajéw ciggow pieszo-rowerowych zalezy przede wszyst-
kim od natezenia ruchu na danym terenie, a takze od cha-
rakteru miejsca.

W celu zasygnalizowania kierowcom wymogu zachowa-
nia ostroznosci stosuje sie metody techniczne uspokojenia
ruchu, tzw. trafficcalming [5], uzyskiwane poprzez stoso-

wanie zawezania przekroju
w celu ustgpienia pojazdom
jadgcym z naprzeciwka, pro-
gow zwalniajgcych, pasow
zieleni oraz nasadzen, a tak-
ze zmiane ksztattu jezdni

WAsokott ahearacton uniemozliwiajgcg osigganie

Zrédio A Zrédio B

Rys. 5. Schemat poréwnujgcy skutecznosc¢ ekranu w zaleznosci od odlegtosci Zzrodfa hatasu (Zrédfo —
opracowanie wlasne na podstawie [7] )
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duzej predkosci [3].

Innym sposobem pod-
noszacym bezpieczehstwo
ruchu jest sadzenie drzew
wzdtuz ciggdéw i tworzenie
alej. Zarowno w przypadku
ciggow pieszo-rowerowych,
jak i rowerowo-jezdnych,
zastosowanie roslinnosci
ogranicza w duzym stopniu
ryzyko wypadkow. Dzieje sie
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tak poprzez sposob wyznaczania granic obszarow dostep-
nych pojazdom oraz pieszym, a takze meandrowania ro-
slinnoscig w ptynny, przyjemniejszy dla oczu sposob, niz
jedynie obecnos¢ réznorodnosci materiatow nawierzchni,
wzglednie oznakowan. Czynnosci zwigzane z zagospodaro-
waniem terenu przynoszg oczekiwany efekt, jesli roslinnos¢
jest posadzona w odpowiedni sposob. Nalezy sie jednak
liczy¢ z koniecznoscig pielegnacji nasadzen.

Drogom szybkiego ruchu oraz ciggom pieszo-rowerowym
towarzyszg coraz czesciej ekrany akustyczne. Efekt ich sto-
sowania jest szybszy, niz np. posadzenie drzew, ktore po-
trzebujg wielu lat na osiggniecie oczekiwanego efektu. Wadg
takiego rozwigzania jest fakt, ze nie dajg one efektéw ekosys-
temowych i najczesciej nie sg atrakcyjnie wizualnie. Zaréwno
po stronie jezdni, jak i ciggu pieszo-rowerowego, atrakcyj-
no$¢ trasy ma duze znaczenie w postrzeganiu miejsca.
Liczne badania wskazujg na to, ze podréz w towarzystwie
zieleni jest bardziej przyjemna i sprawia wrazenie krotszej [5].

Aspekty projektowe urzgdzania ciggow
pieszo-rowerowych

Projektujac miejsca poruszania sig¢ rowerzystow oraz pie-
szych nalezy przede wszystkim uwzglednia¢ nastepujgce
uwarunkowania:

* czas oraz droga pokonywania trasy powinna by¢ jak naj-
krotsza i najprostsza,

* nalezy ograniczac liczbe przerw przez sciezke (szczegolnie
w przypadku drég rowerowych), przy czym liczba zatrzy-
man nie powinna przekraczac¢ 0,5 zatrzymania na 1 km,

* droga nie powinna by¢ projektowana w sposéb wymaga-
jacy dodatkowego wysitku energetycznego uzytkownika,

* bezpieczenstwo — ograniczanie sytuacji zwiekszajgcych
ryzyko kolizji samochodow/pieszych/rowerzystow,

* atrakcyjnos$¢ miejsca wptywa na jego postrzeganie,

* nawierzchnia powinna by¢ réwna, a jej rodzaj nie powi-
nien by¢ powodem zwiekszonego wysitku; wedtug badan
przeprowadzonych w Niemczech, nawierzchnia z kostki
betonowej zwigksza wysitek fizyczny rowerzysty o 30%
w poréwnaniu do nawierzchni asfaltowej,

» szerokoS¢ sciezki rowerowej dwukierunkowej powinna
wynosi¢ 2 m, natomiast ciggu pieszo-rowerowego —3 m,

* w miare mozliwosci i w zaleznosci od rodzaju sciezki, po-
winny by¢ one oddzielone od ruchu pojazdow.
Konieczne jest ponadto:

» zastosowanie oswietlenia o dobrej jakosci, umieszczone-
go w rownych od siebie odlegtosciach,

* ograniczenie ruchu cigzkiego,

* uspokojenie ruchu samochodowego (np. przez zastoso-
wanie roslinnosci, zatoczek),

* jasne i czytelne oznaczenia (np. w postaci znakéw dro-
gowych).

Podsumowanie

Zielen daje wiele korzysci uzytkownikom ciggéw pieszo-
-rowerowych. Roslinno$¢ oczyszcza powietrze, minimalizuje
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poziom hatasu, wptywa na lepsze zdrowie i samopoczucie
uzytkownikow, moze by¢ jednak réwniez traktowana jako
skuteczne narzedzie uspokajania ruchu a przez to poprawy
bezpieczenstwa. Poza wszystkimi wymienionymi aspektami
roslinnos¢ podnosi rowniez warto$¢ estetyczng otoczenia.
Integracja szarej i zielonej infrastruktury wptywa korzystnie
na stan srodowiska, dobrostan uzytkownikéw i ich bezpie-
czenstwo.
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Z serwisu GDDKiA

Bezpieczenstwo na drogach.
Akcja edukacyjno-informacyjna GDDKiA

W sierpniu i wrzes$niu br. w ramach obchodow 200. rocznicy powstania Cen-
tralnej Administracji Drogowej, GDDKIA zaplanowata seri¢ wydarzen informa-
cyjno-edukacyjnych dla uzytkownikow drog krajowych na terenie wybranych
Miejsc Obstugi Podréznych na autostradach A1, A2 i A4. Zapraszamy.

Celem projektu jest poprawa bezpieczenstwa ruchu drogowego i jego uczest-
nikow, popularyzowanie wiasciwych zachowan w ruchu drogowym, a takze za-
sad udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej. Aspekty te sa istotne w per-
spektywie wzmozonego ruchu drogowego, zwlaszcza teraz w okresie wyjazdow
wakacyjnych.

Z uwagi na znaczenie tej inicjatywy, projekt GDDKIA zostat objgty patrona-
tem honorowym Ministra Infrastruktury, Ministra Zdrowia oraz Krajowej Rady
Bezpieczenstwa Ruchu Drogowego. Organizacjg projektu wspieraja takze lo-
kalne struktury Inspekeji Transportu Drogowego, Panstwowej Strazy Pozarnej,
Policji, Ratownictwa Medycznego.

W ramach projektu przewidziany jest cykl wydarzen, podczas ktoérych po-
drozni uzyskaja informacje na temat:

— zasad udzielania pierwszej pomocy dorostym, dzieciom i niemowlakom,

— uktadania poszkodowanego w pozycji bezpiecznej,

— uzytkowania AED,

— podstaw postgpowania w przypadku urazow i nieurazowych stanow zagraza-
jacych zyciu,

— bezpiecznego poruszania si¢ po drogach ekspresowych i autostradach,

— skutkow i efektow jazdy pod wptywem alkoholu i §rodkow psychoaktywnych.

Ponadto w programie: symulator zderzenia, alkogogle, wystawa z okazji
200-lecia Centralnej Administracji Drogowej, zabawy i konkursy dla dzieci,
strefa zdrowia.

Harmonogram wydarzen:

10 sierpnia 2019 r., MOP Lgka, A2 (woj. wielkopolskie), kierunek Warszawa,
11 sierpnia 2019 r., MOP Police, A2 (woj. wielkopolskie), kierunek Poznan,
18 sierpnia 2019 r., MOP Krzyzanéw Zachod, Al (woj. todzkie), kierunek £.odz
24 sierpnia 2019 r., MOP Witowice, A4 (woj. dolno$laskie), kierunek Katowice
25 sierpnia 2019 r., MOP Olesnica Mata , A4 (woj. dolno$laskie), kierunek Wro-
cltaw
31 sierpnia 2019 r., MOP Otloczyn Wschod, Al (woj. kujawsko-pomor-
skie), kierunek Gdansk,
1 wrzesnia 2019 r. MOP Machnacz Poludnie, A1 (woj. kujawsko-pomorskie),
kierunek £.odz
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