Ocena widzenia obuocznego do blizy.
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Wstep

Pojecie prawidtowego widzenia nie ogranicza sie jedynie do aspektu
mozliwie najwyzszej ostrosci wzroku do blizy czy dali. Bardzo wazne jest
rowniez widzenie obuoczne, czyli ztozona i skoordynowana wspétpra-
ca pomiedzy obojgiem oczu oraz mézgiem. Umozliwia ona réwnoczesne
i obuoczne postrzeganie obiektéw wzrokowych z zachowaniem pojedyn-
czego, przestrzennego widzenia. Co wazne, obraz powstajacy w efekcie
widzenia obuocznego charakteryzuje sie wyzsza jakoscia oraz szerszym
polem widzenia w poréwnaniu do widzenia jednoocznego [1].

Nalezy podkresli¢, ze prawidtowe widzenie obuoczne zalezne jest od
wielu réznorodnych czynnikéw. Wymagana jest prawidtowa anatomia
ifunkcgjonowanie obojga oczu, prawidtowe ustawienie gatek ocznych oraz
prawidtowa czynno$¢ nerwdw, miesni okoruchowych i centralnego uktadu
nerwowego. Zaburzenia ktéregokolwiek z czynnikéw moga prowadzi¢ do
powstania zaburzen widzenia obuocznego, wynikajacych z heterotropii
czy heteroforii. Z kolei przedtuzony czas ich wystepowania mozne pro-
wadzi¢ do uruchomienia niepozadanych proceséw adaptacyjnych, ktore
ogranicza mozliwos¢ widzenia. Zalicza sie do nich przede wszystkim: nie-
dowidzenie, ekscentryczna fiksacje oraz ttumienie [1].

Cel

Przedmiotem przeprowadzonych badar byta ocena wartosci heteroforii
horyzontalnej i wertykalnej do blizy oraz zbadanie zdolnosci widzenia
stereoskopowego do blizy u 0séb w wieku prezbiopijnym. Pomiary wyko-
nywane byty z wykorzystaniem dwéch sposobéw korekgi prezbiopii: oku-
laréw recepturowych wykonywanych w salonie optycznym oraz okularéw
gotowych powszechnie dostepnych w aptekach, supermarketach oraz na
targowiskach. Nalezy zaznaczy¢, ze okulary gotowe znacznie réznia sie od
okularéw recepturowych. Jest to produkt wykonywany na skale masowa,

w ktorym obie soczewki posiadaja jednakowa moc optyczna, a indywidu-
lane parametry antropometryczne, takie jak rozstaw Zrenic pacjenta czy
wysokos$¢ montazowa, nie sg uwzgledniane. Dlatego tez zdecydowano sie
na ocene wartosci heteroforii i zdolnosci widzenia obuocznego dla obu
sposobéw korekgji oraz ocene wystepujacych pomiedzy nimi réznic.

Celem gtéwnym byto zweryfikowanie, czy okulary recepturowe i goto-
we wptywaja na ustawienie oczu, a jesli je zmieniaja, to w jakim stopniu
oraz jak to wptywa na widzenie obuoczne. W ostatnim numerze OPTYKI
(1/2021) Autorzy przedstawili dane dotyczace zmian ustawienia oczu
generowanych przez okulary do blizy, w aktualnym artykule oméwione
zostanie zagadnienie widzenia obuocznego.

Materiati metody
W badaniu wzieto udziat 50 oséb (31 kobiet i 19 mezczyzn) pomiedzy 45.
a 55. rokiem zycia. Szczegétowe kryteria wtaczenia do badania oméwio-
no w poprzednim artykule. Badajacym zalezato, aby oceni¢ takie osoby,
ktére statystycznie mogtyby korzystac z rozwiazania, jakim sg okulary
gotowe i dzieki temu reprezentowatyby 0gét spoteczeristwa. Znalazty sie
wiec w niej osoby z astygmatyzmem i/lub réznowzrocznoscia do 1,00D
oraz nie zastosowano ograniczenia w zakresie parametru rozstawu Zrenic,
czyli nie brano pod uwage zréznicowania fizjologicznego i anatomicznego
pomiedzy badanymi. Badanie przeprowadzone zostato w jednym z salo-
noéw optycznych w Bydgoszczy. O mozliwosci wziecia w nim udziatu osoby
prezbiopijne informowane byty podczas wizyty w salonie w celu odbioru
uprzednio zaméwionych okularéw recepturowych do blizy.

Osoby wyrazajace che¢ wziecia udziatu w badaniu, po przeczytaniu
i podpisaniu stosownej informacji oraz zgody, wypetniaty papierowy
kwestionariusz sprawdzajacy wiedze o okularach gotowych. Nastepnie
przeprowadzony zostat test pomiaru forii zdysocjowanej metoda Mad-
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\ doxa oraz test widzenia przestrzennego do blizy Titmusa (test muchy),

zaréwno w okularach gotowych, jak i recepturowych. Badanie rozpoczy-

‘ nano od wykonania testéw z uzyciem okularéw recepturowych i kolejno
‘ okularéw gotowych.

Do przeprowadzenia badania wykorzystano 13 par okularéw gotowych,

‘ pochodzacych z réznych punktéw pozaoptycznych - drogerii, targowiska

isklepu wielobranzowego. Miaty one moc sferyczna dobrang odpowiednio

‘ do mocy okularéw recepturowych — wymagana moc optyczna okularéw go-

towych okreslana byta w oparciu o0 moc sferyczna i cylindryczng okularéw

‘ recepturowych. Zastosowano tzw. ekwiwalent sferyczny. Byt on obliczany
‘ zgodnie ze wzorem:

1
‘ Ekwiwalentss., = moc sferyczna + > mocy cylindrycznej

Nalezy zaznaczy¢, ze obie soczewki w okularach gotowych charaktery-
zuja sie jednakowa moca optyczna. Co wiecej, ich produkcja w przypadku
‘ wiekszych mocy optycznych ograniczona jest co kolejne +0,50D. Dlatego

tez, gdy po wyznaczeniu ekwiwalentu sferycznego nadal wystepowata
\ réznica w wymaganej wartosci korekgji dla oka prawego i lewego, decy-

dowano sie na okulary gotowe zblizone do nizszej mocy optycznej. Cho¢
‘ nie gwarantowato to doktadnego skorygowania wady wzroku, to Autorzy
‘ uznali takie rozwiazanie za najbardziej stuszne.
Do przeprowadzenia pomiaru zdolnosci widzenia stereoskopowego wy-
\ korzystano zestaw Titmus Stereo Fly Test. Sktadat sie on z ksigzki testowej
zawierajacej spolaryzowane grafiki oraz okularéw polaryzacyjnych. Spo-
‘ $rod trzech dostepnych testéw, na potrzeby badania wykorzystano test
‘ muchy (o separacji obrazéw 3500”) oraz test kétek (o separagji obrazéw
kolejno 4007, 200", 160", 100", 63", 50", 40", 32", 25", 20").

us Stereo Fly Test) wykorzystany w badaniu

‘ Ryc. 1. Test widzenia przestrzennego do b|IZ;/ (Tiﬁ'n
Pomiar zdolnosci widzenia stereoskopowego przeprowadzono w warun-

‘ kach o$wietlenia intensywnego, wedtug nastepujacego schematu:
‘ 1.Badanemu, ktory siedziat przy biurku, zaktadano okulary polaryza-
cyjne na wtasne okulary recepturowe i wreczano mu ksiazke Titmus
‘ Stereo Fly Test, proszac o trzymanie jej w standardowej odlegtosci do

czytania wynoszacej 40 cm.
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2. Nastepnie proszono badanego o spojrzenie na grafike muchyi stwier-
dzenie, czyjest ona widoczna przestrzennie (potocznie: czy ,wystaje”
ponad powierzchnie ksiazki).

a. Jezeli badany odpowiedziat ,tak”, Swiadczyto to o posiadaniu zdol-
nosci stereopsji minimum 3500” — wéwczas przeprowadzano test
kétek. Pytano kolejno, przechodzac do coraz trudniejszych, ktére
kotko z pokazanych czterech w zestawie widziane jest przestrzen-
nie. Wynik stanowit ostatni zestaw kétek, w ktérym zostato prawi-
dtowo rozpoznane kétko przestrzenne.

b. Jezeli badany odpowiedziat ,nie”, na karcie badania odnotowano
brak widzenia stereoskopowego w przeprowadzonym tescie.

3. Kolejno badany zdejmowat wtasne okulary recepturowe oraz okulary
polaryzacyjneizaktadat okulary gotowe o mocy optycznej wyznaczonej
zgodnie z opisanymi uprzednio metodami oraz okulary polaryzacyjne.

4. Przeprowadzano ponownie procedure z punktu 2.

Wyniki

Analize statystyczna zebranych danych przeprowadzono w programie Sta-
tistica 13.1 firmy StatSoft. Zastosowano gtéwnie nieparametryczne testy,
wyjatkiem byt test korelagji r Pearsona, pozwalajacy ukazac pewne liniowe
zwiazki pomiedzy uzyskiwanymi wynikami. Testem poréwnujacym wyniki
uzyskiwane przez te same osoby, lecz w innym typie okularéw, byt test
kolejnosci par Wilcoxona, odpowiednik testu t-Studenta dla zmiennych
zaleznych, dla danych o jedynie porzadkowym charakterze. Za poziom
istotnosci statystycznej przyjeto p <0,05.

Ocena poréwnawcza dwdch metod korekgji wykazata obecnos¢ istot-
nych statystycznie réznic (p < 0,001). W przypadku zastosowania okula-
row recepturowych $rednie wyniki uzyskiwane przez pacjentéw byty nizsze
anizeli w przypadku zastosowania okularéw gotowych. Wartosci pomiarow
widzenia stereoskopowego wynosity kolejno w przypadku okularéw recep-
turowych Srednio 69,2" + 77,76", wyniki miescity sie w zakresie od 20” do
400" oraz w przypadku okularow gotowych Srednio 88,42” + 88,78", zas

wyniki miescity sie w zakresie od 25” do 400” (tab. 1, ryc. 2).

Podstawowe statystyki opisowe - test Titmusa [”]

T
OkUlyapréw Liczba | Srednia | Mediana | Minimum | Maximum e
pierwszy
Recepturowe 50 69,20 45,00 20,00 400,00 32,00 63,00 7776
Gotowe 50 8842 63,00 25,00 400,00 40,00 100,00 | 8878
p 7=354 p<0,001

Tab. 1. Wyniki testu Titmusa ["]. Z — wartos¢ testu kolejnosci par Wilcoxona; p —wskaznik prawdopodobienistwa testowego

0,00 20,00 40,00 60,00 80,00 100,00

Recepmrowe _ 69’2)
ot _ 88,4:

Ryc. 2. Test Titmusa [] — wartosci Srednie uzyskane w okularach recepturowych i gotowych




Dokonano takze oceny zaleznosci liniowej pomiedzy wynikami,
ktére badani uzyskali w okularach recepturowych i gotowych. Wyni-
ki otrzymane w dwéch typach okularéw korelowaty ze soba dodatnio
(r=0,89, p<0,001). Oznacza to, ze osoby, ktore uzyskiwaty wyzsze
wartosci pomiaru widzenia stereoskopowego w okularach recepturo-
wych, uzyskiwaty takze wyzsze wartosci pomiaru w okularach goto-
wych. I odwrotnie, osoby ktdre uzyskiwaty nizsze warto$ci pomiaru
widzenia stereoskopowego w okularach recepturowych, uzyskiwaty
takze nizsze wartosci pomiaru w okularach gotowych (ryc. 3).

Test Muchy - okulary recepturowe:Test Muchy - okulary gotowe: r=0,8869; p = 0.0000; = 0,7865
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Ryc. 3. Ocena zwiazku pomiedzy wynikami pomiaru w tedcie Titmusa z zastosowaniem okularéw recepturo-
wych i gotowych

Omoéwienie wynikow

Wyniki przeprowadzonego testu Titmusa do blizy wykazaty, iz $red-
nia warto$¢ separacji obrazéw postrzeganych stereoskopowo w oku-
larach recepturowych wyniosta 69,2” + 77,76", za§ w okularach
gotowych 88,42" + 88,78". Odnotowane wyniki dla korekgji z salo-
nu optycznego miescity sie w zakresie od 20” do 400", podczas gdy
wyniki dla korekcji z punktéw pozaoptycznych osiagnety graniczne
wartosci 25”7 i 400”. Oba spostrzezenia potwierdzaja, iz zapewniana
zdolno$¢ widzenia stereoskopowego przy uzytkowaniu okularéw re-
cepturowych oraz gotowych nie jest jednakowa. Wyniki te bezposred-
nio wskazuja przewage okularéw z salonu optycznego nad okularami
gotowymi, bowiem im dostrzegana jest mniejsza separacja obrazéw,
tym wyzsza zdolno$¢ widzenia stereoskopowego posiada badany [2].
Fakt ten moze sugerowac, ze dzieki okularom recepturowym badani
mieli lepsza wspotprace oczu na poziomie motorycznym oraz sen-
sorycznym, a dzieki temu tatwiejsze i bardziej skoordynowane byto
tworzenie obrazu przestrzennego w mézgu na poziomie korowym.
Nalezy réwniez zaznaczy¢, ze nie odnotowano przypadku, by uzytko-
wanie okularéw gotowych zapewnito wyzsza zdolnos¢ widzenia ste-
reoskopowego niz korzystanie z okularéw recepturowych.

Za wartosci normy stereopsji dla 0s6b dorostych uznaje sie 40” [3].
Oznacza to, iz zaréwno w okularach recepturowych, jak i gotowych
cze$¢ pacjentéw nie osiagneta oczekiwanego wyniku. Nalezy jednak
zauwazy¢, iz grupe badawcza stanowity osoby w wieku prezbiopij-
nym, u ktérych wraz z wiekiem dochodzi do szeregu zmian w uktadzie

wzrokowym, takich jak wzrost wrazliwosci na ol$nienie czy spadek
wrazliwosci na kontrast [4]. Nie mozna zatem wykluczy¢, ze w prze-
prowadzonym badaniu osiagana zdolno$¢ widzenia stereoskopowego
charakteryzowata sie nizszymi warto$ciami wtasnie z tego powodu.
Hipoteze te potwierdza badanie Se-Youp i wsp., zrealizowane na gru-
pie os6b w wieku od 7 do 76 lat. Na podstawie wynikéw przeprowa-
dzonych testéw wykazano zmniejszenie zdolnosci widzenia stereo-

skopowego wraz z wiekiem. Ponadto, najbardziej znaczna redukcja
stereopsji zaobserwowana zostata po 50. roku zycia, co dodatkowo
uzasadnia osigganie nizszej zdolnosci widzenia stereoskopowego
u 0séb prezbiopijnych [5].

W przeprowadzonym badaniu pomiary heteroforii oraz stereopsji
celowo wykonywane byty najpierw dla korekcji z salonu optycznego.
Z racjonalnego punktu widzenia, uwzglednione w tej korekcji indy-
widualne parametry, takie jak rozstaw Zrenic oraz wysoko$¢ mon-
tazowa osobno dla oka prawego i lewego, zapewniaty potencjalnie
wiekszy komfort uzytkowania niz korzystanie z okularéw gotowych
wykonywanych w oparciu o ,uniwersalne” wartosci parametréw.
Powszechnie wiadomo réwniez, iz cztowiek dotkliwiej odczuwa po-
gorszenie komfortu niz jego polepszenie - dlatego tez zmiana oku-
laréw recepturowych na okulary gotowe powinna lepiej uwidoczni¢
wystepujace réznice pomiedzy oboma metodami korekcji. Zgodnie
z zatozeniem, znaczna cze$¢ uczestnikow badania mimowolnie do-
konywata takiego subiektywnego poréwnania korekgji. Wielokrotnie
zgtaszano negatywne odczucia wzgledem okularéw gotowych - do-
tyczyty one m.in. wrazenia delikatnego znieksztatcania obrazu czy
mniejszego pola widzenia. Co wiecej, badani réwniez zauwazali, ze
pomiary heteroforii i wielkosci stereopsji przeprowadzane w okula-
rach gotowych charakteryzowaty sie gorszym wynikiem. Stanowito
to dla nich bardzo cenne doswiadczenie - mogli bowiem osobiscie
zobaczyé, ze uzytkowanie okularéw z punktéw pozaoptycznych rze-
czywiscie wptywa na ustawienie ich oczu oraz zdolno$¢ widzenia ste-
reoskopowego.

Podsumowanie

Obecnos¢ widzenia stereoskopowego nie jest réwnoznaczna z wyste-
powaniem idealnego i niezaburzonego widzenia obuocznego. Dzieki
doktadnemu pomiarowi za pomoca specjalistycznych testéw mozna
okresli¢ wielkos¢ stereopsji. W przeprowadzonym badaniu, na pod-
stawie uzyskanych wynikéw dowiedziono, iz indukowane przez oku-
lary gotowe odchylenie oczu wptywa negatywnie na widzenie stereo-
skopowe.
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Dane w niniejszym artykule pochodza z badania, ktore przeprowadzono na potrzeby pracy magister-
skiej. W kolejnym numerze zostang przedstawione wyniki ankiety przeprowadzonej w celu oceny
wiedzy prezbiopéw na temat okularéw gotowych.
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