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RELACJA RODZIC-DZIECKO W RUCHU
DROGOWYM — PRZEGL AD LITERATURY,
BADAN | PRAKTYK BRYTYJSKICH

Streszczenie
Artykut opisuje znaczenie zaadgwania rodzicow w edukacjbezpieczéstwa drogowego,
przedstawia wyniki badiana temat interakcji rodzic-dziecko w ruchu drogowgrzeprowadzonych
przez Wydziat Zdrowia Uniwersytetu w Leeds Zjedmoego Krolestwa Wielkiej Brytanii i Irlandii
Potnocnej oraz prezentuje przyktady dobrych prakiwkczapcych rodzicow w edukac)
bezpieczéstwa ruchu drogowego.

WSTEP

Edukacja dzieci z zakresu bezpiet#teva ruchu drogowego polega na dostarczeniu im
odpowiedniej wiedzy¢wiczeniu umiegtnosci niezlednych do bezpiecznego funkcjonowania
w ruchu drogowym, ksztattowaniu postawy odpowielimigci za siebie i innych oraz
partnerstwa na drodze.

Problem aktywnégci rodzicow w edukacji bezpieczgtwa ruchu drogowego ich dzieci jest
tematem analiz od wielu lat. Eksperci ¢aeynarodowi podkrdaja znaczenie za¢
praktycznych realizowanych w ramach wychowania koikacyjnego oraz uczestniczenia w
pewnych elementach tych z&jrodzicow. Dzieci ucz sie przez modelowanie. Obecito
rodzicow podczas z&j, dawanie przez nich dobrego przyktadu i wzmaceigmizez nich
wiasciwych zachowa na drodze jest wc bardzo istotne. Edukacja bezpietsteva ruchu
drogowego powinna léyrealizowana nie tylko w szkole, ale rowhigoza ni, w srodowisku
dziecka z uwzgdnieniem trasy, kt@r zazwyczaj pokonuje, a wd ulic, przejé¢ dla
pieszych, przystankowsrodkow transportu i okoliczrdei podr@zowania. Zagcia powinny
by¢ planowane przez specjalistow bezpigéstera ruchu drogowego i wychowawcéw oraz
wspierane przez odpowiednie programy. Podrse znaczenie ggtotliwosci, cykliczngci
zaj¢, praktycznych elementéw oraz dostosowania ich aiozpb dzieci, ich umiejnaosci,
mozliwosci, zainteresowd poziomu rozwoju. Podkéa sk konieczné¢ wykorzystywania
nowoczesnych srodkow dydaktycznych oraz tworzenia programow mudtialnych.
Nauczyciele powinni bkaudziat w cyklicznych szkoleniach uzupeta@jch ich wiedz w
tym zakresie. Ponadto konieczne jest tworzenie ¢darz i ocena skuteczioi
podejmowanych dziateedukacyjnych.
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1. BADANIE INTERAKCJI RODZIC-DZIECKO W RUCHU
DROGOWYM

Aby zdiagnozowa gtdbwne problemy dzieci w ruchu drogowym realizowas
wielokierunkowe badania naukowedace przyczynkiem do podejmowania konkretnych
rozwiazan. Jednym z nich jest badanie interakcji rodzic-dzeew ruchu drogowym jako
elementu edukacji bezpiedmstwa drogowego i jej wplywie w dalsze] perspektywia
ograniczenie liczby wypadkow drogowych z udziatezredi.

W 2008 roku Departament Transportu ZjednoczonegOllestwa Wielkiej Brytanii i
Irlandii Po6tnocnej opublikowat raport pt. Interaficyodzic-dziecko w ruchu drogowym.
Pierwsza czs¢ raportu zawieratprzeglad dotychczasowych bada i literatury , z ktérych
jednoznacznie wynikatae:

— rodzice postrzegaj siebie jako grup odpowiedziala za rozwijanie sSwiadomaci i
umiejtnosci swoich dzieci w zakresie bezpieazéva ruchu drogowego,

— trzymanie za g¢ke¢ jest najczstsz interakchp miedzy rodzicami i dziémi podczas
poruszania gipo drodze/przechodzeniu przez glic

— dorcsli rzadko udzielaj dziecku ustnych instrukcji podczas poruszania g0
drodze/przechodzeniu przez glic

— nauka dzieci przez rodzicoOw-wolontariuszy zaoprowadzi do znacznej poprawy w
zachowaniu dzieci na drogach,

— wiara w przeznaczenie, mwos¢ uniknigcia ,ztego losu” wplywa na stosowanie przez
rodzicow pasow i fotelikbw samochodowych,

— szkolenia dla rodzicbw magpomoc zrozumie im jak wyghda ruch drogowy z
perspektywy dziecka i trudéc z tym zwhzane oraz motywowa do aktywnego
zaangaowania swoich dzieci w podejmowaniu decyzji na @¢ed

— zgodnie z teos spotecznego uczeniagsnaladowanie rodzicow mie wnigé istotny
wkiad do nauki dzieci o ruchu drogowym i rozwojin ikompetenciji tylko rodzice nieas
tegoswiadomi.

Analiza literatury skionita naukowcéw do oklenia gtéwnych celéw badania, jakimi
byty:

— identyfikacja form interakcji dotygrych bezpiecasstwa ruchu drogowego grdzy
dziecmi a rodzicami w rzeczywistych sytuacjach z uwdgieniem czynnikow
wptywajacych na ryzyko i postrzeganie ryzyka; czynniki wpajace na posjpowanie
rodzicow; zdolné¢ rodzicow do zapewnienia edukacji z zakresu bezpistwa ruchu
drogowego,

— ocena najbardziej skutecznych interakcji rodziedko z podzialem na wiek i grupy
uzytkownikéw drog,

— ocena nauczania przez rodzicow bezpigstea ruchu drogowego i przykiady tych
praktyk,

— zrozumienie, jak tworg si¢ postawy i zachowania rodzicOw wobec bezpiésizga ich
dzieci, co wpltywa na postrzeganie przez rodzicOmiejetnosci ich dzieci, niezakenosé
dzieci w ruchu drogowym; poziom ,nadzoru” przez zmhw; Sposoby uczenia dzieci o
bezpieczéstwie ruchu drogowego,

— okreslenie, jak umiejtnosci rodzicoOw w zakresie bezpiedsdwa ruchu drogowego nale
wzmocnt, jak poméc im stasie lepszymi wzorcami do dkadowania, jak zacitat do
¢wiczen praktycznych, by ich dzieci bylty bezpieczniejszyaiytkownikami drog, jak
zwigksza wiedz dzieci o ruchu drogowym, ktgdostarcza im szkofa i inne placowki,

— wypracowanie zalegena temat tr&ei i form interakcji dziecko-rodzic oraz zapewnieni
wsparcia i rozwoju tej interakcji tak dzeki wspotpracy rodzicow ze szkpt
Postawiono nagpujace pytania kluczowe:
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— czy rodzice znajcele i zalgenia edukacji bezpiecastwa ruchu drogowego?

— czy w edukacji bezpiecastwa ruchu drogowego rodzic-dziecko zachowana jest
rownowaga mydzy praktyk i teoria?

— w jakim stopniu rodzice wykorzystjcodzienne poruszaniegsiw ruchu drogowym
z dzieckiem do nauki bezpiegmtwa ruchu drogowego?

— czy zachowana jest rownowagact®y kontroh i nadzorem nad dzieckiem a atiovoscia
samodzielnego podejmowania decyzji przez dzieckanalizy sytuacji na drodze i
witasnego pogpowania?

W badaniu uczestniczyty dzieci i mtodzigvieku 5-16 lat oraz rodzice dzieci w wieku
0-16 lat. W przegldzie literatury niektére badania koncentrowaty s wieku 0-14 lat, inne
rozszerzaty granicwieku do 18 lat.

Badania prowadzano od czerwca 2005 roku do gru2idié roku. Przeprowadzono je w
pieciu miejscach w Zjednoczonym Krolestwie Wielkiej yBanii i Irlandii Pdétnocnej
reprezentuyjcych r@&ne profile spoteczno-gospodarcze oraz obszaryruenmiasta, miejski,
podmiejski i wiejski. Byly nimi: London — City of \stminster (obszar miejski —
srodmiescie), West Yorkshire — Leeds (obszar miejskisrédmiescie), Leeds (obszar
podmiejski), Midlands — Warwick and Leamington $phszar miejski) oraz North Yorkshire
— areas of Scarborough and Selby district (obszesky).

W celu zbadania interakcji dziecko-rodzic w odreesii do edukacji bezpiecrstwa
ruchu drogowego zastosowaanalize literatury orazbadania empiryczne
1. obserwacg interakcji rodzic-dziecko w ruchu drogowym jako f#ego, pasera,

kierujacego rowerem/skuterem, pasea transportu publicznego — 410 dzieci,

2. przeprowadzono badania z perspektywy rodziddadania fokusowew dwoch rundach
(Runda 1.,Strategie” rodzicOw zacitajpce dzieci do bezpiecznego zachowania w ruchu
drogowym i ich uzasadnienie; postrzeganie ryzyké rodzica i jego ocena jako osoby
towarzysacej i sprawujcej kontrot w ruchu drogowym — 140 rodzicéw
przedszkolakéw, dzieci szkoty podstawowgjadniej.Runda 2 Skuteczne i nieskuteczne
metody rodzicéw zacitajce dzieci/mtodzie do bezpiecznego zachowania na drodze —
poréwnanie opinii rodzicoOw z opipidzieci; sposoby, dzki ktorym mog zmient swoje
nastawienie do edukacji bezpieaggva ruchu drogowego; relacje rodzicow z innymi
.dostawcami” edukacji brd; wsparcie dla rodzicow68 rodzicow dzieci ze szkoty
podstawowe] is$redniej); ankiete uzupetniajagca badania jakdciowe najbardziej
efektywne sposoby rodzicow zapewn@g dzieciom bezpieczne korzystanie z drég —
1016 rodzicow,

3. badania z perspektywy dzieci i miodare (Runda 1.Poznanie jak dzieci/mtodzie
postrzegaj ryzyko oraz jakie s wedtug nich skuteczne/nieskuteczne metody rodzicow
zaclkecajace ich do wihéciwego zachowania na drodze poprzazalize rysunkow i
opisOw prac dziecina temat sposobOw rodzicéw zapewstgch im bezpieczaestwo w
ruchu drogowym oraz wiasnej interakcji z rodzicemrwehu drogowym (np. podczas
drogi do szkoty) — 262 dzieci ze szkoty podstawgwedania fokusowez miodziea na
temat sposobow rodzicow zapewa@jch im bezpieczestwo w ruchu drogowym oraz
wiasnej interakcji z rodzicem w ruchu drogowym (pedczas drogi do szkoty) 346
miodych os6bRunda 2Warsztaty: drama z dziemi/miodzieza na temat skutecznych i
nieskutecznych metod rodzicow zachjace ich do bezpiecznego zachowania na drodze —
330 dzieci i 177 miodych oséb.

TTS 81



Moja mama zawsze moéwi mi, abym spojrzata dwa razy vebie strony zanim wejd na ulicg. Nigdy nie
pozwala mi wefé na jezdnig jesli sie nie rozejrze w dwie strony nawet jéli wie, ze zaden samochdd nie
nadjezdza.

Wiem, ze zaden samochéd nie nadjedza
ale che, aby byta bezpieczna.

Zatrzymaj sie¢ i spojrz dwa razy
w obie strony zanim wejdziesz mama

na ulice.
i -

dziewczynka 5,5 lat, miasto

Rys. 1.Przykiad postrzegania przez dzieci nauki brd prawadj przez rodzicow.

Zrodio: Cattan M. (red.) Road Safety Research Rep@2tChild—Parent Interaction in Relation to Roades/

Education: Part 2 — Main Report, Department forn§port: London, The Centre for Health Promotion

Research, Faculty of Health, Leeds Metropolitarversity, 2008 s. 105.

Gtowne ustalenia po przeprowadzeniu lada

Rodzice i dzieci $ swiadomi ryzyka na drogach, a w szczegdlimatzenia ruchu i
predkosci z jaka poruszaj si¢ pojazdy oraz mdiwosci wystpienia nieprzewidywalnych
zachowa.

Zachowanie dzieci wptywa na wypbwanie sytuacji ryzykownych w ruchu drogowym.
Podczas wspolnego uczestniczenia w ruchu drogowako piesi rodzice najezciej
trzymap dziecko zag¢ke, upominag stownie lub wydaj polecenia. Wyrzaja takze swoje
poghdy o poziomie ryzyka na drodze. Nie wykorzystigdnak tych sytuacji do nauki
dzieci.

W sytuacjach podwaszonego ryzyka na drodze, rodzice konceatsig na kontroli
dziecka zamiast komunikacji z nim.

Inicjatywy  nauczania  dzieci bezpiecznego przechodze przez ulie
odbywaj sk najczsciej na wyznaczonych przejach lub ulicach o bardzo matym
natzeniu ruchu. Rodzice nie wyaiaja dzieciom jak zachowywa sie w rdaznych
sytuacjach drogowycléwicza z nimi tylko podstawowe sytuacje.

Wiedza dzieci i miodziey o bezpieczéstwie ruchu drogowego jest przyswajana
najczsciej przez obserwag] Rodzice ma tendeng do przekazywania dzieciom
sprzecznych komunikatow, a ich zachowanie jest amekkwentne w stosunku do
deklaraciji.

Podczas poruszaniagsi dzieckiem w ruchu drogowym jako piesi, rodzizesto wydaj
polecenia, np. ,4dz ostrany”, ,stéj” (dlaczego mam sizatrzyma?) i ,uwazaj” (na co
mam uwaac?), ktorych wykonywania w tej sytuacji dzieci n@zumiep.

Podczas nauczania dzieci o bezpiésihgie ruchu drogowego rodzicegsto odwotug Sie
do whasnych déwiadczeé jako dzieci, nie bigc pod uwag zmian, ktére zaszty w ruchu
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drogowym i w edukacji bezpieczgtwa ruchu drogowego od tego czasu i ichk@mic¢, a

takze wspotczesnych zagmen.

— Wigkszas¢ rodzicow ,uczy” dzieci o bezpiecastwie ruchu drogowego, chgest to
zazwyczaj nieplanowane, ad hoc i intuicyjne. Treginozmawigé o tym z miodziea.

— Najbardziej wedtug dzieci skutecznym sposobem nauamia 0 bezpieczastwie ruchu
drogowego przez rodzicéw jest omoOwienie zasad z veypieniem watpliwosci,
dawanie dobrego przyktadu i stworzenie mgliwosci do rozwijania umiejetnosci na
drodze, a wec umazliwienie dziecku samodzielnego podejmowania decyzji
Wyniki bada brytyjskich, ktére mgemy zaadaptowado naszych warunkéwvskazug

na due luki w edukacji bezpiecastwa ruchu drogowego dzieci i dorostych.

Powyzsze badania odzwiercieddapie tylko braki w edukacji bezpieazdwa ruchu
drogowego ale tale w komunikacji mgdzy dorostymi i dziémi, ktéra skupia si na
wydawaniu poleag dawaniu instrukcji pogpowania bez ttumaczenia i wyjd@ania dziecku
tresci, ktorych nie rozumie oraz bez aliovosci ¢wiczen i samodzielnego podejmowania
decyzji.

2. RODzIC | DZIECKO W RUCHU DROGOWYM — DOBRE
PRAKTYKI

Autorem koncepcjPieszego AutobusyWalking Bus) jest Australijczyk David Engwicht
— znany pomystodawca i propagator wielu inicjatyse rzecz bezpiecastwa ruchu
drogowego m.in. shared space. Koncepcja ta powatat892 roku. Po raz pierwszy zostata
wdrazona w Wielkiej Brytanii w 1998 roku i od tego czagest w tym kraju bardzo
popularna. Ta forma doprowadzania dzieci do szkdlizowana jest rowniew krajach
Skandynawskich, Stanach Zjednoczonych, Nowej Zélaovdz Australii. Jest elementem
edukacji komunikacyjnej oraz planowania bezpiecpugjrézy do szkoty tzw. School Travel
Plan, ktérego zadaniem jest wytyczenie przynajmjeienej trasy bezpiecznego dotarcia do
szkoly niezalenie od srodka podréowania, jak réwnig jest uwzgtdniona w Strategii
Bezpieczastwa Ruchu Drogowego jako dziatanie proseeji zapewniaijce bezpieczestwo
dzieci. Akcja ma te swoj rowerowy odpowiednik — Rowerowy Pggi(Train Bicycle).

Pieszy Autobus zdaniem ekspertow utiveia nauke zasad bezpiecznego poruszania Si
po drogach wspdlnie z rodzicami. Piesze Autobusypzawigzaniem, ktérego rodzice i dzieci
nie powinni od razu odrzuéale je rozway¢, gdyz maoze skt okaza& rozwiazaniem dobrym.

Pieszy Autobus to zorganizowana grupa dzieci p@jusa st pieszo do i ze szkoty,
ktorej przewodzi minimum jeden dorosty opiekun éjowca autobusu”). @Esto grupie
towarzyszy drugi opiekun, ktéry najgriej porusza si z tylu kolumny. Pieszy Autobus o
okreslonych godzinach zatrzymuje ¢si na chwik w wyznaczonych miejscach
(,przystankach”) na swojej trasie i zabiera kolahypasaerow”.

Udziat w akcji jest dobrowolny dla dzieci jak i @stych. Wymaga jednak dobrej
organizacji, planowania i zaangavania dorostych. Akcja kierowana jest szczegOhile
miodszych dzieci szkét podstawowych, ale niekomeéxz jednej klasy.

Pieszy Autobus mie mieg kilka tras. Nie muszsi¢ one cagna¢ przez cat miejscowdc.
Nie wszyscy rodzice dzieci z Pieszego Autobusu mbsz aktywnie zaangawani w jego
funkcjonowanie. Rodzice magvyznaczy sobie np. diyury obowgzujace w danych dniach i
godzinach, jak rownieto od nich zalgy jak czsto Autobus bdzie kadego dnia ,jedzit”.
Najczsciej jednak g to godziny poranne i wczesno-popotudniowe, kiedied idh | wracap
ze szkoty. Jako opiekunowie w akcji mogczestniczy takze inni wolontariusze.

Akcja daje maliwos¢ wyboru dzieciom i ich rodzicom innego sposoby duta do
szkoty. Kada poruszajca st pieszo osoba to jedna zmotoryzowana osoba mnifolicy
szkoty i miejscowsci.
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Dzieciecy Klub Ruchu Drogowego (The Children’s Traffic Club) dziata w Wielkiej
Brytanii od 1990 roku. Jest projektem regionalnyiinesowanym do dzieci w wieku 3-5 lat,
ich rodzicéw, starszego rodmdwa, opiekundéw; mma go réwnie realizowa w ztobkach i
przedszkolach. Celem programu jest zmniejszenibyiavypadkéw drogowych z udziatem
dzieci, zwekszenie ichswiadomdaci na temat bezpiecastwa ruchu drogowego, uczenie
dzieci bezpiecznych zachowgodczas wykonywania codziennych czyésioPoruszaneas
W nim nas¢pujace zagadnienia: bezpieczne zachowanie pieszyclthwrdrogowym, paegcia
zwigzane z ruchem drogowym, poruszanie 8i ruchu drogowym wspélnie z innymi
uczestnikami, bezpiecastwo w samochodzie i poza nim, bezpigst@o w transporcie
miejskim, bycie widocznym na drodze, wspieranieotywowanie rodzicow do aktywsoi.

Dziecko mae zostéa cztonkiem Klubu po ukaczeniu 3 rokwycia. Cztonkom Klubu raz
na 4 miesice przysytaneasmateriaty dydaktyczne (ptyta DVD z historyjkamadgknie jest
ich 16), grami, naklejkami, itd.), ktéra dostosowane do ich poziomu rozwoju. Program trwa
rok i ma sekwengjmodutows. Kroétkie historyjki o tematyce brd zawarte w méatkch, mag
proste przestanie;adatwe do zrozumienia i zapagtania przez dziecko. Rodzice pracuj
dziecmi wykorzystupc kshzeczki. Ich zadaniem jest zapoznanie dzieckasitydnistoryjki i
porozmawianie z nim na ten temat.

Dodatkowo dzieci uczestnigzaw réznych zabawach iaszaangaowane w wydarzenia
majce utrwalt nabyt wiedz. Akcja jest szczegolnie korzystna dla dzieci, &tqrzed
péjsciem do szkoly nie uegszczay ani dozlobka ani przedszkola, nie przerahiayicc
tematyki brd w tych placéwkach oraz dla rodzicévdrky chcieliby zapoznawaswoje dzieci
od ich najmtodszych lat z zagadnieniami Zz=inymi z ruchem drogowym. Akcja motywuje
rodzicow, aby stali gsidobrym przyktadem dla swoich dzieci oraz podndsiwiadoma¢ na
temat niebezpiecastw na drogach.

PODSUMOWANIE

Pomyst Dziegjcego Klubu Drogowego i Pieszych Autobuséw &poosty to wymaga od
organizatoréw wiele cierplindei, daswiadczenia i dobrej organizacji. Inicjatywy takielexy
wspiera, a nie tylko krytykowa. Samo przekonanie rodzicow do préby rodj takich akcji
lub przemyglanego podejmowania dziatave wiasnym zakresie me okaza si¢ wyzwaniem.
Przeprowadzone badania jednoznacznie wskazaj zaangzowanie rodzicow w edukagj
dzieci w tym edukaejbezpieczéstwa drogowego jest niedostateczne. W dobie kryzgsid
finansowych, ktore maemy zaobserwowawitasciwie we wszystkich dziedzinach naszego
zycia nie std nas na odrzucenie sprawdzonych europejskich pkakiypre akurat w tym
przypadku g bezkosztowe i st dobrej sprawie.
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the education of road safety.
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