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Streszczenie: Celem niniejszych rozwazan jest wybiorczy opis istniejacych miernikow jakosci
zycia ujmowanych w kontekscie rozwoju spolecznego. Analiza begdzie miata charakter
teoretyczny, obejmie ona takie zagadnienia jak, definicje rozwoju, jakosSci zycia,
subiektywnych, obiektywnych i zintegrowanych koncepcji pomiaru jakosci zycia. Przyjmuje
sie, ze refleksja ta pomoze zwrdci¢ uwage na koniecznos$¢ ciaglego dostosowywania miernikow
jakosci zycia do tego co spotecznie uznaje si¢ za rozwoj.
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QUALITY OF LIFE AS AN INDICATOR OF SOCIAL DEVELOPMENT.
ANALYSIS OF MEASURES

Abstract: The main purpose of these consideration is a selective describe of existing measures
of quality of life in the context of social development. The analysis will have a theoretical
character, it will cover such issues as, definitions of development, quality of life, subjective,
objective and integrated concepts of measuring the quality of life. It is assumed that this
reflection will help to draw attention to the necessity of constant adjustment of the quality of
life measures to what is socially considered as development.

Keywords: quality of life, well-being, social development, subjective quality of life indicators,
objective quality of life indicators, integrated quality of life indicators.

1. Wprowadzanie

Jednym z watkow, ktory rozwija Abraham Maslow w swoim, juz dzisiaj klasycznym dziele,
Motywacja i osobowosé jest pytanie o dobre spoteczenstwo, definiuje je ,,jako takie, ktore

dzigki temu, ze umozliwia zaspokojenie wszystkich potrzeb, powoduje pojawienie si¢ u ludzi
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wyzszych celow” (Maslow, 2006, p. 82) i dalej doprecyzowuje — dobre spoleczenstwo
W najwiekszym stopniu umozliwia swoim cztonkom wzrastanie oraz stawanie si¢ zdrowymi
1 samorealizujgcymi si¢ istotami ludzkimi. To z kolei oznacza, ze dobre spoteczenstwo w taki
sposob zorganizowato swoje instytucje, zeby pobudzaé, popieraé, nagradza¢ i powodowaé
maksymalnie wiele dobrych relacji miedzy ludzmi i minimum ztych (Maslow, 2006, p. 176).
Dla Maslowa droga do realizacji dobrego spoteczenstwa jest zaspokojenie potrzeb
podstawowych, opartych na dgzeniowym mechanizmie niedoboru, zeby moc uruchomié
motywacj¢ o charakterze rozwojowym. Rozpoznana przez Maslowa prawidlowosé
motywacyjna jest wazna bo pozwala zrozumie¢, dlaczego ludzie przyjmuja aktywna postawe
wobec rzeczywisto$ci oraz jakie formy spoleczne sprzyjaja samorozwojowi warunkujgcemu
samorealizacj¢ 1 w konsekwencji samoaktualizacj¢ czyli wypracowanie optymalnej dla
ludzkiego zycia korelacji z rzeczywistoscia.

Czlowiek ma potrzebe rozwoju i poczucia, ze jest rozwinigty to pozwala mu przeksztatcaé
swoje dzialanie w do§wiadczenie celu, budowanie sensu, itp. (Maslow, 1986, p. 36). Aspekty
te sg istotne, bo przesadzaja o pozytywnym waloryzowaniu swojego zycia i jednocze$nie
wyznaczaja kryteria rozwojowe tj. spoteczenstwo mozna uznaé za rozwijajace si¢, kiedy
stwarza warunki do samoaktualizacji. Fakt ten zostal uwzglgdniony w sformutowanej przez
Karla Vasaka teorii trzech generacji praw czlowieka, ktdrg uznaje si¢ obecnie za ujgcie
catosciowe. Koncepcja Vasaka do pierwszej generacji praw zalicza tzw. prawa egzystencjalne
ufundowane na podstawowe] wartosci jaka jest wolnos$¢, obejmuje ona prawa o charakterze
obywatelskim mi. zakaz dyskryminacji, zakaz tortur, prawo do prywatnosci, prawo do
swobodnego poruszania si¢, itp. oraz polityczne. Do tej drugiej grupy nalezy prawo do wolnosci
opinii, do uczestniczenia w zyciu spotecznym, do zgromadzania si¢ i stowarzyszania, itp.
W ramach drugiej generacji ,,wyrdznia si¢ prawa socjalne, ekonomiczne i kulturalne jako wynik
uznania rownos$ci spotecznej” (Przybyszewski, 2010, p. 109), ich celem jest materialne
zaspokojenie praw pierwszej generacji. Natomiast trzecia generacja to tzw. prawa
solidarno$ciowe 1 wérodd nich wymienia si¢ zapewnienie wszystkim ludom prawa do rozwoju.
Zdaniem Krzysztofa Przybyszewskiego prawo do rozwoju jest uprawnieniem 1 obowigzkiem
jednoczesnie, poczatkowo traktowano je indywidulanie, jednak z czasem nabralo charakteru
zbiorowego. Jako kluczowe dla realizacji tego prawa uznano, zgodnie z paradygmatem
wolnorynkowego systemu ekonomicznego, inwestowanie w kapitat materialny 1 infrastrukture
skupiajac si¢ na podnoszeniu PKB, jako kryterium wzrostowym (Przybyszewski, 2010, p. 112).
Pytanie jakie musi si¢ nasuwa¢ w tym kontekscie dotyczy powoddw, dla ktdrych wzrost oparty
na potrzebie samorealizacji utozsamiono ze statusem materialnym? Odpowiedzi nalezy
poszukiwa¢ w fundamentalnych dla kapitalizmu warto$ciach — , kapitalizm zasadza si¢ na
prymacie praw jednostki: prawie do wlasnosci, prawie do sprzedazy, do posiadania”
(Targanski, 2016, p. 86). Zdaniem Edmunda S. Pheplsa to wla$nie indywidualizm i inspiracje
wzrostowe staty si¢ podstawa do ukonstytuowania si¢ i upowszechnienia wolnorynkowego

systemu ekonomicznego (Phepls, 2013, p. 5), w ktorym wzrost materialnego statusu jednostek



Jako$¢ zycia jako wskaznik rozwoju spotecznego... 357

staje si¢ wyznacznikiem stanu gospodarki — PKB per capita. Ekonomiczna ,logika”
zbudowana na jednostkowych potrzebach i1 wartosciach na dtugo zdominowata sposéb w jaki
myslano o samym rozwoju, uwaga ta dotyczy wielu aspektow zycia, na co zwraca uwage
Michael J. Sandel w Czego nie mozna kupic¢ za pienigdze. Moralne granice rynku (2012).
Jednak praktyka odstonila takze systemowe wady, to w czym wcze$niej rozpoznawano
afirmacj¢ indywidualnych dazen z czasem zaczgto przybiera¢ wynaturzone formy egoizmu
napedzanego zyskiem materialnym (Rifkin, 2016, p. 28), doprowadzajace do atrofii poczucie
przynalezno$ci, obywatelstwa, i sprowadzajace kategorie samorozwoju do realizacji potrzeb
modelowanych dziataniami marketingowymi (Barber, 2008), w efekcie niweczac szans¢ na
autentyczng samorealizacje. Niejako w odpowiedzi na ,niematerialne deficyty” potrzeb
wzrostowych pojawit si¢ model alternatywny, tzw. human development, ktéry wskazuje na
jako$¢ zycia jako miernik rozwoju.

Istnienie zaleznos$ci pomiedzy oceng jakosci zycia a poziomem rozwoju spotecznego jest
obecnie na tyle oczywiste, ze nie moze budzi¢ zastrzezen, natomiast moze, a nawet powinny
budzi¢ watpliwosci kryteria jakie stosujemy do mierzenia tej zaleznos$ci, ktore w duzym stopniu
s efektem tego, jakie mamy wyobrazenia na temat tego czym jest dobrostan (well-being). Istote
tego problemu bardzo trafnie oddaje Nicolas Sarkozy we wstepie do Blgd pomiaru. Dlaczego
PKB nie wystarcza — ,,nie jesteS§my w stanie zmieni¢ naszego postepowania, jesli nie zmienimy
metody mierzenia wynikow. [...] Nasze statystyki i rachunki odzwierciedlaja aspiracje
1 wartos$ci jakie przypisujemy rzeczom. Sg one nierozerwalne z nasza wizja $wiata i gospodarki,
obrazem spoleczefstwa 1 koncepcja ludzkoSci oraz naszymi wzajemnymi relacjami.
Traktowanie ich jako pewnikow bedacych poza nami i poza wszelka dyskusja, jest z pewnoscia
wygodne 1 pomocne, ale tez niebezpieczne. Jest niebezpieczne, dlatego ze docieramy do
miejsca, w ktorym przestajemy zadawac sobie pytania o sens tego co robimy, co wtasciwie
mierzymy 1 jakie wnioski mamy z tego wyciagna¢” (Sarkozy, 2013, pp. XV-XVI).

W niniejszych rozwazaniach chodziloby o opis istniejacych wskaznikow jako$ci zycia
w kontekscie potencjalnych przeobrazen jakim powinien sprosta¢ §wiat.

Analiza bgdzie miala charakter teoretyczny, obejmie ona takie zagadnienia jak, definicje
jakosci zycia, koncepcje pomiaru jakosci zycia istniejacych miernikéw, w ktorych obecnie
konieczne wydaje si¢ uwzglednienie zmian w rozumieniu tego, co uznaje si¢ za satysfakcjo-
nujgce zycie. Przyjmuje si¢, ze kategoria rozwoju, jezeli ma odpowiada¢ faktycznym
potrzebom wzrostowym ludzi wymaga cigglego aktualizowania i dostosowywania miernikow
jakosci zycia jako wskaznikow poziomu samorealizacji.

Problematyka ta wydaje si¢ szczeg6lnie wazna ze wzgledu na impas w jakim znalazto si¢
samo pojgcie rozwoju, zwraca na to uwage Eduardo Gudynas, jego zdaniem obecnie mozna
dostrzec pewien paradoks, z jednej strony koncepcja rozwoju staje si¢ ,,pojeciem zombie”,
ktére nie jest juz w stanie odgrywac znaczacej roli w ksztattowaniu przysztych dziatan
spotecznych, z drugiej promowany jest on jako jedyny sposob na przyszitos¢ (Gudynas, 2011,
pp. 441-442). By¢ moze rozpoznawany paradoks jest doswiadczanym efektem transformacji
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zycia gospodarczego ,,z kapitatu finansowego 1 wymiany towarow i ustug na rynkach na kapitat
spoteczny 1 dzielenie si¢ towarami i ustugami w ramach wspolnoty wspotpracy (Rifkin, 2016,
p. 31). Zatem ,,rozw0j” nie tyle staje si¢ pojeciem ,,zombie” ile jego dawny sposob rozumienia

odchodzi do przesztosci.

2. Rozwoj spoleczny a jakosé zycia

Anthony Payne i Nicol Phillips podobnie jak Gudynas sg przekonani, ze koncepcja rozwoju
»wymaga dzisiaj analizy i wyjasnienia jak nigdy dotad. Dotarta ona do punktu, w ktéorym
powinna sta¢ si¢ przedmiotem dojrzatych 1 wnikliwych przemys$len. Mozna wskaza¢ na dwie
wzajemnie powigzane przyczyny tego stanu rzeczy. Z jednej strony, stowo to pojawia si¢
obecnie w dyskursie spotecznym niezwykle czesto, prawdopodobnie czesciej niz kiedykolwiek
wczesniej. Z drugiej strony, nigdy nie wykorzystywano go tak bezrefleksyjnie, tak rzadko
kwestionowano i stabo rozumiano. [...] Pojawia si¢ w publicznym dyskursie coraz bardziej
bezmyslnie, czesto jako slogan lub jako oznaka wsparcia dla czego$, co uznaje si¢, po prostu,
za «dobre»” (Payne and Phillips, 2011, pp. 13-14). Ewa Rokitnicka i Wojciech Wozniak
wpisujac si¢ w powyzsze spostrzezenia argumentuja, ze wieloznaczno$¢, impresyjnosé
1 efemerycznos$¢ samego pojecia powoduje przypisywaniu mu bardzo zindywidualizowanych
konotacji, za ktérymi czgsto stoja bardzo zroznicowane cele (Rokitnicka and Wozniak, 2016,
p. 11). Pojemno$¢ semantyczna w efekcie bywa naduzywana do realizacji wlasnych celow,
niejako pod egida wspdlnego pojecia, z kolei ,,wartosciujace konotacje [...] daja si¢ tatwo
wykorzysta¢ w sporach politycznych o bardzo istotnym znaczeniu praktycznym” (Tamze).
Zdaniem niektorych autorow pojecie to od pewnego momentu w historii zaczelo by¢ wrecz
,paradogmatem” (Walsh, 2010, p. 15) silnie powigzany z ideg nowoczesnosci, bez ktorego nie
jestesSmy sobie w stanie wyobrazi¢ przysztych, alternatywnych form spotecznosci. Sytuacje te
nalezy taczy¢ z upowszechnianiem si¢ XIX wiecznej idei postepu, utozsamiajacej rozwoj
z kapitalistyczng, liniowa koncepcja wzrostowa, w ktorej PKB (wartos¢ wszystkich
wytworzonych dobr 1 ustug, przeliczana w cyklu rocznym, wyrazona w pienigdzach) uznano
za miar¢ wzrostu 1 jako$ci gospodarki (Popkiewicz, 2012, e-book). Z czasem wizja ta zaczeta
przeobraza¢ si¢ w modernistyczny paradygmat, ,,zgodnie z ktérym nowoczesny Zachod
odtwarza si¢ na calym $wiecie w procesie rozwoju jako: uprzemystowiony, zurbanizowany,
demokratyczny 1 kapitalistyczny” (Rokitnicka and Wozniak, 2016, p. 12). W rozumieniu tego
paradygmatu/paradogmatu rozw¢j dokonuje si¢ za sprawg wzrostu uprzemystowienia,
dominacji praktyk spolecznych opartych na podnoszeniu racjonalizacji dziatania, instrumen-
talnym podejsciu do zasobow naturalnych oraz uznaniu post¢pu jako prawa naturalnego
1 kieruje si¢, w przyblizeniu, nastepujaca logika — cztowiek dzigki wykorzystaniu swojego

potencjatu intelektualnego i zasobow naturalnych przyczynia si¢ do rozwoju produkcji, ktora
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stanowi zrodto dobrobytu uznawanego za istotng warto$¢ spoteczng, zatem wzrost gospodarczy
przyjmuje si¢ za punkt kluczowy rozwoju (Yuval Noah Harari, 2018, p. 262) a dobrobyt
1 szczescie ,,sytego zycia” stanowig jego miare (Rokitnicka and Wozniak, 2016, p. 13).

Jednak od lat siedemdziesiatych ubieglego stulecia ,,filozofia industrializacji” zaczeta
ujawnia¢ swoje wady, wbrew wzrostowym nadziejom doszto do pogorszenia warunkow
spoteczno-gospodarczych, zdiagnozowano choroby, ktérych podtozem byt styl zycia zwigzany
z dobrobytem (welfare), coraz wyrazniej zaznaczaty si¢ nierownosci spoteczne bedace efektem
okre$lonego sposobu podziatu dochodéw!, procesy globalizacyjne utrwalily hegemonie
jednego wzoru ekonomicznego i coraz bardziej dotkliwa stawata si¢ dewastacja srodowiska
naturalnego. Okazalo si¢, ze tak rozumiany rozw0j generuje obszary regresu, zdaniem Paynea
1 Phillipsa impas ten mozna przetamac ustalajac istotne cechy definiujace sam rozwdj, w ich
mniemaniu dla rozwoju kluczowy jest sprawczy charakter, musi on zaktada¢ okreslong
strategi¢ dziatania pozwalajaca osiggnaé swiadomie przyjety cel, oraz musi by¢ on rozumiany
»sytuacyjnie”, tj., ze ogot musi by¢ zgodny co do uznania tego celu, powinien takze
uwzglednia¢ szersze konteksty, z historycznego punktu wiedzenia ludzie nie zawsze to samo
uznawali za tendencje wzrostowe (Payne and Phillips, 2011, p. 17-18). Na przyktad tym z czym
obecnie musimy si¢ zmierzy¢, zdaniem Gregga Bradena, jest konwergencja punktow
krytycznych, do ktérych zalicza ekstrema klimatyczne, populacyjne, energetyczne,
gospodarcze wymagajace rozwigzania poprzez zmian¢ mys$lenia na temat celéw spotecznych
oraz stosowanych strategii dziatania (Braden, 2014, pp.1-38). Z tej perspektywy za tendencje
wzrostowg bedzie mozna uzna¢ umiejetnosci wypracowania nowego stylu zycia, bedacego
efektem $wiadomych dzialan adaptacyjnych, to wiaze si¢ z okre§leniem nowych wzordéw
motywacyjnych, wskazaniem nowych impulséw dazeniowych.

Jak podkreslajg autorzy nowego Raportu Klubu Rzymskiego: ,,patrzac na realia
gospodarcze 1 ekologiczne, musimy uzna¢, ze nadszedl czas dopracowania si¢ nowego
o$wiecenia, ktore pasowatoby do naszego zapetnionego $wiata’. Wzrostu nie sposéb dtuzej
automatycznie wigza¢ z lepszym zyciem, bo w istocie moze by¢ szkodliwy. Ta prosta, lecz
fundamentalna r6znica pomig¢dzy wiekiem X VIII a XXI zmienia naszg ocen¢ 1 warto§ciowanie
techniki, zache¢t 1 regut rzadzacych wszystkimi spotecznymi warto$ciami, nawykami,
przepisami i instytucjami (Weizsdcker and Wijkman, 2018, p. 31).

Potrzebujemy nowego celu, ktory uznamy za ,postepowy” i co wazne bedzie on
odpowiedzig na rodzace si¢ potrzeby zwigzane z przemianami rzeczywistosci. Za zapowiedz

takiej tendencji mozemy uznaé pojawienie si¢ nowego paradygmatu, okre$lanego mianem

! Problematyka ta stawata si¢ przedmiotem analiz juz w wcze$niejszych dekadach, jako przyktady, w tym
wzgledzie na uwage zastuguja takie prace, jak The Good Society Johna Kennetha Galbraitha lub Etyka
kapitalizmu pod redakcjg Petera L. Bergera.

2 Autorzy Raportu kategorie ,,zapelnionego $wiata” odnoszg do stanu, w ktérym dochodzi do cigglego wzrostu
przewagi dziatan gospodarczych w stosunku do ekosfery, jednym z aspektow tego zapeknienia jest fakt, ze ludzie
i zwierzgta hodowlane stanowig 97% wagi wszystkich zyjacych kregowcow, dysproporcja ta powoduje trudnosci
w biologicznej odnowie ekosystemu to znaczy, ze w coraz wickszej ilosci zakresoOw przekraczamy granice
planetarne wywolujac tym samym nieodwracalne zmiany srodowiska (Weizsdcker, Wijkman, 2018, p. 30-38).
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rozwoju spolecznego (human development), w ktérym juz nie wzrost gospodarczy staje si¢
wskaznikiem rozwojowym, a jako$¢ zycia. Uznanie jako$¢ zycia jako wyznacznika postepu
wskazuje na duzg ograniczono$¢ materialnych uje¢ rozwoju, kaze mysle¢ o ludzkich kosztach
produkc;ji, produktywnosci, zdolnosci produkcyjnych, bogactwa i materializmu (Schafer, 2008,
p. 127), dlatego coraz wigce] méwi si¢ o alternatywnych, bardziej wszechstronnych
wskaznikach pozwalajacych skonsolidowa¢ ekonomiczne, sSrodowiskowe 1 spoteczne elementy
dobrobytu, do alternatyw tych mozna zaliczy¢ Realny Wskaznik Postepu (Genuine Progress
Indicator — GPI) (Kubiszewski, et al., 2013, pp. 57-68), uwzgledniajacy obok miernikéw
dodajacych takze ujmujace tj. kaze w bilansach bra¢ pod uwage nie tylko zyski ale tez koszty,
na przyktad obliczanie wzrostu gospodarczego powinno obejmowac koszty zwigzane
z zanieczyszczeniem S$rodowiska, koszty zubozenia warstwy ozonowej, koszty patologii
spotecznych, itp.

Nie ma watpliwosci co do tego, ze ,,jakos¢ zycia jest niemozliwa bez wystarczajacej ilosci
jedzenia, odziezy, schronienia 1 bezpieczefstwa, zapewniajacych przetrwanie. Jednak
poczawszy od tych potrzeb jako$¢ zycia przybiera wiele roznych znaczen. Dla niektorych
oznacza osiagniecie znacznych dochodow i bogactwa, dla innych posiadanie wiadzy. [...] Inni
lacza ja z realizacjg mozliwosci artystycznych, edukacyjnych, rekreacyjnych. Wszystko zalezy
od tego, co przynosi ludziom prawdziwe spelienie i szczgscie w zyciu” (Schafer, 2008,
p. 149).

Ten krotki przeglad ewolucji znaczenia jakiej podlegatlo pojecie rozwoju pokazuje nam,
ze nie daje si¢ on zamyka¢ w jednoznaczych ekonomicznych wskaznikach, ze aspiracje
dazeniowe ludzi, zgodnie ze wskazaniami Maslowa, sa o wiele bardzej skomplikowane 1 ich
Zrozumienie wymusza na nas wcigz na nowo wypracowywanie kryteriow, ktore pozwalajg nam
ocenia¢ stopnien ich realizacji, ze pojecie dobrobytu (welfare) musi zostaé wzbogacone
o wymiar spoleczny 1 uwzglednia¢ obiektywne warunki zycia, jak 1 subiektywng ich oceng
(Panek, 2016, p. 14) i raczej ukierunkowywa¢ myslenie w strong kategorii dobrostanu
(well-being).

W $wietle tych spostrzezen jasne wydaje si¢, ze to jako$¢ zycia stanowi wyznacznik
rozwoju, i de facto kiedy obecnie méwimy o rozwoju mamy na mysli rozwdj spoteczny a nie
tylko jednen z jego aspektow, jakim jest wzrost gospodarczy. Ta konstatacja wyznacza
jednoczesnie konieczno$¢ podejmowania prob definiowania kategorii jako$ci zycia i ustalania
miernikow, ktore moga by¢ pomocne w jej ocenie, takze takich, w ktorych uwzglednia si¢ nowe

polozenie w jakim znalazl si¢ §wiat.
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3. Jakosé¢ zycia - koncepcje pomiaru jakosci zycia

Z pojeciem jako$¢ zycia jest podobnie jak ze wszystkim waznymi dla cztowieka
kategoriami, wymyka si¢ ona jednoznacznym definicjom. Mozna termin ten rozumiec
najprosciej, jako mozliwos¢ realizowania potrzeb podstawowych (Welsh, 2010, p. 16) lub jako
mozliwo$¢ jednostek do osiggania preferowanych przez siebie sposobow funkcjonowania
(functioning) opartych na przeksztatcaniu posiadanych zasobéw w wybrane przez siebie formy
aktywnosci (Panek, 2016, p. 15). Obie propozycje zdaja si¢ wskazywac na odmienne aspekty
tego co wylania si¢ z zespolenia tych pojec. Istote tego trathie oddaje spostrzezenie Mariusza
Wojewody: ,,w pospiesznym laczeniu tych dwoch stow: ,jakos¢” 1 ,,zycie”, gubimy
nicoczywisto$¢ takiego zestawienia — zycie jest warto$cig z poziomu biologicznego, ktorg
mozna rozpoznawaé w charakterze potrzeb — przezycia, podtrzymania wlasnego istnienia,
przetrwania zagrozenia w sytuacjach skrajnych: wojny, wysiedlen, skrajnego ubdstwa, utraty
poczucia bezpieczenstwa. Natomiast ,,jako$¢” dotyczy juz innego poziomu, mianowicie
takiego zycia, ktore wiaze si¢ z okreslong satysfakcja z istnienia” (Wojewoda, 2018, p. 2,
maszynopis).

D. Paul Shafer proponuje uzna¢ oba te wymiary jako istotne sktadowe jakosci zycia
»dochody, wladza, dobra materialne i mozliwosci tworcze sa waznymi wyznacznikami jakosci
zycia, podobnie jak zdrowie, wolnos¢, bezpieczenstwo, niezaleznos¢, duchowos¢ itp. [...].
Kluczem jest osiggnigcie harmonijnej rownowagi migdzy materialnym 1 niematerialnym,
a takze iloSciowym 1 jako$ciowym wymiarem zycia” (Schafer, 2008, p. 150). To wymusza
koniecznos¢ uwzglednienia subiektywnego charakteru oceny jakos¢ zycia, ,,na ktora sktada si¢
samopoczucie fizyczne, psychiczne oraz §wiadomos¢ realizacji istotnych dla jednostki potrzeb
1 wartosci (Osika, 2017, p. 88), bowiem trudno mowi¢ o rozwoju spolecznym, kiedy jednostki
zbiorowo odczuwaja brak dobrostanu (well-being).

Marek Garbicz w swoich analizach pomiaru satysfakcji 1 dobrobytu spotecznego zwraca
uwage na to jak bardzo badania nad subiektywnymi miernikami szcze$cia sg zaskakujaco
nieintuicyjne w odniesieniu do materialnego aspektu satysfakcji z zZycia, jako przyktad
przytacza tzw. paradoks Easterlina (Grabicz, 2012, p. 22.), nazywany tak od nazwiska autora,
ktory zajmowal si¢ badaniem korelacji istniejagcych pomigdzy dobrobytem (welfare)
a dochodem. Richard A. Easterlin tak kolnkluduje wyniki swoich prac — ,,0soby o wyzszych
dochodach sa przecigtnie szczeSliwsze. Jednak podnoszenie dochoddéw wszystkich nie
zwigksza szczescia wszystkich. Dzieje si¢ tak dlatego, ze normy materialne, na ktérych oparte
sg osady dobrostanu, wzrastajg w tej samej proporcji, co rzeczywisty dochod spoleczenstwa”
(Easterlin, 1995, p. 44). Podobnych rozpoznan dokonuje Tim Jackson, ,,w bogatszych krajach
zyski z dalszego wzrostu wydaja si¢ duzo bardziej ograniczone. Méwiac jezykiem ekonomii,
uzyteczno$¢ krancowa (mierzona tutaj subiektywnym poczuciem dobrostanu) zmniejsza si¢

gwattownie przy wyzszych poziomach dochodéw” (Jackson, 2015, p. 68). Okazuje sig,
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ze percepcja dobrostanu (well-being) zmienia si¢ wedtug klasycznej krzywej dzwonowe;.
Do odczuwania satysfakcji z zycia konieczne jest materialne zaplecze pozwalajace zaspokoic
podstawowe potrzeby dajace komfort, lecz od pewnego poziomu przestaja one mie¢ wplyw na
szczgscie, jego poczucie stabilizuje sie, ,,az osiggany jest punkt, w ktorym trend si¢ odwraca
1 jednostka staje si¢ mniej szczgsliwa (Rifkin, 2016, p. 304).

Mozna wnioskowaé, ze subiektywna ocena nie sprowadza si¢ do prostego oszacowania
poziomu zycia, lecz zalezy raczej od stopnia w jakim jesteSmy sklonni zaakceptowac wiasne
zycie oraz gotowosci do wykorzystania wlasnego potencjatu, ktéry zwigzany jest z rozwojem
1 osigganiem spehnienia (Krzysztofowicz, 2017, p. 81).

W niniejszych rozwazaniach za Ewg Binczyk proponuje sie, przyjecie definicji jakosci
zycia, ktéra wydaje si¢ spetnia¢ stawiane wczesniej wymogi, jakos$¢ zycia jest tym co pozwala
realizowa¢ nasze zdolno$ci do rozwoju i obejmuje ,,mozliwo$¢ cieszenia si¢ szacunkiem
rownych sobie, maksymalizowania wolnosci, dokonywania indywidualnych wyborow,
wchodzenia w relacje z innymi, podejmowania dziatanh uznawanych za sensowne,
wykonywania pracy dajacej satysfakcje i gwarancj¢ tego, ze jesteSmy komus$ potrzebni”
(Binczyk, 2015, p. 9).

Trudno$ci definicyjne w okreslaniu tego, co sklada si¢ na jako$¢ zycia, zwigzana
z odejsciem od jednoznacznego kryterium ekonomicznego, skutkujg konieczno$cig opracowy-
wania nowych miar, ktore moga by¢ pomocne jako kategorie badawcze, ale co wazniejsze
moga stanowi¢ podloze do podejmowania bardzo konkretnych, aktualnych dziatan
naprawczych.

Za jeden z pierwszych miernikow jakos$ci Zycia uznaje si¢ Wskaznik Rozwoju Spotecznego
(Human Development Index HDI), jest on opracowywany do dzisiaj (HDI, 2018). Zostat
zapoczatkowany w 1990 roku raportem opublikowanymw ramach Programu Rozwoju
Narodow Zjednoczonych (UNDP) przez zaspdt badaczy pod kierunkiem pakistanskiego
ekonomisty Mahbuba ul Haqa. Raport o Rozwoju Spotecznycm (Human Development Report
HDR) jest fundamentalny dla kolejnych teorii dotyczacych potrzeb podstawowych i kategorii
rozwoju spolecznego. W pierwszym HDR 1 HDI rozwdj spoleczny byl defionowany ,,jako
proces rozszerzania ludzkich wyboréw (Payne and Phillips, 2011, pp. 148-149) i obejmowat
trzy zmienne: oczekiwang dtugo$¢ zycia w chwili urodzenia; wskaznik alfabetyzacji; oraz
rzeczywisty PKB na mieszkanca. Z perspektywy czasu moze si¢ wydawacé, ze zakres
wskaznikow byt bardzo ograniczony, wadg t¢ staraty si¢ usuwac pozniejsze raporty (Alkire,
2010) w przypadku HDI najistotniejszy byl jednak sam fakt wyjscia poza PKB jako miernik
rozwoju.

W kolejnych generacjach wskaznikéw wyroznia si¢ dwie podstawowe koncepcje pomiaru
jakosci zycia, pierwsza, opracowana na podstawie badan psychologicznych opiera si¢ na
subiektywnym poczuciu dobrobytu, druga odnosi si¢ do obiektywnych kryteriow oceny
mozliwosci jakie jednostce stwarza spoteczenstwo (Stiglitz, et al., 2013, pp. 60-61).
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Subiektywnie rozumieny dobrostan jest ,,utozsamiany z tym, jak ludzie odczuwaja i jak
funkcjonujg na poziomie zréwno indywidualnym, jak i spotecznym oraz jak oceniajg swoje
zycie w catosci” (Panek, 2016, p.16). Definicja ta obejmuje takie komponenty jak wymiar
emocjonalny, posiadanie oraz stopnien wykorzystania swoich umiejetnosci oraz relacje w jakie
jednstka wchodzi z szeroko rozumianym otoczeniem. Podejscie to bierze pod uwage dwie
kategorie wskaznikow: subiektywny dobrostan osobisty oraz subiektywny dobrostan
spoteczny. W ramach subiektywnego dobrostanu osobistego uwzglednia si¢:

e dobrostan emocjonalny — jest to bilans pozytywnych i negatywnych doswiadczen

emocjonalnych;

e szczesliwe Zycie — jest to holistyczna ocena swojego zycia;

e witalnos$¢ — jst to ocena swojej kondycji fizycznej;

e odporno$¢ i samoocena — s3 to zasoby psychiczne skladajace si¢ na pozytywna oceng
samego siebie, pozytywna ocena swojej przyszio$ci, pozytywna oceng swojej
sprawczosci w sytuacjach trudnych;

e funkcjonowanie — jest to poczucie, ze dobrze wykorzystuje si¢ swoje umiejetnosci,
poczucie autonomii, wolno$¢ w samorozwoju, poczucie, ze robi si¢ w zyciu rzeczy
wartosciowe dla innych i dla nas samych (Panek, 2016, p. 17).

Na subiektywny dobrostan spoteczny sktada sie:

e wsparcie spoleczne — jest to ocena relacji z rodzing, przyjacidotmi znajomymi,

waloryzowanie pomocy jakia mozemy od nich otrzymac;

e zaufanie 1 poczucie przynaleznosci — jest to stopien odczuwanego zaufania do innych
oraz zaspokojenie potrzeb afiliacyjnych (Panek, 2016, p. 17).

W podejsciu obiektywnym ,,postrzega si¢ ludzkie zycie jako kombinacje roznych «stanow

1 czynnos$ci» (funkcji), zas za wolnos¢ uwaza si¢ mozliwos¢ wyboru tych funkcji (mozliwosci).
Niektére z tych mozliwosci moga by¢ bardzo elementarne [...], a inne bardziej
skomplikowane” (Stiglitz, et al., 2013, pp. 60-61), mimo Ze w ramach podejscia
obiektywistycznego rezygnuje si¢ z modelu ekonomicznego uwzglednia on takze rézne
materialne aspekty dobrostanu oraz role¢ jaka odgrywa sposob organizowania zycia spotecznego
w tym obowigzujace zasady etyczne (Stiglitz, et.al, 2013, p. 61). Do obiektywnych wskaznikow
zalicza si¢:

e zdrowie — mierniki dotyczace $miertelnosci, zachorowalnosci, oczekiwanej dlugos$ci
zycia, stanu zdrowia (fizycznego 1 psychicznego), nierownos$ci zdrowotnych, itp. oraz
korelacje zachodzace migdzy nimi;

¢ cdukacja — mierniki zwigzane z nakladami na edukacje, procesami szkolenia, uzyskiwa-
nymi efektami, nierdwno$ciami edukacyjnymi, doswiadczeniami edukacyjnymi
otoczenia spotecznego, kompetencjami jednostek, itp. oraz korelacje zachodzace miedzy

nimi;



364 G. Osika

e aktywno$¢ osobista — mierniki dotyczace sposobow spedzania czasu, rodzajow
aktywnos$ci, proporcji pomiedzy czasem poswigcanym aktywnos$ci zawodowej
a rekreacyjnej, rodzajami pracy, formami zatrudnienia, stopniem bezrobocia, dtugoscia
pozostawania na bezrobociu, itp. oraz korelacje zachodzace miedzy nimi;

e udziat z zyciu polityczny — mierniki oceniajace realizacj¢ praw obywatelskich, prawa do
sprzeciwu, do zrzeszania si¢, struktur¢ systemu politycznego, wolnos¢ medidw,
podstawowe zasady organizacji panstwa, struktur¢ prawng, rynek pracy, polityke
zagraniczng, polityke gospodarcza, zaangazowanie spoteczne, itp. oraz korelacje
zachodzace miedzy nimi;

e kontakty spoteczne — jako mierniki przyjmuje si¢ ilo$¢ stowarzyszen, ilo§¢ czlonkow
w stowarzyszeniach, rodzaje kontaktow spotecznych, poziom zaangazowania
spotecznego, prace w ramach wolontariatu, ocen¢ jakosci stosunkéw sgsiedzkich,
rodzinnych, itp., poziom zaufania spotecznego, uczestnictwo we wspodlnotach
religijnych, obszary wykluczenia spolecznego, izolacje spoleczna, itp. oraz korelacje
zachodzace mi¢dzy nimi;

¢ stan srodowiska naturalnego — jako mierniki wykorzystuje si¢ stopien zanieczyszczenia
srodowiska, zmiany klimatyczne, stan r6znorodnos$ci biologicznej, katastrofy naturalne
zagrazajace ckosystemom, dostgp do czystej wody, ilos¢ obszaréw rekreacyjnych,
itp. oraz korelacje zachodzace miedzy nimi;

e bezpieczenstwo osobiste — miernikami s3 ocena ryzyka dla fizycznej integralnoSci
jednostek, przestepczosé, wypadki, poziom lgku, itp. oraz korelacje zachodzace miedzy
nimi;

e bezpieczenstwo ekonomiczne — za mierniki uznaje si¢ ekonomiczne wsparcie w okresie
bezrobocia, ekonomiczne wsparcie w przypadku utraty zdrowia, ekonomiczne wsparcie
na staro$¢, itp. oraz korelacje zachodzace migdzy nimi (Stiglitz, et al., 2013, pp. 66-84)

Wida¢, ze subiektywne 1 obiektywne ujecia miar jakosci zycia w istocie uzupelnijg si¢

efektem tego rozpoznania s3 wypracowywane koncepcje zintegrowane. Zdaniem Tomasza
Panka za takie holistyczne ujgcie mozna uzna¢ podejscie Erika Allardta, ktéry pogrupowat
mierniki dotyczace potrzeb w trzech podstawowych kategoriach: posiadania (having), standw
uczciowych (loving) oraz poczucia istnienia (being) (Panek, 2016, p. 18-19). Posiadanie
obejmuje potrzeby materialne, konieczne do przetrwania, jako mierniki uwzglednia si¢ w tym
przepadku stan posiadania, dochody, warunki mieszkaniowe, warunki zwigzane z zatrud-
nieniem, zdrowie, dostep do edukacji oraz poziom wyedukowania. Loving gtownie odnosi si¢
do potrzeb zwigzanych z ludzkimi relacjami oraz tozsamoscig spoteczng, jako mierniki na tym
poziomie Allardt ujmuje stopien powigzania z krewnymi, rodzina, przyjaciotmi, lokalna
spoteczno$cig, uczestnictwo w stowarzyszeniach 1 organizacjach, relacje pracownicze.
Natomiast poczucie istnienia obejmuje potrzeby zwigzane z zyciem w harmonii ze

srodowiskiem spotecznym i naturalnym czyli poczucie wzrostu osobowego 1 jako wskazniki
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uwzglednia on autonomi¢ decyzyjna, poczucie wplywu na wiasne zycie, zaangazowanie
polityczne, mozliwos$ci realizowania siebie w czasie wolnym, w tym cieszenie si¢ kontaktem
z naturg oraz mozliwo$¢ wykonywania pracy, ktdrg uznaje si¢ za sensowng (Salmi, and Lammi-
Tashula, 2011, p. 124).

Z kolei Regina Berger-Schmitt i Heinz-Herbert Noll sg autorami koncepcji, ktora jest
obecnie wykorzystywana w systematycznych badaniach i analizach jako$ci zycia w ramach
European Foundiation for the Improvement of Living and Working Conditions, jak sami
deklaruja ,,opowiadamy si¢ za szerokim pojeciem jakosci zycia, ktére obejmuje nie tylko
obiektywne warunki zycia 1 subiektywne samopoczucie poszczegolnych obywateli, ale takze
cechy spoteczne, na ktdre zwracaja uwage koncepcje spojnosci spolecznej i zrbwnowazonego
rozwoju (Berger-Schmitt and Noll, 2000, p. 42). Co prawda w podej$ciu tym punktem wyjscia
jest analiza indywidualnego dobrostanu ale perspektywa zostaje poszerzona o wymiary jakosci
spoteczenstwa, w ktorych ocenie zostaja poddane takze relacje spoteczne oraz rdownowaga
pomiedzy ekonomicznym, spolecznym 1 ekologicznym funkcjonowaniem spoleczenstwa
(Berger-Schmitt, and Noll, 2000, p. 37). Jako$ci Zycia w tym ujeciu ma charakter
kompleksowy, jest konstelacja obiektywnych warunkow zycia, subiektywnego samopoczucia,
roznych aspektow zwigzanych ze spdjnoscia spoteczng uwzgledniajacych takze nieréwnosci
spoteczne oraz kapitat spoteczny, ludzki 1 naturalny, bowiem wszystko to ostatecznie sktada
si¢ na dobrobyt spoleczny (Berger-Schmitt, and Noll, 2000, p. 43). W ramach tego podejscia
szczegolny nacisk kladzie si¢ na:

e poprawe obiektywnych warunkow zycia;

e poprawe subiektywnego samopoczucia;

e zmniejszenie nierownosci 1 wykluczenia spolecznego poprzez promowanie rownosci;

e wzmocnienie wigzi spolecznych;

e budowanie kapitatu spotecznego;

e budowanie kapitatu ludzkiego;

e ochrong kapitalu naturalnego (Berger-Schmitt, and Noll, 2000, p. 44).

Berger-Schmitt 1 Noll uwzglednili szczegdlowy opis miernikéw dla kazdego w wyzej
wymienionych obszaréw (patrz: Berger-Schmitt, Noll, 2000, p. 46-57).

Za przyktad koncepcji zintegrowanej mozna uzna¢ takze opracowany w bazie Eurostatu
zestaw Wskaznikow Zréwnowazonego Rozwoju (Sustainable Development Indicatios SDI)
przygotowywany co dwa lata, jest on podstawa do monitorowania celéw Stategii Zréwno-
wazonego Rozwoju Unii Europejskiej (Wskazniki Zrownowazonego Rozwoju SDI).

Przytoczone przyktady definowania kategorii jako$ci Zycia stanowia zaledwie drobny
fragment prac, ktore sa prowadzone od lat siedemdziesiagtych zesztego wieku (Noll, 2017,
p. 6), lecz nawet ten ograniczony zakres moze wskazywac na pewng og6lng tendencje¢. Badania
doswidczenia dobrobytu (welfare) pokazaty, ze nie jest on warunkiem wystarczajacym do

poczucia satysfakcji z istnienia, chociaz jest waznym jego aspektem nie przesadza
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0 pozytywnej ocenie jako$ci zycia. Z kolei opisywane powyzej mierniki jakosci Zycia
ukierunkowujgce analizy w strone¢ subiektywnych i1 obiektywnych wymiarow egzystencji nie
pozwalajg jednoznacznie ocenié, ktore z nich sg wazniejsze. Widaé, ze nie moze by¢ wyboru,
bo wazne jest to i to, jednoczesnie. Stad pojawiajace si¢ od poczatku XXI wieku proby
wypracowywania uje¢ zintegrowanych i jak si¢ wydaje nie powinnismy zaktada¢, ze na tym
koniec.

Uznanie jakosci zycia jako wskaznika rozwoju oraz tego, ze postep chcemy rozumiec jako
rozwdj spoleczny (human development) byto pierwszym krokiem w stron¢ dalszych prac,
pamigtajac, ze to co chcemy mierzy¢ jako sktadowe jakoS$ci zycia, to efekt naszej wizji $wiata,
gospodarki, obraz spoteczenstwa i koncepcja ludzkos$ci (Sarkozy, 2013, p. XV), ktéra musi by¢
pochodng tego, jak odnajdujemy sie w Swiecie, jakie mamy plany na przyszios¢.

Juz teraz wida¢ pewne symptomy $wiadczace o nowej wizji, ktére z jednej strony
uwzgledniaja potencjatl wiedzy i technologii jakim dzisiaj dysponujemy, z drugiej bedace
w duzym stopniu odpowiedzig na alarmujace informacje dotyczace powigkszajacych sig¢
obszarOw przestrzelenia, tj. Zycia ponad stan ,,gdy zuzywa si¢ wiecej zasobOw — surowcoOw
i $srodowiska, niz Ziemia jest w stanie dostarczy¢” (Bendyk, 2018, p. 78), biorace takze pod
uwage spoteczne wyzwania jakie przed nami stoja, na przyktad ostatni World Happiness Report
za swoj gtdéwny temat przyjal migracje miedzynarodowa i wewnetrzng (Helliwell et al., 2018).

Za zwiastun nowych wizji mozemy uzna¢ zapis w ekwadorskiej konstytucji (2008)
mowigey o tym, ze ,,najwazniejsze jest zycie w harmonii z tym co naturalne («ziemia bez zta»)
1 kulturowe («madros¢ przodkowy»). Wyrazono je jako «buen viviry; idea «dobrego zyciay.
[...] Istota ,,buen vivir” jest oparta na zyciu w spotecznosci, przy czym pojecie spolecznosci
zostaje poszerzone o §wiat natury, stad waga takich wartosci, jak solidarnosci, harmonia,
roznorodno$¢ 1 jednos¢ z naturg” (Osika, 2016, p. 212) znacznie odbiegajacy od Zachodniej
idei postepu. Takim zwiastunem jest takze koncepcja ekologii integralnej papieza Franciszka
Laudato si w ktorej dokonuje on przewartosciowania roli ekonomii i polityki (Franciszek,
(papiez), 2015). Wielu przestanek dostarczaja takze pojawiajace si¢ nowe praktyki spoleczne,
do ktorych niewatpliwie mozna zaliczy¢ styl zycia promowany przez ruch Slow, opierajacy si¢
na zalozeniu, ze spowolnienie naszego zycia pozwoli odnalez¢ to, co naprawdg sktada si¢ na
jego jakos¢ czyli zdrowie, czyste srodowisko, dobre relacje spoteczne i brak presji zwigzanej
z pospiechem (Honore, 2005, p. 278-279), w efekcie tworzac nowe kryteria jakosci zycia.
Tej nowej jakosci mozemy takze doswiadczy¢ w tzw. ekonomii sharingu, polegajacej na
zmianie ,,przyzwyczajen konsumentoéw dotyczacych traktowania rzeczy i prawa do ich
wlasnos$ci — z paradygmatu posiadania do paradygmatu wspotuzytkowania” (Wojewoda, 2015,
p. 61), ktorag na masowa skalg¢ umozliwiajg aplikacje oparte na mediach spotecznosciowych.
,»Na calym $swiecie mlode pokolenie dzieli si¢ rowerami, samochodami, domami, ubraniami
[...] 1 woli dostep od wlasno$ci. Rosngca liczba mtodych ludzi odrzuca designerskie marki na
rzecz generycznie i spolecznie zorientowanych, a takze bardziej interesuje si¢ uzytkowa

wartoscig rzeczy niz ich ceng i statusem. Gospodarka dzielenia si¢ wspotpracujacych
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prosumentow jest z samej swojej natury bardziej empatyczna i mniej materialistyczna” (Rifkin,
2016, p. 310). Antymaterialistyczna postawa jest tez widoczna w pojawiajacych sie
priorytetach zawodowych miodego pokolenia, ,,sensowna kariera jest ceniona bardziej niz
zarabianie duzych pieniedzy (Ritkin, 2016, p. 309). Rowniez sam materializm jest traktowany
inaczej, mozna zaobserwowaé nowe wzory konsumpcji, zwracaja na to uwage Aleksander Bard
1 Jan Soderqvist, zaczyna si¢ odchodzi¢ od tzw. konsumpcji eksploatywnej tj. opartej na
srodkach finansowych, na rzecz imploatywnej, w ktorej ,,licza si¢ raczej kontakty 1 wiedza oraz
to, ze si¢ nalezy do tych nielicznych wybranych, ktérzy maja dostep do ekskluzywnych
informacji” (Bard and Soderqvist, 2006, s.127)*. Konsumpcja bywa traktowana réwniez jako
strategia nacisku spotecznego, np. produkty firmy, ktora nie respektuje warto$ci danej
spotecznosci sg bojkotowane, mowa o tzw. obywatelskiej konsumpcji lub innych dziataniach
nalezacych do prowokacji kulturowej (culture jamming) (Osika, 2011, pp. 233-237). Z kolei
ten typ aktywnosci wymusza dziatania dostosowawcze firm, stad coraz bardziej zyskujaca na
znaczeniu spoteczna odpowiedzialnos$¢ biznesu (Corporate Social Responsibility — CSR), ktora
opiera si¢ na wiagczaniu w zatozenia strategii biznesowej obok zysku takze korzysSci spoteczne
1 ochrong $§rodowiska naturalnego.

Przytoczone przyktady wskazuja na nowe tendencje dazeniowe a co zatem idzie nowe
wizje tego, co mozemy uznawac za dobre zycie (well-being), ktorego miernikiem moze stac si¢
w przysztosci satysfakcja z generowania niskiego §ladu weglowego lub wolontariat na rzecz
lokalnej spotecznos$ci, bo ostatecznie jakos¢ zycia w paradygmacie rozwoju rozumianego
spotecznie (human development) jest tym, co jednostkowo stuzy naszej samorealizacji 1 co
stanowi podzielany cel wspdlnotowy, wypracowywany w procesach dostosowawczych do

zmieniajacej si¢ rzeczywistosci.

4. Podsumowanie

W zaproponowanym we wstgpie podejsciu Maslowa rozwoj jest definiowany jako
nieusuwany element ludzkich tendencji dazeniowych, wzrost jest wpisany w samorealizacj¢
kazdej zdrowej jednostki, natomiast cele spoteczne powinny by¢ skupione na ksztattowaniu
optymalnych warunkéw Zycia sprzyjajacych samoaktualizacji maksymalnej (wszystkich)
liczby swoich cztonkéw. Stad w nowszych podejsciach do kategorii rozwoju zaczeto ktasé
wiekszy nacisk na jego spoteczny aspekt (human development) a poziom jakos$ci zycia przyjeto
jako jego wskaznik.

Prowadzone w ramach niniejszych rozwazan analizy miaty charakter teoretyczny, objety

one swoim zakresem takie zagadnienia jak, definicje rozwoju, jako$ci zycia, koncepcje pomiaru

3 Przykladem mogg by¢ zamknigte grupy na portalach spotecznosciowych, do ktorych dostep jest mozliwy tylko
z polecenia cztonkéw danej grupy.
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jakosci zycia istniejacych obecnie miernikéw, w ktorych konieczne wydaje si¢ uwzglgdnienie
zmian W rozumieniu tego, co uznaje si¢ za satysfakcjonujace zycie. Przyjeto, ze kategoria
rozwoju, jezeli ma odpowiada¢ faktycznym potrzebom wzrostowym ludzi wymaga ciagtego
aktualizowania i dostosowywania miernikow jakosci zycia jako wskaznikow poziomu
samorealizacji jednostek. Odej$cie od ekonomicznego paradygmatu oceny rozwoju mozemy
traktowac¢ jako konsekwencj¢ adaptacji do nowych warunkéw w procesach samoaktualizacji
jednostek, wymuszanych przez ciggle zmiany rzeczywistosci, jest to szczego6lnie widoczne
w $wiecie tak duzego temapa zmian, jak ten dzisiejszy. W efekcie modyfikujemy cele i strategie
uznawane jako rozwojowe, sa one pochodng tego, co w danym momencie historycznym
przyjmujemy jako impulsy napedzajace nasze dziatania, jest odpowiedzia na pytania:
do jakiego $§wiata zdgzamy? jakie jego przyszte wizje nam towarzysza? jaka rzeczywisto$¢ nam
si¢ ,,marzy”’ jednostkowo i spolecznie?

Zaprezentowane przyktady miernikow pokazuja, ze do pelnego zrozumienia tendencji
wzrostowych jest nam potrzebna zaréwno perspektywa subiektywna jak i obiektywna, bo tylko
na ich styku mozna wypracowywac plany i strategie, ktore otwieraja si¢ zarOwno na rozwoj
jednostkowy, ale takze calego spoleczenstwa. Wida¢ réwniez, ze mierniki te powinny by¢
»wrazliwe” na przemiany rzeczywisto$ci, tak jak dzisiaj juz wiemy, ze ,o0siggnigcie
zrbwnowazonej i pozadanej przysztosci, wymaga szybkiej zmiany kierunku polityki z maksy-
malizacji produkcji i konsumpcji (PKB) na rzecz poprawy rzeczywistego dobrobytu czlowieka
(GPI). Zmiana ta wymagac bedzie znacznie wigkszego zaangazowania w ochrong srodowiska,
[...], lepsza jakos$¢ 1 trwato$¢ produktow oraz bardziej efektywne wykorzystywanie zasobow™
(Kubiszewski, et al., 2013, p. 68).
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