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Celem artykutu jest przeanalizowanie metodq studium przypadku zagadnien architektoniczno-
-urbanistycznych dwdch innowacyjnych projektéw mieszkaniowych w Holandii dla osdb starszych

i mtodych, o szczegdinych potrzebach, ktdre zostaty docenione na arenie miedzynarodowej oraz ktdre
mogq stanowi¢ inspiracje dla rozwoju mieszkalnictwa senioralnego w Polsce.

Wstep

Spoteczenstwo w Holandii, podobnie jak
w pozostatych panstwach europejskich, nalezy
do starzejacych sie spoteczenstw. Od 2009 r.
najwiekszy wzrost odsetka ludnosci w wie-
ku 65 lat i wiecej wystgpit na Malcie (wzrost
04,6 punktu procentowego), w Finlandii (wzrost
04,2 punktu procentowego), Czechach (wzrost
0 3,9 punktu procentowego) i Holandii (wzrost
0 3,5 punktu procentowego). W UE wzrost ten
wynosit 2,1 punktu procentowego, a w Polsce
- 3,0 punktu procentowego [1], co prezentu-
jerys. 1.

Holandia plasuje sie na 4. miejscu co do
wzrostu odsetka ludnosci w wieku 65 lat i wie-
cej, a Polska na 8. miejscu. Przez ostatnie la-
ta Holandia, zaliczana do panstw europejskich
0 wysokim potencjale rozwoju mieszkalnictwa
senioralnego [2], wypracowata szereg inno-
wacyjnych dziatan w ramach senioralnej polity-
ki mieszkaniowej. Celem artykutu jest przeana-
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lizowanie metodg studium przypadku zagad-
nien architektoniczno-urbanistycznych dwaoch
innowacyjnych projektow mieszkaniowych dla
0s0b starszych i mtodych w Holandii, o szcze-
gdlnych potrzebach, ktére zostaty docenio-
ne na arenie miedzynarodowej. Niektore z tych
rozwigzan mogg okazac sie uniwersalne i inspi-
rujgce dla rozwoju senioralnej polityki mieszka-
niowej w Polsce, zaliczanej do panstw europej-
skich o niskim potencjale rozwoju mieszkalnic-
twa senioralnego [3].

Celem senioralnej polityki mieszkaniowej
w Holandii, jak w innych panstwach UE, jest za-
pewnienie osobom starszym jak najdiuzszej
niezalezno$ci w miejscu zamieszkania, zgod-
nie z koncepcjg WHO starzenia sie w miejscu
[1]. W tym celu wprowadzono holenderski pro-
gram mieszkaniowy o nazwie Mieszkania na
cafe zycie (ang. Apartments for Life), kidre sg
dostepne dla 0séb powyzej 55. roku zycia. Po-
tencjalni mieszkancy zazwyczaj decydujg sie
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Rys. 1. Wzrost odsetka ludnosci w wieku 65 lat i wiecej w UE, krajach EFTA i kandydujacych

w latach 2009-2017 (punkty procentowe) [1]

przenies$¢ do nich, kiedy sg jeszcze niezalezni.
Kiedy mieszkaniec potrzebuje pomocy w co-
dziennych czynno$ciach lub opieki pielegniar-
skiej, moze jg od razu otrzymac¢. Domy sg za-
projektowane tak, aby umozliwi¢ mieszkancom
pozostanie w jednym mieszkaniu az do $mier-
ci, tak aby zaznali spokojnej starosci. Miesz-
kania sg zaprojektowane zgodnie ze standar-
dami projektowania uniwersalnego, moga by¢
wyposazone w prywatne meble i pamigtki oraz
potrzebny sprzet medyczny. Tylko w przypad-
ku osob cierpigcych na demencje, w indywi-
dualnych przypadkach pacjenci sg przenosze-
ni do innych specjalnie dostosowanych miesz-
kan. Mieszkania na cafe zycie zawierajg w so-
bie cztery podstawowe wartosci [4]:

1. autonomia pozwalajgca osobom pano-
wac nad swoim zyciem;

2. pozwolenie osobom starszym zadbac
0 siebie jak najdiuzej sie da, aby nie utracili
swojej autonomii;

3. danie osobom starszym swobody, aby
cieszyli sie matymi przyjemnosciami, tak samo
jak duzymi przezyciami;

4. rodzinne podejscie do opieki.

Mieszkania na cafe zycie' odnoszg sie do
roznych jednostek, ktore potrzebujg calego
wachlarza ustug opieki. Mieszkancy mogg na-
dal by¢ otoczeni znanymi sobie przedmiotami
i robi¢ to, do czego sa przyzwyczajeni, ale tak-
ze moga bra¢ udziat w catkiem nowych aktyw-
nosciach, przystosowanych do ich wieku i po-
trzeb [3].

10d 1995 roku powstalo 15 ,mieszkan na zycie” w Holandii, kto-
re dajg dom 2 500 mieszkancom. Zainteresowanie nimi jest jed-
nak tak duze, ze na liscie rezerwowej znajduije sie od 10 000 do
12 000 ludzi. Co wiecej, koszty takiego mieszkania sg nizsze od
instytucjonalnej opieki zdrowotnej. Przyczyng tego moze by¢
wysoki poziom wolontariatu, ktéry dziata preznie i rozwija sie
w tym zakresie bardzo intensywnie.



Tab. 1. Formy zamieszkania w ujeciu senioralnym i wielopokoleniowym w Holandii wzgledem ich typu, stopnia sprawnosci mieszkancéw,
wyposazenia W przestrzenie wspdlne i dostepnos¢ do opieki medycznej i spotecznej. Opracowanie wiasne

(Harmonica wonen)

OBIEKT TYP MIESZKANCY MIESZKANIA | PRZESTRZENIE WSPOLNE | OPIEKA MEDYCZNA | POMOC
Dom chroniony ' o o . , P
(Aanleunwoning) senioralne samodzielni, mobilni niezalezne budynek wykup ustug z placéwki opiekunczej
Teraz wszyscy razem wielonokoleniowe otrzebuiacy pomoc opiekuncze, kampus, kino, teatr, pomoc studentow w ramach
(All together now) p P 1acy p y studenckie ogrod, restauracja wolontariatu
Wspolne zycie dla 0s6b starszych ’ I . . . przestrzenie do dziafania .
(Gemeenschappelijk wonen voor ouderen) senioralne samodzielni, niezalezni niezalezne stowarzyszenia wzajemna pomoc
Zycie w grupach . - N
(Gestiopeld wonen) senioralne samodzielni niezalezne budynek brak
Zycia w harmonijce senioralne samodzielni niezalezne caly obszar kompleksu brak

Dom kangura

dwie niezalezne

(Kangoeroewoning) wielopokoleniowe potrzebujacy pomocy czesci brak mieszkajacy blisko opiekun
(%g}re)snc?wg;iag'aw?ﬁelg) senioralne potrzebuj%c[]);JEitensywnej opiekuncze budynek opieka medyczna
Kompl(%(s) (;Jrg)zigrlzijcn;irg;z/l;i;]iowej senioralne potrzebujacy pomocy niezalezne Swietlica opieka medyczna
( L[;\?g:) Sd/lfol;)fg;gg (f/g;“;g[%?g) senioralne samodzielni niezalezne brak brak
Luﬁiigvgsgggigqa senioralne potrzebujacy pomocy |z opieka na zadanie wystepuja opieka medyczna
I%Rﬂn;norg;?g;grf/gﬂmgl wielopokoleniowe potrzebujacy pomocy dwie Cr;igézgileme brak opieka nieformalna
?,?Arge\'rggl[?gg;gwgﬁ%y wielopokoleniowe potrzebujacy pomocy niezalezne ogrod wzajemna opieka
NOV(VA(;,COZ;:;%%%%?)MG senioralne samodzielni niezalezne dziedzince wzajemna opieka
Pry\o\zellatgsiicrbilcigt);/v(v)%I;r;fi}e;;;l;/%r;)iowa senioralne potrzebujacy pomocy niezalezne brak wykup ustug placowek medycznych
Patio Plus senioralne samodzielni niezalezne migjsce spotkan brak
Mieszkanie ustugowe (Servicefla) wielopokoleniowe |  potrzebujacy pomocy niezalezne sglgkfér?fg?:rzgwna wykup roznych ustug
Koncepcja Talita wielopokoleniowe potrzebujacy pomocy niezalezne budynek, ogrod opieka medyczna
(T%ﬁ?\;;f;(}zgﬁ%?;k) senioralne potrzebujacy pomocy wspéine ogrod pomoc wolontariuszy
(%gsg%"evg) senioralne samodzielni niezalezne €0 najmniej jedna brak
?}Lﬁ;ﬁ;ﬁy senioralne potrzebujacy pomocy niezalezne obszar dzielnicy opieka medyczna
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Tab. 2. Karta badawcza budynku Humanitas w Deventer, Holandia. Opracowanie wtasne

HUMANITAS

Zatozenia urbanistyczne

charakterystyka najblizszego sasiedztwa

Humanitas zlokalizowany jest w miescie Deventer, przy jednej z gfdwnych ulic miasta — Radboudlaan 1, ktéra zapewnia
dostep do przystankéw komunikacji miejskiej, a tym samym dobrg komunikacje z centrum miasta; obiekt zlokalizowany jest
w poblizu wielu terenow zieleni, tj. parki, skwery

miejsca parkingowe

réwnolegle wzdtuz drogi dojazdowej, na placach przed obiektem

bramy wejsciowe na osiedle

brak widocznych bram wejsciowych na osiedle, cafo$¢ zatozenia wydaje sie otwarta i dostepna

specjalne udogodnienia celem integracji grup
spotecznych

ogrdd sensoryczny; ustugi dostepne na parterze tj.: restauracja, minibar, strefa bulwaru z zaktadem fryzjerskim,
fizjoterapia, sklep prowadzony przez wolontariuszy, pomoc studentéw w codziennym funkcjonowaniu

Zagadnienia architektoniczne

program funkcjonalno-przestrzenny

Budynek podzielony jest na nastepujace czesci:

— mieszkalng — mieszkania chronione (34);

— opiekunczg — dom opieki, pokoje dla 0sob starszych, dementywnych (160);

— pokoje dla studentow (6);

— lokalizacja siedziby organizacji De Ridderhof? znajdujace] sie w tylnym skrzydle Humanitas; De Ridderhof jest cze$cig
centrum mieszkalnego i opiekunczego Humanitas oraz skupia si¢ na wszystkich lokalnych mieszkancach dzielnicy Ke-
izerslanden

wspdlne przestrzenie

miejsca spotkan w ramach korytarzy, z dostgpem do telewizora, biblioteczki; w facznikach miejsca do spotkan i odpoczynku

— restauracja i minibar

— 2 ogrody — jeden prywatny, drugi otwarty na lokalng spofeczno$¢

—tarasy i ogrod sensoryczny

— ustugi dostepne na parterze: restauracja, minibar, strefa bulwaru z zakladem fryzjerskim, fizjoterapia, sklep prowadzony
przez wolontariuszy

mieszkania

Humanitas jest w posiadaniu 34 mieszkan chronionych, w ktérych jest mozliwe catkowicie niezalezne zycie, ze wsparciem
w ramach opieki medycznej i spotecznej obstugujacej na co dzien dom opieki Humanitas, ktory dla mieszkan chronionych
oferuje opieke domowa

Zasady i program funkcjonowania obiektu

Zasady funkcjonowania

Studenci nie pfacg czynszu, moga przychodzi¢ i odchodzi¢, kiedy tylko chca, nie moga zostac do staro$ci, muszg zadeklaro-
wac, ze wykonajg 30 godzin prac spofecznych w miesigcu; studenci powinni by¢ skupieni gfownie na ,,dawaniu szczgscia”,
anie na opiece; gtéwnym zatozeniem Humanitas jest ,bycie dobrym sasiadem”.

W Humanitas obowigzujg 4 zasady:

1. Kontrola i autonomia: jesli mézg osoby pracuje, to ta osoba chce decydowac o sobie i o tym, co jest dla niej wazne.

2. Aktywna partycypacja: za duzo opieki jest gorsze od zbyt mafej ilosci opieki.

3. Nie istnieje podziat my kontra oni, ci w potrzebie opieki nie sg gorsi.

4. Pozytywne nastawienie do wspierania wszystkich potrzebujacych.

Opieka medyczna i spoteczna

W domu opieki pracuje 150 0sob, pomaga 200 wolontariuszy, ktérzy mieszkaja w okolicy, sg na emeryturze, ale nie tylko.

Inne informacje

Ten miedzypokoleniowy model wspolnego zycia rozprzestrzenia sig na arenie migdzynarodowej. Od kiedy Humanitas
otworzyt sie na studentow, w 2012 roku podobne programy uruchomity dwa domy opieki w Niderlandach oraz jeden
w Lyonie we Francji.

2Przestrzenie w tym skrzydle sg wykorzystywane do dziatan dla mieszkaicow Humanitas i lokalnych mieszkancow, co sprzyja integracji pokoleniowej oraz wielokulturowej. Mieszkancy z sasiedztwa spotykaja
sie i poznajg wzajemnie, dzieki takim funkcjom jak: tawerna, mozliwo$¢ korzystania z projektora oraz ekranu projekcyjnego, sifownia, sala fitness.
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Rys. 2. Analiza lokalizacji Humanitas w skali miasta Deventer, Holandia,
autor: Zuzanna Gawron
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Rys. 4. Budynek Humanitas od strony wejscia gléwnego, autor: Agnieszka Labus, 9.11.2019

Modele form zamieszkania

dla oséb starszych w Holandii

(5) (6) (7)

Senioralna polityka mieszkaniowa w Holandii
wypracowata zroznicowane formy zamieszka-
nia dla 0s6b starszych, ktérych celem jest zin-
tegrowanie spofeczenstwa w wielogeneracyj-
nych lub senioralnych zafozeniach, bez wzgle-
du na psychofizyczne dysfunkcje, ktore sg
oznakg starosci [8], co przedstawia tabela 1.

Na szczegdlng uwage zasfugujg formy
mieszkaniowe fgczgce dwie grupy spofeczne:
osoby miode i osoby starsze. Sg to: Teraz wszy-
scy razem oraz Koncepcja Talita [9].

Teraz wszyscy razem — to forma zamiesz-
kania zaktadajgca potgczenie mieszkania,
opieki i edukacji. Osoby starsze mieszkajg
w mieszkaniu opiekunczym np. w ramach kam-
pusu uniwersyteckiego. Budynek moze byc
czescig szkoty, w ktorej miodzi ludzie sg szko-
leni w zakresie opieki nad osobami starszymi.
Na terenie kampusu istniejg rowniez domy stu-
denckie i obiekty takie jak kino, teatr oraz ogrod
spoteczny. Studenci odbywajg staz w mieszka-
niach opiekunczych, natomiast osoby starsze
prowadzg goscinnie wykfady, w ktdrych dzielg
sie swoim do$wiadczeniem z miodszym poko-
leniem. W funkcjonowaniu tego obiektu kluczo-
we znaczenie majg interakcje stymulujgce $ro-
dowisko zycia i nauki. Istotnym elementem kon-
cepcji jest wspdine jedzenie positkdw, dlatego
wspolnym miejscem do wzajemnego pozna-
wania sie oraz budowania relacji dla mieszkan-
cow, studentow i nauczycieli jest restauracja.

Koncepcja Talita - to forma zamieszkania
dla osdb starszych i mtodych matek z proble-
mami zyciowymi, rodzinnymi czy psychiczny-
mi. Grupy te razem zamieszkujg budynek, dzie-
lgc przestrzenie wspdlne, ale majgc autono-
miczne mieszkania. Wytyczne programu ma-
ja na celu m.in. poprawe umiejetnosci spotecz-
nych, budowe sieci spoteczno$ciowej oraz,
w miare mozliwosci, przywrocenie relacji ro-
dzinnych. Gtéwnym celem koncepgji Talita jest
nauczenie sie mozliwosci samodzielnego funk-
cjonowania i zycia. Osoby starsze stuzg wspar-
ciem, radg oraz zyciowym do$wiadczeniem
miodym kobietom w codziennych sytuacjach,
a miode kobiety pomagajg osobom starszym
w codziennych czynno$ciach, takich jak zaku-

py, sprzatanie itp.

Wielopokoleniowe formy

zamieszkania dla oséb

miodych i starszych w Holandii

- studia przypadkéw

Tematyke innowacyjnych form zamieszka-
nia w ujeciu senioralnym i wielogeneracyjnym
podejmuje coraz wiecej autorow w ksigzkach
oraz artykutach naukowych [10, 11], powsta-
je takze wiele opracowan i raportéw na te-
mat dostepnych, innowacyjnych, alternatyw-
nych form zamieszkania dla starzejgcego sie
spoteczenstwa [12]. Dotyczg one rowniez za-
tozen mieszkaniowych, w tym coraz bardziej
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Rys. 5. Miejsce spotkan wewnatrz budynku Humanitas, po stronie domu seniora, autor:
Agnieszka Labus, 9.11.2019

popularnego cohousingu. Niektére artykuty
uwzgledniajg takze kontekst zwigzany z pan-
demig COVID-19 [13].

W ramach niniejszego artykutu za pomocg
metody studium przypadku przeanalizowano
wybrane przyklady form zamieszkania w Ho-
landii. Skupiono sie na takich, ktore sg doce-
nione na arenie migdzynarodowej jako przykla-
dy dobrych praktyk, reprezentujgc innowacyj-
ne podejscie w zakresie form zamieszkania i in-
tegracji dwoch grup wiekowych: osoby starsze
- studenci (Humanitas), osoby starsze — mtode
matki (Talita). Projekty te znajdujg sie w przy-
ktadach dobrych praktyk, innowacyjnych roz-
wigzan w zakresie form zamieszkania w Euro-
pie [10]. Projekt Humanitas zostat nagrodzo-
ny wieloma nagrodami, m.in. Unive Paludanus
Award 2014 czy byt finalistg nagrody Innowacje
w Polityce® w 2019 roku za forme zamieszka-
nia promujacy zycie miedzypokoleniowe, prze-
ciwdziatanie samotno$ci i pozytywny wptyw na
zdrowie psychiczne obu grup wiekowych. W ra-
mach jednej inicjatywy zyskuje sie: wiekszy bu-
dzet i lepsze warunki mieszkaniowe dla studen-
tow, wzmocnienie integracji spofecznej oraz
poprawe jakosci zycia osdb starszych. Z ko-
lei Talita jest uwazana za unikalny sposéb za-
mieszkania, w ktorym osoby starsze sg ,trene-
rami zycia” dzieki swojemu do$wiadczeniu i sg
wsparciem dla miodych kobiet.

W ramach analizy posfuzono sie autorsko
sformutowang kartg badawczg, w kiorej prze-
analizowano na podstawie wybranych obiek-
tow: ogdlne informacije o obiekcie, geneze po-
wstania, zagadnienia urbanistyczne, zagadnie-
nia architektoniczne, zasady i program funkcjo-
nowania obiektu oraz opieke medyczng i spo-
teczng, a takze inne istotne aspekty.

Humanitas jest wzorowym holenderskim
domem spokojnej starosci, w ktorym 160
0s0b powyzej 85. roku zycia mieszka obok
6 studentow uniwersytetow, ktorzy poswie-

cajg 30 godzin miesiecznie swojego cza-
su osobom starszym w zamian za bezptatne
zakwaterowanie.

W tabeli 2. przedstawiono karte badawczg
obiektu Humanitas w podziale na zatozenia
urbanistyczne, architektoniczne, zasady i pro-
gram funkcjonowania obiektu oraz opieke me-
dyczng i spoteczng, a takze inne istotne kwe-
stie dotyczgce analizowanego obiekiu.

Ten miedzypokoleniowy model wspolnego
Zycia rozprzestrzenia sie na arenie miedzynaro-
dowej. Od kiedy Humanitas otworzy! sie na stu-
dentéw, w 2012 roku podobne programy uru-
chomity dwa domy opieki w Niderlandach oraz
jeden w Lyonie we Francji.

Na rysunkach 2., 3., 4. i 5. przedstawiono
analize lokalizacji obiektu Humanitas w skali
miasta, rzut zalozenia oraz autorskie zdjecia
z wizyt in situ w obiekcie przeprowadzonych
w listopadzie 2019 roku.

W tabeli 3. przedstawiono karte badawczg
obiektu Talita w podziale na zatozenia urbani-
styczne, architektoniczne, zasady i program
funkcjonowania obiektu oraz opieke medyczng
i spofeczng, a takze inne istotne kwestie doty-
czace analizowanego obiektu.

Na rysunkach* 6. 7. i 8. przedstawiono ana-
lize lokalizacji obiektu Talita w skali miasta oraz
autorskie zdjecia z wizyt in situ w obiekcie prze-
prowadzonych w listopadzie 2019 roku.

Podsumowanie

Holenderskie przykiady wielopokoleniowych
zalozen mieszkaniowych powstale w ostat-
nich latach, odpowiadajace na potrzeby grup
w réznym wieku wymagajacych wsparcia, ta-
kich jak studenci, nastoletnie matki, osoby star-
sze dementywne, ale takze takie, ktdre sg ak-
tywne, ale potrzebujg wsparcia w codziennych
czynno$ciach czy poczucia bycia potrzebny-
mi, nie dotycza tylko stworzenia miejsca pod in-
tegracje, jak budowa nowego obiektu (Talita)

czy adaptaciji i rozbudowy istniejacego obiektu
(Humanitas), ale stworzenia przede wszystkim
warunkow oraz zasad funkcjonowania takich
spolecznosci w wymiarze spofecznym. Spo-
feczny charakter tych obiektow przejawia sie
w przestrzeniach wspolnych, ktdre stano-
wig wazny element projektowy tych obiektow,
wptywajgcy na mozliwo$¢ integracii, wzajemnej
pomocy i wsparcia omawianych dwoch grup
wiekowych. Na uwage zastuguje aspekt zwig-
zany z wielkoscig grup oraz iloscig mieszkan
w takich zatozeniach. W przypadku Humani-
tas w obiekcie zamieszkuje 160 0sob starszych
i 6 studentow, z kolei w Talita 4 osoby starsze na
13 nastoletnich matek, co pokazuje, ze wazne
jest odpowiednie okreslenie proporcji miesz-
kancow z konkretnymi potrzebami w tych za-
fozeniach. Innowacyjnos¢ projekiow zwigza-
na jest z ich genezg i potrzebg odpowiedzi
na wazne wyzwania spoteczno-ekonomiczne
zwigzane z opiekg spoteczna, kosztami utrzy-
mania mieszkania. Synergia potrzeb szczegol-
nie wymagajacych grup osob mfodych oraz
starszych w celu stworzenia niedrogiego pro-
gramu mieszkaniowego moze by¢ inspiruja-
cg koncepcja takze w ramach realizacji senio-
ralnej polityki mieszkaniowej w Polsce. W Pol-
sce ciggle dominuje nurt projektowania osiedli
mieszkaniowych 60+, czy to przez TBS-y czy
deweloperdw, kidre stygmatyzujg przestrzen,
tak naprawde uniemozliwiajgc integracje roz-
nych pokolen w $rodowisku zamieszkania. Ta-
kie nieszablonowe podejscie na matg skale jak
w Holandii moze by¢ przyczynkiem do zmian
takze w nurcie senioralnej polityki mieszkanio-
wej w Polsce.
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Tab. 3. Karta badawcza budynku Talita w Houten, Holandia. Opracowanie wiasne

TALITA

Zatozenia urbanistyczne

charakterystyka najblizszego sasiedztwa

— przedszkole dla 5 grup wiekowych,
— centrum/gabinet fizjoterapii,

— sitownia/fitness dla kobiet,

firma organizujaca eventy sportowe,
— szkofa talentow dla mtodziezy

miejsca parkingowe

przy ulicy, okoto 12 miejsc

bramy wejsciowe na osiedle

brak, budynek pofozony przy ulicy

specjalne udogodnienia celem integracji grup
spotecznych

— budynek zaprojektowany zgodnie z zasadami projektowania uniwersalnego, bez barier przestrzennych,
— maty prywatny ogrod w tylnej czesci dziatki

Zagadnienia architektoniczne

program funkcjonalno-przestrzenny

— jedno wej$cie od strony ulicy, jedno od strony podworka — prywatne, wejscia strzezone, bez mozliwosci wejscia do
$rodka osob trzecich;

— 3-kondygnacyjny budynek mieszkalny: 4 mieszkania dedykowane osobom starszym (parter); 13 mieszkan dedykowanych
mtodym matkom (1. i 2. pigtro); pomieszczenia wspolne i pokoje do konsultacji (1. i 2. pigtro); pomieszczenia technolo-
giczne i do przechowywania (3. pigtro)

wspoine przestrzenie

—nal.i2. pietrze przestrzenie wspélne, pomieszczenia do zaje¢ i terapii (konsultacii);
— taras na dachu — przestrzen do wspolnej rekreacji i spedzania czasu;
—wspolne fazienki dla osab starszych i mtodych matek

mieszkania

Budynek skfada sie z 17 mieszkan, z ktérych 4 znajdujq sie na parterze. W tych lokalach mieszkaja osoby starsze, ktére do-
browolnie dziatajg jako ,dobrzy sasiedzi” i tym samym wspierajg nastoletnie matki. Na pierwszym i drugim pietrze znajduje
sie 13 pozostatych miejsc noclegowych dla mtodych kobiet, obszary wspdlne, duzy taras na dachu i pokoje do konsultacji.
Trzecie pietro wypetniaja pomieszczenia do przechowywania i obstugi technologii. Mieszkania zazwyczaj s3 wyposazone
w t0zko, szafe oraz kanape. Mozna wyposazy¢ je we wiasne rzeczy i pamigtki.

Zasady i program funkcjonowania obiektu

Osoby starsze dzielg sie doSwiadczeniami z mtodymi matkami (lub kobietami w cigzy), kobietami w trudnej sytuacji (np.
po gwattach), sg dla nich oparciem, pomagaja w opiece nad dzieémi, dzielg sie do$wiadczeniami. Dzigki takiemu dziafaniu
nadajg swojemu zyciu nowg wartosc i cel.

Talita jest miejscem pobytu i leczenia na mafg skalg dla nastoletnich matek oraz dziewczat. Matki i dziewczynki uczg sig zy¢
samodzielnie, takze w sytuacji, gdyby same opiekowaly sie dzieckiem/-¢émi. W budynku istniejg jasne zasady dotyczace
palenia, spozywania alkoholu i narkotykow, gtosnosci muzyki, odwiedzajacych oraz tego, jak nalezy sie wzajemnie traktowac.
Wszyscy s odpowiedzialni za dobrg atmosfere. Organizowane s3 wspolne wydarzenia, spotkania tematyczne, wycieczki
i zajecia. Ojciec dziecka jest wazny, nawet jesli kontakt z nim jest utrudniony, dlatego o$rodek pomaga w nawigzaniu lepszych
stosunkéw i budowaniu relacji z dzieckiem. Mozna mieszka¢ w o$rodku przez maksymalnie dwa lata. Po tym czasie powinno
sie by¢ gotowym na to, aby zy¢ niezaleznie®.

Opieka medyczna i spoteczna

Wsparcie organizacji TIMON, ktéra skupia sie na opiece nad rodzinami, mfodziezg i mtodymi dorostymi. Timon pracuje
gtéwnie w regionach metropolitalnych Amsterdamu, Rotterdamu i Utrechtu.

Inne informacije

Ta koncepcja zamieszkania jest juz stosowana w innych czesciach Niderlandow pod nazwa Timon Woongroep.

5 Pracownicy pomagaja znalezé nowy dom swoim podopiecznym. Jesli bedzie jeszcze za wezesnie na samodzielne funkcjonowanie, wspdlnie z lokatorem przeprowadzg poszukiwania

innego rozwigzania. Koszty pomocy pokrywa gmina. Jesli osoba przebywajaca w osrodku ukonczyta 18 lat, ptaci niewielkg skfadke osobista.
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Rys. 8. Budynek w ramach projektu Talita od strony tylnej, autor: Agnieszka Labus, 10.11.2019

[12] Raport Affrodable housing and the challenge of an ageing
population in Europe. Prepairing success stories in the future, pu-
blished by CECODHAS Housing Europe, Brussels, June 2012.
[13] https://www.refbc.com/sites/default/files/Master_Resour-
ce%20Guide%20_Status-25%200ctober%202016_0.pdf [do-
step: 28.05.2021].
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Streszczenie: Niniejszy artykut dotyczy za-
gadnien senioralnej polityki mieszkaniowej
w Holandii, ktéra wypracowata szereg innowa-
cyjnych rozwigzan i modeli form zamieszka-
nia w ujeciu wielopokoleniowym oraz senioral-
nym. Celem artykufu jest przeanalizowanie me-
todg studium przypadku zagadnien architek-
toniczno-urbanistycznych dwdch innowacyj-
nych projektow mieszkaniowych w Holandii dla
0s0b starszych i mtodych o szczegoinych po-
trzebach, ktdre zostaty docenione na arenie
migedzynarodowej oraz ktére moga stanowic
inspiracje dla rozwoju mieszkalnictwa senioral-
nego w Polsce.

Stowa kluczowe: senioralna polityka mieszka-
niowa, wielopokoleniowe formy zamieszkania,
projekt Humanitas, Koncepcja Talita, Holandia

Abstract: MULTIGENERATIONAL FORMS
OF RESIDENCE ON SELECTED EXAM-
PLES IN THE NETHERLANDS. This article
concerns the issues of senior housing poli-
cy in the Netherlands, which has developed
a number of innovative solutions and mod-
els of forms of residence in terms of multi-
generation and seniority. The aim of the arti-
cle is to analyze the architectural and urban
issues using a case study method of two in-
novative housing projects for the elderly and
young people in the Netherlands, with special
needs, which have been appreciated interna-
tionally and which may inspire the develop-
ment of senior housing in Poland.

Keywords: senior housing policy, multi-gen-
erational housing, project of Humanitas, Con-
cept of Talita, The Netherlands



