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Streszczenie

Cztowiek wykonuje prace w okreslonym $rodowisku. Srodowisko to wywoluje zagrozenia zaréwno dla cztowieka, jak
i dla srodowiska. Czynniki te nalezy identyfikowac i stosowaé dzialania profilaktyczne.
W artkutu scharakteryzowano podstawowe zagrozenia zdrowia i zycia w Srodowisku pracy i zaproponowano sposoby

zapobiegania tym zagrozeniom.

Stowa kluczowe: srodowisko pracy, zagrozenia zdrowia i zycia w srodowisku pracy

Abstract

A man is doing work in a particular environment. This environment pose threats both to man and the environment.
These factors should be identified and preventive measures taken.
The article outlines the main threats to health and life in the work environment and suggests ways to prevent these

threats.

Key words: work environment, health and working environment hazards

1. Wprowadzenie

Cztowiek wykonuje prace w okreslonym miejscu. Miej-
sce to jest jego srodowiskiem pracy. Pomigdzy czlowie-
kiem i srodowiskiem pracy zachodza rézne reakcje. Moga
one wywotywaé zagrozenia zaréwno dla niego, jak i dla
$rodowiska.

Zagrozenie to stan Srodowiska pracy mogacy spowodo-
wac wypadek lub chorobe. To réwniez zrodto Iub sytuacja,
ktdére potencjalnie moga wyrzadzi¢ szkod¢ w rozumieniu
uszkodzenia ciala lub choroby, zniszczenia wlasnosci,
szkody dla $rodowiska lub kombinacji powyzszych. Stan
ten okresla si¢ za pomoca czynnika zagrozenia. Czynnik
ten jest okreslony mierzalng wielkos$cig fizyczna, chemicz-
ng lub biologiczng okreslajaca dane zagrozenie [3].

Na cztowieka w procesie pracy oddziatuja rézne czyn-
niki wystepujace w otoczeniu (rys.1).
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Rys.1. Cztowiek w srodowisku pracy
Zrédio: opracowanie wlasne
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Czynniki wystepujace w srodowisku pracy mozna po-
dzielono na cztery podstawowe grupy: czynniki fizyczne,
chemiczne, biologiczne i psychofizyczne. Czynniki te od-
dziatuja na cztowieka w sposob uciazliwy, szkodliwy lub
niebezpieczny [3.4,5,6,7,8,9,10]. Wystepowanie czynni-
kéw szkodliwych i1 niebezpiecznych zauwaza si¢ przede
wszystkim w przemysle, a w szczegolnosci w branzy bu-
dowlanej [12,13,14,15,16,17,18,19,20,21].

E.M. Bem [6] rozroznita wsrod nich obiektywne i su-
biektywne czynniki b¢dace przyczynami powstawania za-
grozen wypadkowych i wypadkow. Czynniki te byly zwia-
zane z samg praca, a takze ze Srodowiskiem. Czynniki
obiektywne podzielono na:

1. chemiczne:

— pyly przemystowe,

— trucizny przemystowe,
2. fizyczne:

— brak klimatyzacji,

— promieniowanie elektromagnetyczne,

— promieniowanie cieplne,

— hatas,

— wibracje,

3. biologiczne,
4. psychiczne:

— stres,

— nerwica,

— frustracja,

5. niewlasciwa organizacja pracy oraz stanowiska pracy:

— trudne warunki pracy,

— trudne zadania zawodowe.
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Czynniki subiektywne podzielono, biorac pod uwage
sktonnos$¢ do wypadkow, na:
1. czynniki state
2. czynniki zmienne.

D. Koradecka [9] podata inny podziat zagrozen czyn-
nikami szkodliwymi i niebezpiecznymi w miejscu pracy,
a mianowicie dzielila je na:

1. czynniki mechaniczne,

2. zagrozenia towarzyszace wystepowaniu elektrycznosci
statycznej i energii elektrycznej,

hatas (infradzwigkowy i ultradzwigkowy),

drgania mechaniczne (wibracje),

pola elektromagnetyczne,

promieniowanie optyczne (nadfioletowe, widzialne
i podczerwone),

7. promieniowanie widzialne (o$wietlenie),

8. mikroklimat,

9. szkodliwe substancje chemiczne,

10. pyty.

SNk w

2. Czynniki mechaniczne

Czynniki mechaniczne, stanowia istotng i specyficzng
grupe wsrod czynnikéw fizycznych wystepujacych w pro-

cesie pracy. Do tej grupy naleza czynniki fizyczne, ktore
moga doprowadzi¢ do urazéw, a nawet $Smierci, powodo-
wanych mechanicznym dziataniem na cztowieka maszyn
lub innych przedmiotéw pracy, a takze poslizgnieciem,
potknigciem lub upadkiem. Urazy o charakterze mecha-
nicznym s3 rowniez powodowane przez takie czynniki,
jak gorace lub zimne powierzchnie oraz zrace substancje,
z ktorymi moze si¢ stykac cztowiek w miejscu pracy.

Niebezpieczne czynniki mechaniczne mozna podzie-
li¢ na: przemieszczajace si¢ maszyny oraz transportowane
maszyny, wystajace i chropowate elementy, ruchome ele-
menty, ostre, spadajace elementy, ptyny pod cisnieniem,
$liskie i nier6wne powierzchnie, ograniczone przestrzenie,
powierzchnie gorace lub zimne, zrace substancje.

Wedhug D. Koradeckiej [9,11] do podstawowych zagro-
zen mechanicznych zaliczono zagrozenia spowodowane:
zgniataniem, §cinaniem, cigciem, wciggnigciem, pochwy-
ceniem, uderzeniem, kluciem, S$cieraniem, wytryskiem
cieczy pod wysokim ci$nieniem. Zagrozenia te mozna re-
dukowad. Przykltadowa redukcje zagrozen mechanicznych
przedstawiono na rys.2. Natomiast schemat zapobiegania
zagrozeniom mechanicznym przedstawiono na rys.3.

Redukcja zagrozen mechanicznych

l

l

Rys.2. Redukcja zagrozen mechanicznych [9,11]
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Zapobieganie zagrozeniom czynnikami
mechanicznymi

Eliminowanie lub
ograniczanie czynnika

Rys.3. Zapobieganie zagrozeniom mechanicznym [11].
3. Elektrycznos$¢ statyczna i energia elektryczna

Elektryczno$¢ statyczna jest to zespdt zjawisk towa-
rzyszacych pojawieniu si¢ niezrownowazonego tadunku
elektrycznego na materiatach o matej przewodnosci elek-
trycznej lub na odizolowanych od ziemi obiektach przewo-
dzacych, np. ciele cztowieka. Ladunki te wytwarzaja wokot
siebie pole elektrostatyczne o nat¢zeniu tym wigkszym, im
wigksza jest ich warto§¢. Stosowanie urzadzen zasilanych
energia elektryczng niesie ze sobg réznego rodzaju zagro-
zenia dla czlowieka i jego Srodowiska. Sg to:

— zagrozenia pozarowe,

— zagrozenia wybuchem,

— porazenia oraz poparzenia pradem i ukiem elektrycznym

— szkodliwe oddzialywania pdl elektrycznych i elektro-
magnetycznych.

Dziatanie pradu elektrycznego na organizm ludzki
moze by¢ posrednie lub bezposrednie.

Dziatanie posrednie powstaje bez przeptywu pradu
przez ciato cztowieka, powoduje takie urazy jak: oparze-
nia, uszkodzenia wzroku, uszkodzenia mechaniczne ciata
w wyniku upadku z wysokosci. Dziatanie bezposrednie to
porazenie elektryczne powstate w skutek przeptywu prady
elektrycznego przez cialo. Moze wywotaé wiele zmian fi-
zycznych, biologicznych w organizmie poprzez oddziaty-
wanie na uktad nerwowy oraz w wyniku elektrolizy krwi
i ptyndw fizjologicznych.

W celu wyeliminowania zagrozen, przed ktérymi nie
chronig tradycyjne $rodki ochrony przeciwporazeniowej,
stosuje si¢ w okreslonych przypadkach srodki zaliczane do
ochrony przeciwporazeniowej uzupehiajacej. Srodkiem
uzupetniajacej ochrony przed dotykiem bezposrednim
moze by$ wysokoczuly uklad ochronny réznicowoprado-
wy, a przed dotykiem posrednim — potaczenia wyréwnaw-
cze gtéwne i miejscowe. Schemat ochrony przeciwpozaro-
wej uzupetniajacej przedstawiono na rys.4.
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Rys. 3. Ochrona przeciwpozarowa uzupetniajaca [9,11]
4. Hatas

Hatas stanowig wszelkie niepozadane, nieprzyjemne,
ucigzliwe lub szkodliwe dzwigki oddzialujace na narzad
stuchu i inne zmysty oraz czesci organizmy cztowieka.
Szkodliwe skutki dziatania hatasu na organizm czlowieka
przedstawiono na rys. 5.
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Szkodliwe dziatanie hatasu na organizm cztowieka
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Rys. 5. Szkodliwe skutki dziatania hatasu na organizm cztowieka [23]
5. Pozostate czynniki obiektywne

Do pozostatych czynnikéw obiektywnych mogacych
by¢ przyczynami powstawania zagrozen wypadkow i wy-
padkow zaliczono: wibracje, pole elektromagnetyczne, pro-
mieniowanie optyczne i widzialne, mikroklimat, substancje
chemiczne i pyty.

Drgania mechaniczne (wibracje)

Drgania mechanicznie, popularne wibracje, przenoszo-
ne sg droga bezposredniego kontaktu drgajacego zrédia
z organizmem czlowieka. Moga wywiera¢ ujemny wptyw
na zdrowie pracownikow i doprowadzi¢ do trwatych zmian
chorobowych. Z punktu widzenia ochrony i bezpieczen-
stwa czlowieka w $rodowisku pracy, drgania sa szkodli-
wym czynnikiem fizycznym, ktory nalezy ograniczy¢ lub
wyeliminowac [1,2,3].

Pole elektromagnetyczne

Pole elektromagnetyczne powstaje na skutek oddziaty-
wania sit pomiedzy obiektami natadowanymi elektrycznie.
Pole elektromagnetyczne moze stwarzac¢ zagrozenie dla lu-
dzi na skutek oddziatywania na infrastruktur¢ techniczna.
Moze wptywac¢ na ludzi przez:

— Dbezposrednie oddzialywanie na organizm eksponowa-
nego cztowieka,

— posrednie oddziatywanie na skutek oddziatywania na
organizm energii pol zgromadzonej w eksponowanych

obiektach [24].

Promieniowanie optyczne

Promieniowanie optyczne nalezy do grupy czynnikow
szkodliwych. Cztowiek moze by¢ nadmiernie narazony
na dziatanie naturalnego promieniowania stonecznego lub
promieniowania ze zrédet sztucznych, ktorych liczba szyb-
ko rosnie wraz z rozwojem technologicznym [11].

Promieniowanie widzialne

Promieniowanie widzialne, popularne $wiatlo, jest pro-
mieniowaniem zdolnym do wywotania bezposrednio wra-
zefh wzrokowych, z ktérych wynika widzenie. Swiatto na
stanowisku pracy i w jego otoczeniu wptywa bezposrednio
na szybkos¢ i pewnos$¢ widzenia pracownika oraz okresla,
w jaki sposob widzimy formy, sylwetki. Klasyfikacje zro-
det $wiat

Zrédha $wiatta

zarowki

lampy wyladowcze

| Lampy indukcyjne |—

_| swietlowki |—
_I Lampy rtgciowe I—

| Lampy sodowe |_

tradycyjne

kompaktowe
tradycyjne

niskoprezne

wysokoprezne

_| rtgciowo-zarowe |

_| metalohalogenkowe |

Rys. 6. Klasyfikacja zrodet swiatta.
Zrédlo: Opracowanie wlasne.

Mikroklimat

Migdzy cztowiekiem a srodowiskiem pracy zachodzi
nieustanna wymiana ciepta. Na rdwnowagg ciepta wptywa
aktywnos¢ fizyczna czlowieka, odziez, jaka ma na sobie
i takie parametry jak:

— temperatura powietrza,

— $rednia temperatura promieniowania,
— predko$é przeptywu powietrza,

— wilgotnos¢ powietrza.

Optymalizacja przemystowego $rodowiska cieplnego
pracy w celu zmniejszenia do minimum jego niekorzyst-
nego wplywu na organizm cztowieka wptywa na poprawe
zdrowia, bezpieczenstwa i wydajnosci pracy [11].
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Szkodliwe substancje chemiczne

Szkodliwe substancje chemiczne s3 to pierwiastki
i zwiazki chemiczne oraz ich mieszaniny pochodzenia na-
turalnego, jak i otrzymane w wyniku syntezy chemiczne;.
Substancje toksyczne wystgpuja w postaci: gazow, par, cie-
czy, ciat stalych.

W warunkach narazenia zawodowego wchtanianie sub-
stancji toksycznych zachodzi przez drogi oddechowe, sko-
r¢ 1 z przewodu pokarmowego. Podstawowag metoda oceny
narazenia na szkodliwe substancje jest monitoring srodowi-
ska pracy, czyli pomiar stgzen tych substancji w powietrzu
stanowisk pracy [25].

Pyty

Glowna drogg przedostania si¢ pylow do organizmu
czlowieka jest uktad oddechowy. Gtéwnymi zroédtami emi-
sji pylow w pomieszczeniach pracy sa procesy technolo-
giczne. Do najbardziej pytotwoérczych proceséw technolo-
gicznych naleza: mielenie, kruszenie, przesiewanie, trans-
port, mieszanie cial sypkich.

Zrédlem emisji pytow moze tez by¢ zatrudniony w po-
mieszczeniach pracy personel. Srodki ochrony zbiorowej
przed zapyleniem obejmujg systemy wentylacji mecha-
nicznej ogdlnej oraz instalacje i urzadzenia wentylacji me-
chanicznej miejscowej wyposazone w filtry powietrza [26].
Klasyfikacje wentylacji przedstawiono na rys. 7.

Wentylacja

Naturalna Mechaniczna
(niewymuszony ruch (wymuszony ruch
powietrza) powietrza)
infiltracja . -
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1 oazy powietrzne odciagi
przewietrzanie miejscowe
nawiewna
grawitacja
P ssawki
Nawiewniki ]
szczelinowe,
plaszczyznowe
okapy [
Kurtyny
powietrzne obudowy

Rys. 7. Rodzaje wentylacji.
Zrédto: Opracowanie wiasne.

A.S. Markowski dokonat podziatu zagrozen zwigzanych
7 organizacja pracy i przedstawil je w poréwnaniu do prac
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wykonywanych na zasadzie kontraktu i pracy w sektorze
publicznym [32,33]. Wsrdéd zagrozen zwigzanych z orga-
nizacjg pracy wymienil: monotoni¢ pracy, prace w stresie,
nadmiar pracy, brak kontroli pracy oraz zbyt duze wymaga-
nia zwigzane z praca.

Tabela 3. Zagrozenia zwigzane z organizacjg pracy

Lp. | Kategoria Rodzaj urazu Przyktady zagrozen
zagrozen uszkodzenia

skutkow

1 |Kontraktorzy | Urazy Praca ponad
i choroby ludzi | normatywna,
zatrudnionych | stosowanie
na zlecenie. niebezpiecznych
Urazy i choroby | substancji,

zatrudnionych | ustugi spawalnicze
przez dymy procesowe,
kontraktorow prace serwisowe
(podziemne przewody),
magazynowanie
podziemnych substancji,
2 |Organizacja |Urazy Praca monotoniczna,
pracy zatrudnionych | praca w stresie,
zbyt duzo pracy,
brak kontroli pracy,
praca zbyt wymagajaca
3 |Praca Urazy i choroby | Przebiegajace przewody,
w sektorze | ludnosci ruch pojazdow,
publicznym przeszkody dla
niewidomych,

przeszkody dla wozkdw,
prace powyzej poziomu
ludzi.

Zrédio [32]
Podsumowanie

Identyfikacja zagrozen zdrowia i zycia w srodowisku
pracy jest bazg wyjsciowa do dziatan prewencyjnych. Naj-
bardziej preferowanym dziataniem jest podejscie proceso-
we do zarzadzania bezpieczenstwem i ochrong zdrowia.
Celem tego dziatania jest utrzymanie lub podniesienie po-
ziomu bezpieczenstwa i higieny pracy poprzez planowa-
nie, organizowanie i dziatanie i kontrolowanie wszystkich
uczestnikdw procesu pracy. W procedurze osiggania celu
zaleca si¢ podej$cie systemowe uwzgledniajace uwarunko-
wania podmiotowe obejmujgce zachowania kadry kierow-
niczej oraz personelu [27,28,29,30,31,32,33,34,35,36].

Bibliografia

1. Barylka, A. ,Issue of building structures necessary for
the purposes of state security and defence in the provi-
sions of the act — on spatial planning and development.”
IBOA 2/2017.

2. Barylka A., Okresowe kontrole obiektéw budowlanych
w procesie ich eksploatacji. Wyd. Centrum rzeczoznaw-
stwa Budowlanego, Warszawa, 2016.

2017-10-31 10:50:30



BUDOWNICTWO

35

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

01_Gazetka.indd 35

Ejdys J., Lulewicz A., Obolewicz J., Zarzadzanie bez-
pieczenstwem w przedsigbiorstwie / Bialystok: Wydaw.
Politechniki Biatostockiej, 2008. — 288 s.

Obolewicz J., Zastosowanie modelu EFQM do podno-
szenia poziomu bezpieczenstwa i ochrony czlowieka
w srodowisku pracy, Zarzadzanie i Edukacja — Nr 58
(2008), 5.213-215

Obolewicz J., Bezpieczenstwo i ochrona zdrowia jako
istotny element zarzadzania organizacjami: [rozdz.] Dy-
lematy organizacji gospodarczych. Teoria i praktyka po-
czatku XXI wieku / red. nauk. Wiestaw Matwiejczuk. —
Warszawa: Difin, 2011 s. 164-184

Bem E., Czynniki zagrozen w $rodowisku pracy. Poli-
technika t.6dzka, .6dz 1999r.

Pawlowska Z. 1 inni, Zarzadzanie bezpieczenstwem pra-
cy i ryzykiem, CIOP, Warszawa 1997 r.

Raczkowski B., BHP w praktyce. Gdansk 1997r.
Koradecka D., Zagrozenia czynnikami niebezpiecznymi
1 szkodliwymi w $rodowisku pracy. Tom 6, CIOP, War-
szawa 2000r.

Markowski A., S., Zarzadzanie bezpieczenstwem proce-
sowym. Czgs$¢ I1. Tempus, £.6dZ 2000r

Koradecka D., Bezpieczenstwo pracy i ergonomia, Tom
1, CIOP, Warszawa 1997r.

Lewandowski J., Zarzadzanie bezpieczenstwem pracy
w przedsiebiorstwie, Politechnika F.6dzka, £.6dz 2000 r.
Obolewicz J., Projektowanie bezpieczenstwa pracy przy
wykonywaniu ziemnych obiektow antropogenicznych
[w:] Technologia i organizacja budownictwa, t. II, J.
Obolewicz (red.), Oficyna Wydawnicza Politechniki Bia-
lostockiej, Bialystok, s. 102

Obolewicz J., Modelowanie systemow bezpieczenstwa
i ochrony zdrowia w przedsigbiorstwach budowlanych:
[rozdz.] Problemy Naukowo-Badawcze Budownictwa:
[Krynica’2008]. T.5 Zagadnienia materiatowo-technolo-
giczne infrastruktury i budownictwa / pod red. Andrzeja
Lapko, Mirostawa Broniewicza, Jolanty Anny Prusiel.
— Bialystok: Wydaw. Politechniki Biatostockiej, 2008,
s. 513-521

Obolewicz J., Bezpieczenstwo pracy w budownictwie,
Warszawa: Wyd. Unimedia, Warszawa 2012, 254 s.
Obolewicz J., Koncepcja zarzadzania bezpieczenstwem
1 ochrong zdrowia w budownictwie: [rozdz.] Bezpieczen-
stwo systemu: Techniczne organizacyjne i ludzkie deter-
minanty bezpieczenstwa pracy: monografia / red. nauk.
Szymon Salamon. — Czg¢stochowa: Politechnika Czgsto-
chowska. Wydzial Zarzadzania, 2012. — S. 291-306
Obolewicz J., Determinanty BIOZ w budownictwie:
[rozdz.] Bezpieczenstwo systemu: Cztowiek — obiekt
techniczny — otoczenie, T.1: Zarzadcze i Srodowiskowe
aspekty bezpieczenstwa / red. nauk. Szymon Salomon,
Joanna Tabor. — Cze¢stochowa: Politechnika Czgstochow-
ska. Wydziat Zarzadzania, 2013 s. 13-29

Obolewicz J., Bezpieczenstwo i ochrona zdrowia w bu-
downictwie Wyd. 2, rozszerzone, Warszawa: Wydaw.
Unimedia, 2014, 284 s.

Obolewicz J., Zarzadzanie bezpieczenstwem pracy na
budowie, Przedsi¢biorczo$¢ i Zarzadzanie — T.15, z.6-
-cz.1 (2014), s. 441-451

20. Obolewicz J., Bezpieczenstwo i ochrona zdrowia w bu-
dowlanym procesie inwestycyjnym: [rozdz.] Bezpieczen-
stwo pracy w budownictwie / Ewa Btazik-Borowa,
Krzysztof Czarnocki, Andrzej Dabrowski, Bozena Hota,
Andrzej Misztela, Jerzy Obolewicz, Jolanta Walusiak-
-Skorupa, Anna Smolarz, Jacek Szer, Mariusz Szostak.
— Lublin: Politechnika Lubelska. Wydziat Budownictwa
i Architektury, 2015. — S. 51-60. — (Monografie / Poli-
technika Lubelska)

21.0bolewicz J., Doskonalenie stanu bioz w polskich
przedsigbiorstwach budowlanych Regionu Poéinocno-
-Wschodniego Polski w $wietle projektu badawczego
NN115347038 Narodowego Centrum Nauki: [rozdz.]
Bezpieczenstwo pracy: Srodowisko: Zarzadzanie. T.
2 / red. nauk. Danuta Zwolinska. — Katowice: Wyzsza
Szkota Zarzadzania Ochrong Pracy w Katowicach,
2015.—8S.47-58

22. Markowski A., S., Przepisy prawne w zakresie bezpie-
czenstwa i higieny pracy. Zapobieganie stratom w prze-
mysle. Czes$¢ 2. Politechnika £.6dzka, £.6dz 1999r.

23. Engel Z., Ochrona $rodowiska przed drganiami i hata-
sem. PWN, Warszawa 1993r.

24. Szopa T., Niezawodnos¢ i bezpieczenstwo, Oficyna Wy-
dawnicza Politechniki Warszawskiej, Warszawa 2009,
s.133

25. Markowski A., S., Zarzadzanie bezpieczenstwem i higie-
ng pracy. CIOP, Kielce 1999r.

26. Pawlowska Z., Podstawowe kierunki ksztaltowania bez-
pieczenstwa pracy i ergonomii. CIOP, Warszawa 1997r.

27. Szlendak J., K., Obolewicz J., Podstawy organizacji, za-
rzadzania i pracy kierowniczej, Wszechnica Mazurska
w Olecku, Olecko 2002 r.

28. Studenski R., Spoteczne wzory postepowania a wypad-
kowos¢. PAN, Warszawa 1994r.

29. Rzepecki J., Ekonomiczne aspekty ochrony pracy. Bez-
pieczenstwo pracy i ergonomia. CIOP, Warszawa 1999r.

30. Koradecka D., Bezpieczenstwo pracy i ergonomia, Tom
2, CIOP, Warszawa 1997r.

31. Kozminski A., K., Piotrowski W., Teorie i praktyka. Wy-
dawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 1995r.

32. Markowski A., S., Zarzadzanie bezpieczenstwem i higie-
ng pracy, Politechnika £.odzka, £.6dz 1999 .

33. Markowski A., S., Bezpieczenstwo procesowe — raport
bezpieczenstwa. Prace Naukowe Gtownego Instytutu
Gornictwa, Seria: Konferencje nr 27, Szkota Zarzadzania
Bezpieczenstwem, Ustron — Katowice 1999r.

34. Tryc B., Rola i zadania PIP w zarzadzaniu bezpieczen-
stwem pracy, Prace Naukowe Gléwnego Instytutu Gor-
nictwa, Seria: Konferencje nr 27, Szkota Zarzadzania
Bezpieczenstwem, Ustron — Katowice 1999r.

35. Piwnik J., Zagadnienia bezpieczenstwa i higieny pracy
w technice, Wyd. Wyzszej Szkoty Ekonomicznej, Biaty-
stok 2010

36. Obolewicz J., Legal and administrative framework for
health and safety assessment in the construction sector
after Poland’s accession to the European Union, Actual
Problems of Economics — 2013, nr 12, s. 447-456

2017-10-31 10:50:30



