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Rola konkurséw plastycznych
w ksztattowaniu bezpiecznych zachowan dzieci
ze szkot podstawowych

Rozpoczynajacy prace zawodowa miodziludzie, z uwagi na brak wiedzy i doswiadczenia zawodowego
s3 narazeni bardziej niz inni pracownicy na wypadki przy pracy. Stad konieczne jest zwrécenie uwagi
na dziatania prewencyjne, ktére maja na celu zapobieganie takim zdarzeniom. Literatura z zakresu
psychologii spotecznej wskazuje, ze Zrodet nieprawidtowych zachowan mtodych ludzi nalezy szukaé
w okresie dziecifistwa, kiedy ucza sie rozumie¢ otaczajacy $wiat i ulegaja wptywom najblizszego
otoczenia. W artykule przedstawiono problematyke ksztattowania bezpiecznych zachowar dzieci
poprzez edukacyjne konkursy plastyczne.

Stowa kluczowe: bezpieczenstwo pracy, edukacja, konkursy plastyczne, modelowanie, spofeczne
uczenie sig, struktury poznawcze

The role of art competitions in shaping safe behaviours in childern in primary schools

Young people who begin their occupational journey are more exposed to accidents at work than other employ-
ees, mainly due to their lack of experience and knowledge. Therefore, prevention is necessary. Literature in social
psychology clearly shows that young people’s incorrect behaviours result from their childhood, when they learnt
how to perceive the world surrounding them and when they were influenced by people around them. This article
discusses the problem of shaping safe behaviours in childrenin primary schools through educational art competitions.
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Smieré na budowie. Ziemia zasypata mtodego
robotnika”; ,Na terenie stoczni znaleziono rano
ciato 25-letniego pracownika. Najprawdopo-
dobniej spadt z rusztowania” - takie i podobne
tytuty pojawiaja sie dos¢ czesto natamach gazet,
czy portali internetowych. Wedtug danych GUS
w 201 1. niemal co 4. ofiarg wszystkich wypad-
kdw przy pracy byt mtody pracownik, do 30. roku

zycia [1]. Co gorsza, problem ten dotyczy nie tylko
zesztego roku, ale juz od dawna jest wpisany
w ocene stanu bezpieczefstwa pracy w Polsce.
Jedna z przyczyn takiej sytuacji jest brak do-
Swiadczenia ludzi mtodych, wchodzacych w nie-
znane sobie Srodowisko pracy, czesto niedyspo-
nujacych podstawowa wiedza dotyczaca zasad
bezpieczenstwai higieny pracy. Brak wiedzy moze
z kolei by¢ efektem niedoskonatych programéw
nauczania w szkole, przede wszystkim braku
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przedmiotdw specjalistycznych, traktujacych
0 bezpieczenstwie. Istotne znaczenie moze miel
ponadto brak wyrobionych w dziecifstwie bez-
piecznych nawykow, ktdre pomagaja unikaé nie-
bezpiecznych sytuacji. W efekcie mtody cztowiek,
znajdujac sie w nowym i nieznanym Srodowisku,
nie potrafirozpoznaé zagrozen lub je lekcewazy,
co moze prowadzi¢ do sytuacji niebezpiecznych
i w konsekwencji - do wypadkdéw. Dlatego
proces ksztattowania bezpiecznych zachowan
nalezy rozpoczynac jak najwczesniej, gdy jest czas
na wyrabianie prawidtowych wzorcow i zacho-
wah. W artykule zaproponowano wykorzystanie
konkurséw plastycznych jako atrakcyjnej formy
edukacyjnej wspomagajacej ksztattowanie pro-
bezpiecznych postaw i bezpiecznych zachowan.

Spoteczne uczenie sie
bezpiecznych zachowan

W dzisigjszych czasach wielu pracodawcow
na calym Swiecie narzeka, ze ich nowo zatrudnieni
pracownicy nie majg pojecia o etyce pracy i nie sza-
nuja swojego zajecia. Co wiecej, niewiele potrzeba,
aby wytraci¢ takich pracownikdw z rownowagi.
W ich hierarchii wartosci praca sytuuje sie zna-
€z3co ponizej zycia towarzyskiego, nie lubig, gdy
sie ich upominai nie potrafig przyjmowaé krytyki.
Czesto nieSwiadomie tamia zasady.

Ich rodzice, obecni 40-latkowie wychowani
w latach 70. ciezko pracuja, aby dzieciom niczego
nie brakowato, ale bywa, ze skupiaja sie na zaspo-
kajaniu potrzeb materialnych, pomijajac zasady
etyki i inne wzorce postepowania, niezbedne
w dorostym zyciu. Zamiast tego koncentruja sie
na umacnianiu w nich poczucia wtasnej wartosci
oraz zdolnosci radzenia sobie w hatasliwym,
zattoczonym i przeciazonym nattokiem infor-
magji Swiecie. Zapracowani rodzice nie zawsze
zauwazajg lub wrecz nie maja Swiadomosci, jak
wiele czasu spedzaja ich dzieci przed telewizorem
i komputerem, czerpigc z filméw (kreskowek)
i gier komputerowych zte wzorce niebezpiecz-
nych i ryzykownych zachowan. W efekcie, jak
pokazuja wyniki badaf, wspétczesna mtodziez
stawia sobie za cel zycie urozmaicone, petne
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przygdd i ryzyka, niezaleznos¢ pogladdw i wy-
gospodarowanie wolnego czasu na rozrywke [2].

Takie podejscie do zycia bywa wynikiem
wptywu najblizszego otoczenia. Zgodnie bowiem
z opinig A. Bandury sposrdd licznych sygnatdw
wplywajacych w danym momencie na zacho-
wanie, zadne nie sa tak powszechne i skuteczne
jak zachowania innych [3]. Modelowanie, czyli
dostarczanie wzordw, jest jedng z gtéwnych
form spotecznego oddziatywania na mtodego
cztowieka, ktbra prowadzi do wytworzenia
standarddéw postepowania. Jest wiele dowoddéw
na to, ze czlowiek, przede wszystkim w okresie
dziecifistwa, wykazuje duza sktonnos¢ do odtwa-
rzania wzoréw zachowania sie obserwowanych
w otoczeniu. Odtwarzanie owo polega m.in.
na wybieraniu przedmiotow, czynnosci, czy spo-
sobdw postepowania, ktére byly wybierane przez
osobe, ktéra jest nasladowana, a odrzucanie
tych, ktére zostaty przez nig odrzucone [4].
Badania nad tym zjawiskiem pokazaty, ze moze
ono zachodzi¢ pod wptywem tzw. uczenia sie
obserwacyjnego, a wiec bez koniecznosci wyko-
nywania czynnosci odtwdérczych.

W jednym z eksperymentdw [5] stwierdzono,
ze dziecko, ktére miato mozliwos¢ obserwowania
pewnych zasad nagradzania, zaczynato stoso-
wac takie same zasady dla samonagradzania
i to w sytuacjach, w ktérych nie znajduje sie
pod wptywem zadnej kontroli zewnetrznej [6].
Oznacza to, ze obserwujgc zachowanie rodzicow
np. podczas prowadzenia samochodu, dziecko
moze przyswoic sobie stosunek (postawe) do za-
sad bezpieczenstwa ruchu drogowego — model
zachowania sie rodzicow zostaje zarejestrowany
w pamieci dziecka w formie schematu poznaw-
czego'. Mtody cztowiek rozpoczynajacy prace za-
wodowa zaczyna analizowaé i oceniaé elementy
Srodowiska pracy wedtug takiego wzorca. Jezeli
wychowat sie w Srodowisku, w ktérym otwarcie
wyrazano negatywny stosunek do przepisdéw
prawa i Swiadomie je ,omijano”, wowczas mioda
osoba przyjmuje podobna postawe i w zgodzie
z nig ,filtruje” naptywajace do niego informacje
— m.in. podczas pierwszych szkoler z dziedziny
bezpieczenstwa pracy.

Poznawcze uczenie sie
bezpiecznych zachowan

Inne spojrzenie na proces uczenia sie propo-
nuja zwolennicy koncepcji poznawczej, zgodnie
z ktérg cztowiek jest ukfadem poszukujacym
i przetwarzajacym informacje o Swiecie i wtasnej
osobie. Jego zachowanie zalezy nie tylko od infor-
macji naptywajacych ze srodowiska zewnetrznego,
ale takze z wewnetrznych struktur poznawczych
{sposobu organizowania wiedzy o Swiecie) oraz
wiedzy zdobytej w procesie uczenia sie i myslenia.
W ludzkiej pamieci najbardziej niezwykte jest to,
ze jest ona petna sprzecznosci, np. ma niemal
nieograniczong pojemnos¢, ale wzglednie nie-
wydajne procesy jej wydobywania. Stad zdolnos¢
dotatwego przypominania wydarze z wczesnego

! Schemat poznawczy to struktura, za pomoca ktorej czto-
wiek organizuje swoja wiedze o Swiecie wedtug pewnych te-
matdw; schematy silnie wptywaja na to, coz danejinformadii
zauwazamy, o czym myslimy i co pdzniej pamietamy [7].
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dziecinstwa czesto kontrastuje z niezdolnoscia
do zapamietania petnego adresu firmy, do ktdre]
sie wybieramy na spotkanie.

Perspektywa poznawcza zaktada, ze to,
co cztowiek czuje, mysli i jak sie zachowuije zalezy
przede wszystkim od proceséw przetwarzania
docierajacych do niego informacji — od sposobu,
w jaki rozumie biezaca sytuacje i napotykanych
w nigj ludzi. Sposdb interpretacji za$ zalezy
od posiadanej juz wiedzy i tego, jakie tresci
sg w tym momencie aktywne. Podejscie poznaw-
cze wskazuje na przyczyny zachowania sie w bie-
zace] sytuacji zaktadajac, ze o ich tresci decyduja
oczekiwania, schematy czy zdroworozsadkowe
—choé nie zawsze stuszne - teorie, przez pryzmat
ktérych ludzie oceniajg sytuacje [8].

Stanowisko poznawcze zakfada takze, ze zasa-
dy i reguty, ktére cztowiek nabywa w ciagu zycia,
s rezultatem tzw. uczenia sie znakdw [9], ktére
pomagaja rozumie¢ i odpowiednio reagowac
na ich wzmocnienia. Spoteczeristwo nie tylko
definiuje wzmocnienia, ale tez ustala reguty do-
stepu do nich. Wartos¢ nagradzajaca moze mieé
np. nie tylko to, co prowadzi do satysfakgji, ale tak-
ze to, co spoteczne otoczenie czlowieka uznafo
za nagrode. W tym kontekscie takie dziatania
motywacyjne, jak np. konkursy plastyczne nie tylko
utrwalajg w mtodym cztowieku przeswiadcze-
nie, ze zasady sg i musza by¢ przestrzegane,
ale réwniez buduja i utrwalaja w ich Swiadomosci
pozytywny zwigzek pomiedzy prezentowaniem
bezpiecznych postaw i zachowan, a nagroda.

Budowanie struktur poznawczych
poprzez konkursy plastyczne

W okresie tworzenia sie u mfodego cztowieka
struktur poznawczych ogromne znaczenie majg
dziatania edukacyjne. Moga one przybieral
dowolne formy, szczegdlinie takie, ktére przez
swa odmiennos¢ do stosowanych na co dzief
staja sie atrakcyjne i pozadane. Naleza do nich
konkursy organizowane przez CIOP-PIB. Konkursy
plastyczne dla uczniéw szkét podstawowych ucza
i ukierunkowuja, jak zachowywac sie bezpiecznie
wobec konkretnych zagrozen, jak funkcjonowaé
w Srodowisku, by bezpieczni byli réwniez inni,
jakich zasad przestrzega¢, by nie stwarza¢ sytuacji
niebezpiecznych, jak wspomaéc tworzenie kultury
bezpieczenstwa w srodowisku, w ktdrym zyja.

Organizowanie konkurséw plastycznych
dla dzieci stanowi zawsze wyzwanie dla orga-
nizatoréw. Dzieci, poprzez swe proste, niczym
niezmacone pojmowanie Swiata s dosy¢ specy-
ficznym odbiorca. Dlatego co roku wprowadzane
sq inne elementy, ktére réznicujg te przedsie-
wziecia tak, by byty ciekawe z punktu widzenia
uczestnikdw. Kazdy realizowany temat konkursu
jest poprzedzony wprowadzeniemiomdwieniem
najwazniejszych jego punktdw, wskazaniem
sposobdw unikania zagrozeh i podpowiedzig,
ktére zachowania sg bezpieczne, a jakie stwa-
rzaja zagrozenia. Wizualizacja tych sytuacji przez
dziecko i sam proces tworzenia rysunku utrwalaja
zdobyta wiedze, rozwijajac struktury poznawcze
dziecka o kolejny wymiar, za pomoca ktérego be-
dzie ono postrzegato otaczajaca go rzeczywistosé
teraz i w przysztosci.

Ponad 30 zrealizowanych do tej pory przez
Instytut konkurséw mozna usystematyzowac
w trzech grupach.

Konkursy dotyczace zagrozei

Konkursy o tematyce dotyczace] konkret-
nych zagrozef, z kt6rymi dziecko ma kontakt
na co dzien, sa stosunkowo tatwe, jesli chodzi
0 zrozumienie tematu. Dzieci rozpoznajg zagro-
zenia i potrafig je zinterpretowac plastycznie.
Jako przyktad mozna przytoczyé m.in. konkursy
dotyczace hatasu: ,Stop hatasowi” oraz ,Cisze
i bezpiecznigj” (2005).

Ogodlnopolska edycje konkursu pn. ,Ciszej
i bezpiecznie]” posSwiecono hatasowi, ktdry
Jatakuje” czlowieka wszedzie — w domu, w pracy,
w szkole, na ulicy, nawet w czasie relaksu i wypo-
czynku. Codziennie miliony pracownikw na Swie-
Cie s narazone na hafas w miejscu pracy oraz
zwigzane z nim ryzyko dla zdrowia i zycia. Szcze-
gdlnie szkodliwy jest hatas o poziomach przekra-
czajacych 85 dB [10]. Dlugotrwata ekspozycja
na taki hatas prowadzi do nieodwracalnych
uszkodzef stuchu. Hatas wptywa szkodliwie
réwniez na uktad nerwowy cztowieka oraz
stan i funkcje wielu narzadéw wewnetrznych.
Bedac zrddtem stresu, przyczynia sie do rozwoju
réznego typu chordb psychosomatycznych (np.
choroby nadcisnieniowej, choroby wrzodowe;,
nerwic). Hafas jako czynnik uciazliwy utrudnia
prace oraz obniza jej jakos¢ i wydajnos¢. Powo-
dujac zmniejszenie koncentracji uwagi, zakfocajac
porozumiewanie sie i odbidér dzwiekowych
sygnatdw ostrzegawczych, moze by¢ przyczyna
wypadkdw, z ich przykrymi konsekwencjami dla
ludzi, a takze stratami materialnymi. Hatas moze
tez zaktdcad sen i wypoczynek.

Taka wiedza na temat hatasu potaczona
z wieloma przyktadami sposobdw radzenia sobie
z tym problemem byta przekazywana w trak-
cie przygotowan dzieci do konkursu. Ogdlna
atmosfere prac plastycznych, ktére naptynety
nakonkurs przedstawita we wstepie do katalogu
pokonkursowego J. Turek [11]: ,Obrazy hatasu
hucza tytutem, grzmia przestroga dla wszystkich.
Krzycza wiec do nas rozdarte do bdlu gardta spor-
tretowanych rodzin Hatasifskich, radioodbiorniki,
walkmany, przelatujace samoloty i ryczace silniki
samochoddw. Nastroszone, najezone smutne
zwierzaki i roslinki, umierajace ptaki i zatykajace
uszy drzewa nie wytrzymuja permanentnego
jazgotu cywilizacji. W stan refleksji wprowadzaja
nas przejmujace motywy skutkéw hatasu, jak
puchnace, czerwone, pekajace uszy lub w uszach
bebenki. Prawie wszyscy chcieliby pozby¢ sie
hatasu Srodowiskowego bardzo czesto stosu-

Klaudia Waszkiewicz - ,,§Widrujqcy hatas”, Szkota
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jac ochronniki stuchu lub poprzez zamkniecie
go np. w stoiku, by byto cicho, spokojnie i kolo-
rowo na Swiecie”.

Nadestane na konkurs prace Swiadcza o przy-
gotowaniu uczestnikdw do podjetej w konkursie
tematyki (zaréwno do samego problemu, jak
i sposobu radzenia sobie z nim). Mozna wiec
przypuszczaé, ze wptyw tego wydarzenia
naksztaftowanie postaw probezpiecznychiproz-
drowotnych tych dzieci nie byt bez znaczenia
i ze pozostawit Slad w budowanym w miodym
cztowieku schemacie poznawczym, poprzez
ktéry bedzie z czasem odbierat naptywajace
do niego informacje — réwniez z zakresu bez-
pieczenstwa pracy.

Konkursy dotyczace
kultury bezpieczestwa

Inny rodzaj konkurséw podejmuje tematyke
traktujaca bezpieczenstwo i ochrone zdrowia
cztowieka w szerszym wymiarze budowania
kultury bezpieczefistwa w otaczajacym dziecko
Swiecie. Do takich tematéw nalezaty np. ,Wy-
padki w szkole” (2003), ,Uczmy sie i bawmy
bezpiecznie” (2004}, ,Ryzykowne zachowania
w szkole i w domu”(2008), ,Bezpieczne za-
chowania przy korzystaniu z urzadzer w domu
i w szkole” (2010}, ,Gdy dzwonek na przerwe
zadzwoni” (2012).

Konkursy te dotyczyly réznych zachowan
i sytuadji niebezpiecznych. Analiza tych sytuacji
przez dzieci, dyskusja podczas lekcji na tematy
wystepujacych w szkole i w domu zagrozef
stanowity swego rodzaju ocene ryzyka, ktéra
powinna by¢ przeprowadzana na kazdym sta-
nowisku pracy. Dzieci, nie znajac nawet takich
procedur, intuicyjnie je realizowaty. W konkursie
na temat bezpiecznych zachowan przy korzy-
staniu z urzadzen w domu i w szkole, uczest-
nicy zauwazali najczesciej niebezpieczefstwa
zZwiazane z zagrozeniami pradem elektrycznym.
llustrowane przez nie scenki maja charakter in-
formacyjno-ostrzegawczo-instruktazowy. Jedna
z nich przedstawia stojace na desce do prasowa-
nia wigczone do gniazdka elektrycznego zelazko,
ktérego zwisajacy sznur stanowi zagrozenie dla
zblizajacego sie malutkiego dziecka, podczas
gdy rozmawiajaca przez telefon kobieta stoi
odwrdcona tytem do rozgrywajacej sie scenki.
Zakreslone na czerwono zblizajace sie do sznura
dziecko otacza napis ,Niebezpieczenstwo”.
Inna praca przedstawiajaca dzieci bawiace sie
w poblizu deski do prasowania, na ktdrej stoi
zelazko opatrzona jest napisem ,Zelazkiem nie
bawig sie dzieci”. Jest tez rysunek przedstawiajacy
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kobiete przy desce do prasowania zatytutowany
.Gwarancja bezpieczefstwa” z zamieszczo-
nym obok tekstem: ,sprawdzam, czy kabel
nie jest uszkodzony, ustawiam odpowiednig
temperature, nie wychodze z pomieszczenia
zanim nie wylacze zelazka, wytaczam zelazko
trzymajac za wtyczke”.

Nagradzanie dzieci za takie prace, a wiec
za forme artystyczng, za ich tre$¢ (przemyslenia
i spostrzezenia) ma gteboka wartos¢ wycho-
wawcza. Korzystaja z niej nie tylko nagrodzeni
i wyrdznieni laureaci, ale tez pozostali uczestnicy
konkursu, ktorzy wiozyli swa prace i wykonali
proces myslowy utrwalajacy w nich analizy
i probezpieczne przemyslenia.

Konkursy dotyczace
zagadnief spotecznych

Trzecig grupe stanowig konkursy o tematyce
ogdlnospoteczngj. Nie zawsze dotycza one bez-
posrednio dzieci, natomiast wymagaja analizy
ich najblizszego otoczenia oraz wyobrazni. Tak
konstruowane konkursy uSwiadamiajai podnoszg
wage problematyki bezpieczefstwa i ochrony
zdrowia czfowieka. Konkurs pn., Mtodzi pra-
cownicy — bezpieczny start” (2006 r.) stawiat
przed dzie¢mi zadanie zilustrowania swojego
wyobrazenia o pierwszej pracy. Edycja konkursu
pn. , Aktywni 50+ (2012) dotyczyta aktywnosci
ludzi starszych. Rysunki dzieci — wykonane réz-
nymi technikami, bardzo kolorowe i przyjazne dla
oka odbiorcy — Swietnie wizualizowaty aktyw-
noci bab¢ i dziadkow, jezdzacych na rowerze,
tyzwach, wrotkach, ¢wiczacych z wnukami
tai-chi, podrézujacych i uprawiajacych swoje
ogrody. Zaangazowanie dzieci w plastyczng in-
terpretacje réznorodnych zagadnieri spotecznych
spetnia rowniez w zyciu dziecka role posrednika
w relacji dziecko — Swiat. Osobowos¢ dziecka
zaczyna sie uzewnetrznia¢ za posrednictwem
tego, co i w jakie] formie dziecko tworzy [12].
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Podsumowanie

Konkursy plastyczne dla ucznidéw klas I-VI
szkét podstawowych, uswiadamiajace za-
grozenia w Srodowisku pracy ucznia i uczace
bezpiecznych zachowan, wpisujg sie w dziatania
prewencyjne majace na celu przeciwdziatanie
w przysztosci wypadkom miodych pracownikdw.
Ze statystyk europejskich wynika, ze ryzyko wy-
padku przy pracy wsrdd mtodych pracownikw
(18-24 lata) jest co najmniej o potowe wyzsze,
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niz w przypadku pracownikéw ze starszych grup
wiekowych. W Polsce, jak juz wspomniano, pra-
wie 1/4 wszystkich ofiar wypadkéw przy pracy
stanowig osoby do 30. roku zycia. Powodem tego
zjawiska jest miedzy innymi niska $wiadomos¢
zagrozeh zwigzanych z praca.

Aby zmieni¢ te sytuacje nalezy jak najwcze-
$nigj - juz na poziomie wczesnoszkolnym - prze-
kazywa dzieciom podstawowa wiedze na temat
bezpieczefistwa (art. 237.2 Kp.), uwrazliwia¢
naistniejgce zagrozenia, podnosi¢ poziom wiedzy
i Umiejetnosci bezpiecznych zachowar wrdznych
sytuacjach, a poprzez m.in. konkursy plastycz-
ne, petnigce role uzupetniajaca i utrwalajaca
te wiedze wplywaé na ksztattowanie w dzieciach
umiejetnosci postrzegania i charakterystyki
otaczajace] je rzeczywistosci. Perspektywa po-
znawcza zaktada, ze to, jak cztowiek zachowuje
sie zalezy przede wszystkim od sposobu, w jaki
rozumie biezaca sytuacje (wykorzystujac posia-
dang juz wiedze).

Poniewaz w wielu sytuacjach dziecko
nie ma mozliwosci empirycznego poznania
zagrozenh, cenne jest wykorzystanie form arty-
stycznych, ktére de facto sq pretekstem do po-
ruszania tych zagadnien i stanowia dodatkowo
atrakcyjna forme dialogu z nauczycielem. Taki
sposdb poznawania rzeczywistosci zdecydowa-
nie jest lepszy i bezpieczniejszy, niz doswiadczanie
wszystkiego metoda prob i bteddw. Zwtaszcza,
gdy taki blad moze by¢ ostatnim.
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