Badanie Swiadomosci uzytkownikow

soczewek kontaktowych
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Streszczenie

Badanie miato na celu okreslenie poziomu edukagji pacjentow noszqcych
soczewki kontaktowe, znajomosci zasad pielegnagji oraz wiedzy na temat
noszenia, doboru i bezpieczeristwa miekkich soczewek kontaktowych. Oce-
nie podlegata rowniez obstuga pacjenta przy doborze miekkich soczewek
kontaktowych.

Wstep

Coraz wiecej 0s6b nosi soczewki kontaktowe. W 2014 roku szacowano,
ze w Polsce jest to okoto 800 tys. 0séb [1]. Wyréznia sie kilka rodzajéw
soczewek — soczewki miekkie, stabilnoksztattne, ortokeratologiczne,
oraz - w zaleznosci od zastosowania — korekcyjne, terapeutyczne i ko-
smetyczne. R6znig sie one miedzy soba materiatem, trybem noszenia
i wymiany, stosowanymi ptynami do soczewek oraz sposobem piele-
gnagji.

W niniejszej pracy przeprowadzono badanie ankietowe, w ktérym zba-
dano demografie uzytkownikéw soczewek kontaktowych, ich wiedze na
temat noszonych soczewek oraz opieke, jaka mieli przy procedurze do-
boru. W badaniu wzieto udziat 257 0séb w r6znym przedziale wiekowym,
korzystajacych z réznych rodzajéw soczewek kontaktowych. W badaniu
skupiono sie na soczewkach miekkich.

Podziat soczewek kontaktowych

Soczewki kontaktowe mozna podzieli¢ wedtug materiatu, z jakiego sa
wykonane, na soczewki miekkie oraz stabilnoksztattne (twarde). So-
czewki migkkie maja niewielka sztywnos¢ i wykonane sa z materiatéw
hydrozelowych badz silikonowo-hydrozelowych. Ich tlenoprzepusz-
czalnos¢ jest zalezna od materiatu, z ktérego sa wykonane oraz kon-
strukgji. Soczewki hydrozelowe sa bardziej komfortowe, ale o nizszej
tlenoprzepuszczalnosci niz soczewki wykonane z potaczenia hydrozelu
z silikonem. Soczewki stabilnoksztattne wykonane sg z polimetakry-
lanu metylu (PMMA) i maja wysoka sztywnos$¢ oraz stosunkowo dobra
tlenoprzepuszczalnosé.
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The aim of this research was to investigate education level of the contact ‘
lens patients. The knowledge about the soft contact lenses care, wear, fit- ‘
ting and safety was checked. Level of patient service during fitting of the
soft contact lenses was also evaluated. \

Dzielac soczewki kontaktowe ze wzgledu na czas noszenia, mozna wy- ‘
odrebni¢ grupe soczewek wielokrotnego uzytku oraz jednorazowych. So-
czewki do uzytku wielokrotnego mozemy podzielic na roczne, miesieczne |
oraz dwutygodniowe.

Soczewki mozemy podzieli¢ réwniez ze wzgledu na tryb noszenia na: ‘
soczewki do uzytku w trybie dziennym, noszone przy normalnym funkcjo-
nowaniu, soczewki do noszenia w trybie elastycznym, ktére mozna nosi¢ ‘
przez kilka dni bez zdejmowania do snu (do tygodnia) oraz soczewki do |
noszenia w trybie ciagtym, do 30 dni i nocy bez przerwy.

Podziat ptynéw pielegnacyjnych do soczewek kontaktowych
wielokrotnego uzytku |
Ptyny do pielegnacji mozemy podzieli¢ na wielofunkcyjne oraz oksydacyj- ‘
ne. Ptyny wielofunkcyjne zawieraja substancje konserwujace, takie jak Al-
dox, poliheksanid lub Polyquad. Ptyny wielofunkcyjne maja w swoim skta- \
dzie takze substancje wspomagajace dezynfekcje, na przyktad sél sodowa
EDTA, czyli kwas etylenodiaminotetraoctowy. Ptyny wielofunkcyjne zawie- ‘
raja réwniez bufory, majace wptyw na ich odczyn pH, takie jak np. fosfo- ‘
ran sodu lub kwas borowy. W sktad ptynéw wielofunkcyjnych dodatkowo
wchodza substancje powierzchniowo czynne, surfaktanty, ktére usuwaja |
osady i zanieczyszczenia oraz odbiatczaja soczewki. Wiekszo$¢ ptynéw jest
zgodna z wszystkimi miekkimi soczewkami kontaktowymi, jednak niektére |
ptyny maja specyficzny sktad, ktéry moze oddziatywac z materiatem so- |
czewki, a przez to by¢ niezgodny chemicznie, co nalezy mie¢ na uwadze
dobierajac pacjentowi ptyn do soczewek. Do kazdego ptynu dotaczonyjest ‘
réwniez odpowiedni pojemnik do przechowywania soczewek [2]. ‘
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\ Ptyny oksydacyjne posiadaja w swoim sktadzie nadtlenek wodoru w ste-
zeniu 3%. Wyrdznia sie ptyny zjedno- oraz dwustopniowym procesem de-
‘ zynfekgji. Pierwsza grupa neutralizuje zawarty w ptynie nadtlenek wodoru
‘ przy pomocy katalizatora znajdujacego sie w pojemniku, w ktérym prze-
chowuje sie soczewki. Katalizatorem tym jest zwykle ptytka zawierajaca
‘ platyne. Druga grupa ptynéw wymaga dodania odpowiedniego czynnika
neutralizujacego, np. pirogronianu sodu, po czasie 4—6 godzin od umiesz-

‘ czenia soczewek w pojemniku, w celu zneutralizowania nadtlenku wodoru.

Neutralizagja jest wymagana w zwiazku z wysoka toksycznoscig nadtlenku
‘ wodoru dla tkanek oka. Oprécz nadtlenku wodoru ptyny te zawieraja row-
‘ niez surfaktanty [2].

| Pielegnacja miekkich soczewek kontaktowych
Soczewki kontaktowe miekkie wielokrotnego uzytku wymagaja odpo-
wiedniej pielegnacji. Wynika ona z osadzania sie zanieczyszczen po-
‘ chodzenia biatkowego, pytuikurzu. Soczewki powinny by¢ przechowy-
wane w ptynie do soczewek w stosownym do rodzaju ptynu pojemniku.
\ W przypadku ptynéw wielofunkcyjnych, z ktérych korzysta wiekszos¢
uzytkownikéw soczewek, pielegnacja polega na higienie rak przed
‘ manipulacja soczewkami, sprawdzeniu soczewki przed zatozeniem na
‘ oko, wyczyszczeniu pojemnika ptynem i jego wysuszeniu, nastepnie
natozeniu ewentualnego makijazu. Przy zdejmowaniu soczewek wazna
\ jest réwniez higiena rak, zdjecie soczewek i ich czyszczenie z obu stron
przez pocieranie przez okoto 30 sekund z kazdej strony oraz sptukanie
‘ i umieszczenie w pojemniku ze Swiezym ptynem. W przypadku ptynéw
‘ oksydacyjnych proces pielegnacyjny obejmuje umieszczenie socze-
wek w pojemniku zalanym do odpowiedniego poziomu ptynem oksy-
‘ dacyjnym, z umieszczonym w pojemniku czynnikiem neutralizujgcym
na odpowiednig liczbe godzin (zwykle okoto 5-6 godzin) lub dodanie
‘ czynnika neutralizujacego po 5-6 godzinach. Czyszczenie pojemnika
isoczewek odbywa sie przy pomocy ptynu do soczewek, nie wolno tego
‘ robi¢ zadnymi innymi substancjami. Pojemnik najlepiej wymieniac ra-
‘ zem z ptynem.

| Materiaty i metody
Przeprowadzono ankiete internetowa, korzystajac z serwisu spoteczno-
‘ Sciowego Facebook. Ankieta zostata zamieszczona na réznych grupach
‘ spotecznosciowych o tematyce soczewek kontaktowych, gromadzacych
szeroki przekrdj oséb noszacych soczewki. Uzyskano 257 odpowiedzi
\ zgodnych z arkuszem ankiety. Formularz zawierat pytania zamkniete jed-
nokrotnego wyboru oraz pytania zamkniete wielokrotnego wyboru.
‘ Ankieta zostata podzielona na cztery moduty:
‘ e demograficzny - zawierajacy pytania o podstawowe informage
0 uzytkowniku soczewek;
\ * uzytkowanie soczewek kontaktowych - pytania, od kiedy uzytkownik
nosi soczewki, wjakich okolicznosciach;
‘ ¢ dobdr soczewek kontaktowych - czy uzytkownik miat dobierane so-
‘ czewki u spegjalisty, czy uméwiono wizyte kontrolna;
* pielegnacja i noszenie soczewek kontaktowych — czy uzytkownik pie-
‘ legnuje soczewki i czy korzysta z nich w odpowiedni sposéb.
‘ Moduty byty prezentowane w wymienionej wyzej kolejnosci.
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Wyniki

Wyniki dotyczace pytari o demografie wskazaty, ze sposréd 257 oséb, ktére
odpowiedziaty w ankiecie, 226 0sob to kobiety, a 31 0séb stanowia mezczyz-
ni. Osoby te w wiekszosci sa w przedziale wiekowym 20-26 lat. Najmniej licz-
na grupg okazata sie grupa wiekowa powyzej 40. roku zycia (ryc. 1).

3,89%. 1,56% 2,72%

W Szkolna do 15rz

M Licealna 16-19rz
W Studencka 20-26rz
m27-30rz

W 31-40rz

W40+

Ryc. 1. ll05¢ 0s6b uzytkujacych soczewki kontaktowe w danych przedziatach wiekowych

Ponad potowa respondentéw wskazata jako miejsce zamieszkania mia-
sto powyzej 250 tys. mieszkaricéw, prawie 15% oséb wskazato za miejsce
zamieszkania wie$ oraz podobna grupa — mate miasto do 50 tys. miesz-
karicow (ryc. 2).

14,40%

W Wies

M Miasto do 50k
15,95%
m Miasto do 100k

W Miasto do 250k
5,45%

M Miasto >250k

Ryc. 2. Miejsce zamieszkania respondentw

Prawie potowa ankietowanych zadeklarowata wyksztatcenie $rednie,
nieco ponad 45% respondentéw zadeklarowato wyksztatcenie wyzsze

(ryc. 3).

M Podstawowe
M Gimnazjalne
W Zawodowe

m Srednie

48,25%

m Wyzsze

Ryc. 3. Posiadany stopien wyksztatcenia deklarowany przez ankietowanych



Wyniki z modutu zawierajacego pytania o uzytkowanie soczewek kon-
taktowych prezentuja sie w nastepujacy sposéb. Odpowiedzi na pytanie
o staz uzytkownikéw soczewek (od jak dawna korzystaja z tej formy korek-
gji) wskazaty, ze ponad 72% respondentéw nosi soczewki od ponad trzech
lat, a prawie 18% ponad rok (ryc. 4).

1,56% -3,89%

M <3 miesigce
M 3-6 miesiecy
M 6-12 miesigcy
W >1 rok

72,37% m >3 lata

Ryc. 4. Staz uzytkownikow soczewek kontaktowych

Uzytkownicy zapytani o tryb wymiany soczewek w niemal 60% odpowie-
dzieli, ze korzystajg z soczewek miesiecznych (ryc. 5).

3,80% 3,50%

M 1-dniowe

W 2-tygodniowe
™ miesieczne

M 3-miesieczne

59,92% W roczne

Ryc. 5. Tryb wymiany soczewek kontaktowych deklarowany przez respondentow

Uzytkownicy zapytani o rodzaj soczewek kontaktowych, jakie nosza,
w ponad 97% odpowiedzieli, Ze sa to soczewki miekkie.

72% respondentéw nosi soczewki kontaktowe codziennie, za$ niemal
32% nosi je okazjonalnie, gdy nie chca okularéw. Prawie 18% to grupa
noszaca soczewki podczas uprawiania sportu (ryc. 6).

2,72%.0:78% ¢ 399,

M Codziennie
17,90%

M Wazne okazje / gdy nie chce
okularéw

W Sport

M Cosplay
72,37%

31,91%

m Do przeciwstonecznych

W Podkreslenie koloru oczu

Ryc. 6. Sytuacje, w ktorych noszone s3 soczewki kontaktowe

W module zwigzanym z doborem soczewek kontaktowych respondenci
zadeklarowali w ponad 39%, ze dobierali soczewki u okulisty, prawie 24%
u optometrysty, 23% u optyka, a ponad 14% dobrato soczewki na wtasng

reke (ryc. 7).
14,40%

M Kupitem sam

39,30%
m Optyk

22,57% W Optometrysta

M Okulista

23,74%

Ryc. 7. Miejsce doboru soczewek kontaktowych przez respondentow

Ankietowani, zapytani, czy poswiecono im czas na nauke pielegna-
¢ji soczewek oraz zaktadania i zdejmowania, w ponad 37% odpowie-
dzieli, ze poswiecono im duzo czasu, a prawie 43%, Ze przeprowa-
dzono taka nauke. Prawie 17% respondentéw zadeklarowato, ze sami
nauczyli sie pielegnacji oraz zaktadania i zdejmowania soczewek,
a nieco ponad 3% nie miato podczas wizyty takiej nauki (ryc. 8).

u 3
37,35% Tak, duzo czasu
W Tak

W Nie

M Sam sie nauczytem

42,80%

Ryc. 8. Odpowiedzi na pytanie, czy i ile czasu poswiecono na nauke pielegnacji oraz zaktadania i zdejmowania
soczewek podczas wizyty aplikacyjnej

Zadano réwniez pytanie dotyczace ptynu do soczewek kontak-
towych - czy byt on dobrany przez specjaliste podczas wizyty przy
doborze soczewek wielokrotnego uzytku. Byto tak jedynie w 53%
przypadkéw. U ponad 13% pacjentéw nie dobierano ptynu do socze-
wek wielorazowego uzytku, a prawie 33,5% pacjentéw samo wybrato
sobie ptyn.

W pytaniu dotyczacym umawiania wizyt kontrolnych okazato sie,
ze w prawie 50% wizyt ukierunkowanych na dobér soczewek kon-
taktowych nie uméwiono wizyty kontrolnej, z kolei niewielka grupa
pacjentéw, niewiele ponad 3%, na taka wizyte nie poszta mimo jej
uméwienia.

Ankietowanym zadano pytanie, skad czerpig informacje dotyczace
soczewek kontaktowych. Pytanie byto wielokrotnego wyboru i uzy-
skano 456 odpowiedzi. Ponad 35% odpowiedzi wskazuje, Ze pacjenci
czerpia informacje o soczewkach od specjalisty, 28% z portali po-
Swieconym soczewkom w sieci oraz prawie 19% z ulotek i materiatéw
promocyjnych (ryc. 9).
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M Internet - portale specjalistyczne
B FB, media spotecznosciowe
35,53% I Ulotki, materiaty promocyjne
W Specjalista

10,09%

" B Znajomi, rodzina

W Ksigzki

[ Studia

Szkota

‘ [ Sklepy z soczewkami

Ryc. 9. Z jakich Zr6det pacjenci czerpia wiedze dotyczaca soczewek kontaktowych

\ Ankietowanym zadano pytanie, czy zmieniali parametry soczewek po

doborze bez konsultagji. Prawie 25% pacjentéw zmienito wszystkie para-

metry dobrane przez spegjaliste. Nieco ponad 20% zawsze konsultowato

‘ sie ze spegjalista w sprawie zmian. Ponad 50% dokonywato zmian na wta-
sna reke — marki soczewek, mocy, ptynu lub innych (ryc. 10).

0,39% 0,29%

W Tak, wszystkie

m Nie, zmiana w konsultacji ze

‘ 24,51% specjalista
W Tak, moce
‘ W Tak, ptyn
‘ W Tak, marka
21,79% 20,23% W Tak, marka i moce

W Tak, marka i ptyn

™ Nie zmieniatem
‘ Ryc. 10. Czy pacjent zmieniat parametry soczewek po doborze na wiasna reke

Odpowiedzi dotyczace modutu noszenia i pielegnagji soczewek prezen-

‘ tuja sie nastepujaco: odpowiedzi na pytanie dotyczace spania w soczew-

‘ kach pokazuja, ze prawie 50% uzytkownikéw soczewek zawsze zdejmuje je

do snu, a ponad 43% zdarza sie spa¢ w soczewkach kilka razy w roku. Jest

\ jednak niewielka grupa oséb, rzedu 1%, ktéra rzadko zdejmuje soczewki
| dosnu (ryc. 11).

0,78%

M Kilka razy w mies

M Kilka razy w tyg

™ Rzadko zdejmuje do snu
M Nigdy nie $pi

W Kilka razu do roku

49,81%

Ryc. 11. Czestotliwos¢ spania w soczewkach przez uzytkownikow soczewek kontaktowych nieprzeznaczo-
‘ nych do noszenia w trybie ciggtym lub przediuzonym

‘ Pacjentom zadano réwniez pytanie o to, czy ptywaja w soczewkach
kontaktowych. Okazuje sie, ze okoto 60% uzytkownikéw ptywa w so-
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czewkach, z czego ponad 24% robi to zawsze. Niecate 40% pacjentow

nie ptywa w soczewkach kontaktowych.

Zadano pacjentom pytanie, w czym przechowuja soczewki kontak-
towe. Wiekszos¢ ankietowanych odpowiedziata, ze korzysta z wie-
lofunkecyjnych ptynéw do soczewek, prawie 65%. Okoto 10% uzywa
ptynéw oksydacyjnych. Az 16% pacjentéw nie wie, czego uzywa do

pielegnacji soczewek (ryc. 12).

0y
70,00% 64,98%

60,00%

50,00%

40,00%

30,00%

20,00% 15,95%

10,51%
10,00%

0,00%

4

] 0,39% 0,00% 1,17%

Oksydacyjny  Wielofunkcyjny Woda Woda utleniona Niewiem  Solfizjologiczna Nie uzywam
(nosze
soczewki1-
dniowe)

Ryc. 12. Plyny i substancje uzywane przez pacjentéw do przechowywania soczewek kontaktowych

Zadano pacjentom pytanie wielokrotnego wyboru na temat piele-
gnacji soczewek kontaktowych. Uzyskano 1116 odpowiedzi, ktérych

wyniki prezentuje rycina 13.

Robie demakijaz po zdjeciu soczewki 14,16%
Robie demakijaz przed zdjeciem soczewki

Dolewam plynu do pojemnika jesli jest go mato

Nalewam do pojemnika $wiezy plyn 16,85%

Wkiadam od razu do pojemnika

Odstawiam soczewki w plynie oksydacyjnym na..
Myje rece przed dotknigciem oka i soczewki
Uzywam plynu do soczewek stabilnoksztaltnych | 0,18%
0,18%
0,18%

Myje soczewke mydiem do soczewek

Splukuje innymi substancjami (woda, woda..

Splukuje soczewke plynem do soczewek 10,39%

9,44%

Nalewam na dion troche plynu i pocieram soczewke 9,50%
Zdejmuje i wyrzucam 6,09%
0,00% 5.00% 10,00% 15,00% 20,00%

Ryc. 13. Czynnodci wykonywane przy pielegnacji po zdjeciu soczewek kontaktowych

Pacjentéw zapytano réwniez o czynnosci wykonywane przy zakta-
daniu soczewek na oczy. Uzyskano 1186 odpowiedzi. Wyniki prezen-

tuje rycina 14.

Od razu wktadam soczewke 1,01%

Sprawdzam czy soczewka jest uszkodzona
Sprawdzam czy soczewka jest czysta

Najpierw zaktadam soczewke, potem robie makijaz

Najpierw wykonuje makijaz a potem zaktadam

0
soczewke 0.76%

Wylewam plyn z pojemnika 7,42%

Sprawdzam czy soczewka jest na dobrej stronie

Myije rece

17,12%

17,62%

19,14%

20,24%

25,00%

0,00% 5,00% 10,00% 15,00%

Ryc. 14. Czynnosci wykonywane przy zakfadaniu soczewek kontaktowych

20,00%

25,00%



Zapytano tez o pielegnagje samego pojemnika na soczewki kontaktowe,
jesli jest uzywany. Wyniki prezentuje rycina 15.

W W toalecie przy umywalce |
Nie uzywam pojemnika
W W swoim pokoju przy lustrze |

Zakrecam razem z plynem aby wieczorem wlozy¢

) M W pracy w toalecie
soczewki

B Gdziekolwiek mam lustro |
Plucze plynem do soczewek i zostawiam zeby

wysecht 45,91%

W Gdziekolwiek |

Plucze plynem do soczewek i wycieram do sucha B W pokoju przy lustrze lub w tazience

Wyparzam raz na jaki$ czas

Ryc. 17. Miejsca zakiadania i zdejmowania soczewek kontaktowych

Myje wodg 73%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00%

Whnioski z dyskusja
Jak wynika z modutu demograficznego, w badaniu wziety udziat |
gtéwnie mtode kobiety, majace $rednie badZ wyzsze wyksztatcenie. |
Uwzgledniajac wnioski ptynace z odpowiedzi uzyskanych w pozo-
statych modutach pytan, nalezy potozyé szczegélny nacisk na edu- |
kacje pacjentéw zaréwno w gabinetach, jak i przez portale inter-
netowe i materiaty online. Nalezy prowadzi¢ edukacje pacjentéw, |
poprzez media spoteczno$ciowe, dotyczaca ptywania, kapieli, hi-
gieny i wymiany pojemnikéw, spania w soczewkach, bowiem trzeba

Ryc. 15. Czynnodci wykonywane przy pielegnacji pojemnika na soczewki kontaktowe

Z otrzymanych odpowiedzi wynika ponadto, Zze okoto 30% pacjentéw nie
wymienia pojemnika na nowy odpowiednio czesto (ryc. 16).

6,23%

M Kiedy koniczy sig ptyn
W Raz w miesigcu

M Wcale nie wymienia
HRazna 2-3 mies uswiadomi¢ zagrozenia, jakie sie z tym wigza. Specjalisci powinni |
B Raz na pdf roku podkresla¢ znaczenie specjalistycznego dopasowania soczewek,
= Readziej nit raz na pdf roku umawia¢ wizyty kontrolne, zadbac o nauczenie pacjenta, jak piele- |
5 Nie uzywa pojemnika gnowac soczewki — co robi¢, a czego nie wolno robi¢ przy uzytkowa-
niu soczewek kontaktowych. |

Nawet pacjenci, ktérzy od dawna nosza soczewki kontaktowe, moga |

Ryc. 16. CzestotliwoSt wymiany pojemnika na soczewkd kontakiowe mie¢ zte nawyki, mogace w konsekwencji prowadzi¢ do powiktarn. Nie

Okoto 60% respondentéw odpowiedziato, ze zdejmuje i zaktada soczew-
ki przy umywalce w toalecie (ryc. 17).

Zadano pytanie o przenaszanie soczewek kontaktowych. Okoto 40%
0s6b sporadycznie nosi soczewki po czasie ich wymiany, a 10,5% robi tak
zawsze. Niecate 50% nie nosi soczewek dtuzej niz przewiduje producent.

Ponad 12% ankietowanych deklaruje, Ze nie ma problemu z noszeniem
soczewek kontaktowych, ktérych termin waznosci uptynat. Bardzo podob-
na liczba pacjentéw - 14% — deklaruje uzywanie przeterminowanego pty-

nalezy przy kolejnych dopasowaniach zaniedbywa¢ nauki zaktadania
i zdejmowania soczewek, poniewaz pacjenci potrafia wyksztatcic zte
nawyki i nie sa tego swiadomi. Wazna jest obserwacja pacjenta, wy-
wiad, by méc zaproponowac najlepsze oraz najbezpieczniejsze roz-
wiazanie w przypadku zaniedbar.
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1. www.pb.pl/optycy-widza-przyszlosc-wyraznie-i-kolorowo-754887 (dostep 01.09.2018)

2. Kamila Ciezar. Chemia ptynéw do pielegnacji soczewek kontaktowych. OphthaTherapy 4(4)/2014; 272-276
3. A. Gasson, J.A. Morris. Soczewki kontaktowe. Praktyczny pr: dnik wtasciwego dop ia. Elsevier, 2013

nu do soczewek.

Dziat ,Optyka - nauka”: zapraszamy do wspotpracy!
Redakcja , Optyki”, realizujac postulaty sSrodowisk akademickich oraz organizacji reprezentujacych sSrodowiska optykéw i optometrystéw (KRIO,
PT00, SKA0Oi0), prowadzi dziat ,Optyka - nauka”. Przedsiewziecie to ma na celu umozliwienie publikacji oryginalnych wynikéw badar nauko-
wych przede wszystkim studentom, doktorantom oraz mtodym pracownikom nauki. ,Optyka” znalazta sie na liScie punktowanych czasopism|
naukowych Ministerstwa Nauki i Szkolnictwa Wyzszego. Za publikacje w naszym czasopismie przyznawane sa 2 punkty naukowe! Nad meryto-
rycznym poziomem nadsytanych do druku prac czuwa Rada Naukowa dodatku ,Optyka - nauka” w sktadzie: |
Prof. dr hab. RYSZARD NASKRECKI (Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu)
Dr hab. inz. D. ROBERT ISKANDER (Politechnika Wroctawska) |
Prof. dr hab. HENRYK KASPRZAK (Politechnika Wroctawska)
Prof. dr hab. ANDRZEJ KOWALCZYK_(Uniwersytet Mikotaja Kopernika w Toruniu) |
Dr hab. MAREK KOWALCZYK-HERNANDEZ (Uniwersytet Warszawski)
Prof. dr hab. BOGDAN MISKOWIAK (Uniwersytet Medyczny im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu) |
Dr n. med. ANNA MARIA AMBROZIAK (Centrum Okulistyczne Swiat Oka, Uniwersytet Warszawski)
Rada korzystac bedzie takze z pomocy zewnetrznych recenzentéw.
Wszelkie informacje na temat wymogow przygotowywania manuskryptéw znajduja sie na naszej stronie internetowej: www.gazeta-optyka.pl. |
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