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Przedmiotem artykutu jest
proba odpowiedzi na
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nienie projektowania architektonicz-
nego przestrzeni specjalistycznych
oraz projektowania uniwersalnego (univer-
sal design) [1] z gtéwnym nastawieniem
na potrzeby osob dorostych dotknietych
zaburzeniami zaliczanymi do spektrum
autyzmu. Stworzenie srodowiska, w ktérym
osoby z ASD czutyby sie swobodnie i bez-
piecznie, jest ztozonym zagadnieniem. Przy
kreowaniu takiej przestrzeni nalezy wziagc¢
pod uwage szeroki zakres wiedzy z dzie-
dziny psychologii srodowiskowej, psychote-
rapii, medycyny, architektury oraz zjawisk
fizycznych.
Autyzm jest postrzegany w spote-
czenstwie przede wszystkim jako scho-
rzenie dzieciece. To stwierdzenie nie jest

P roblematyka opracowania jest zagad-

jednak prawdziwe. Zaburzeniem tym moga

by¢ obcigzone zaréwno dzieci, jak i dorosli.
Spektralny charakter autyzmu przejawia sie
w stopniu samodzielnosci oséb nieneuroty-
powych: od wysokofunkcjonujacych po $red-
nio- i niskofunkcjonujacych. Czes¢ autystow
prowadzi zycie nierdznigce sie od zycia 0sob
neurotypowych - zaktadaja rodziny, rozwijaja
sie spotecznie, pracuja zawodowo. Istnieje

jednak duza grupa 0s6b, ktére wymagaja sta-

tej opieki i nigdy nie uzyskaja petnej samo-
dzielnosci. Obecnie coraz wiecej dorostych
dostaje diagnoze obcigzenia ASD. Kwestie
terapii, pracy, opieki nad dorostymi, ich pro-
blemdw bytowych i mieszkaniowych wciaz sa
tematem niszowym. Wynikajace z tego pro-
blemy architektoniczne i przestrzenne tak
wielu ludzi jak dotad zainteresowaty raptem
znikoma garstke 0sob i naukowcow.

Celem opracowania jest sformutowa-
nie wytycznych projektowych i stworzenie

magrinz. arch.

ANNA PAGHNIK
olitechnika ﬂask’l
riat Architektury

ﬁlll:lll : 0008-0008-237-8322

modelowego projektu przestrzeni terapeu-
tycznych, mieszkaniowych oraz rekreacyj-
nych, ktére beda przyjazne i catkowicie
dostosowane do potrzeb uzytkownika auty-
stycznego, jego opiekundw, terapeutow
oraz catego skomplikowanego procesu tera-
peutycznego. Dziatania te beda widoczne
w projekcie koncepcyjnym osrodka terapeu-
tycznego dla dorostych oséb w spektrum
autyzmu zlokalizowanego w Sosnowcu.

Badania przedprojektowe

Dla uzyskania odpowiedzi na postawione
we wstepie pytanie — jak nalezycie ksztatto-
wac przestrzen przeznaczong dla osob doro-
stych z zaburzeniami ze spektrum autyzmu?
—nalezy kierowac sie pewng logika, przecho-
dzac przez kolejne etapy postepowania.

Pierwszym etapem byto sformutowanie

problemu: czyli okreslenie tematyki opraco-
wania — stworzenie srodowiska przyjaznego
do 0séb dorostych dotknietych zaburzeniami
zaliczanymi do spektrum autyzmu; poszuki-
wanie odpowiedniej, inspirujacej lokalizacji
oraz wybdr dziatki, terenu opracowania.

Drugi etap dziatan stanowity ana-

lizy i badanie postawionego problemu
(programowanie):

—badania literaturowe: analiza literatury
dotyczacej problematyki (idea projek-
towania terapeutycznego; czym jest
,2autyzm”; rola architektury w procesie
terapeutycznym) orazistniejacych i funk-
cjonujacych  rozwiazan projektowych
(case study), przepiséw, norm, zalecen;

- analizy terenowe (wizja lokalna na obsza-
rze opracowywanym, dokumentacja
fotograficzna, przeprowadzenie szeregu
istotnych analiz);



- okreslenie sylwetki uzytkownika z ASD
oraz analiza jego specyficznych proble-
mow i potrzeb;

- okreslenie pozostatych grup uzytkowni-
kow oraz analiza ich potrzeb i oczekiwan
wzgledem obiektu;

—badania wtasne - wywiad ze specjali-
stami z dziedziny autyzmu;

- sformutowanie wnioskow i wytycznych
projektowych, ktére stanowig baze do
opracowania programu funkcjonalno-
-przestrzennego projektowanego
osrodka.

Etap trzeci dziatan - projekt wtasciwy,

ktory obejmowat:

- analizy wtasne kontekstu dziatki w ujeciu
urbanistycznym;

—analizy nastonecznienia
opracowania;

- projekt zagospodarowania terenu w skali
1:500;

- projekt koncepcyjny - architektoniczny
wskali 1:100, 1:200;

- uktad funkcjonalno-przestrzenny - prze-
kroje poziome i pionowe;

- rozwiazania materiatowo-konstrukcyjne;

- projektowanie systeméw i rozwigzan
ekologicznych;

- wizualizacje przedstawiajace projekto-
wane zatozenie urbanistyczne.

Projekt architektoniczny catego zatoze-
nia powstaty na bazie przeprowadzonych
badan, analiz przedprojektowych, tematycz-
nych rozwazan oraz nalezycie zbudowanego
programu  funkcjonalno-powierzchniowego
o$rodka terapeutycznego daje duze prawdo-
podobienstwo, ze cate zatozenie bedzie miato
wysoka jakos¢ funkcjonowania i uzytkowa-
nia oraz bedzie przejawiato zatozone cechy
przestrzeni bezpiecznej, terapeutycznej,
dostosowanej do indywidualnych zachowan
i zaburzen jego uzytkownikow.

obszaru

Sylwetka uzytkownikaijego problemy

Osoby autystyczne wykazuja odmienne
mechanizmy zachowawcze, powodujace trud-
nosci rozwojowe. Majg réwniez odmienne
wymagania wobec $rodowiska i mozliwosci
jego rozumienia. Przejawiajg znaczne zabu-
rzenia w zakresie interakgji spotecznych
oraz komunikacji werbalnej i niewerbalne;j.
Dodatkowo cechuja sie zachowaniem powta-
rzalnym i stereotypowym, uposledzeniem
wyobrazni przestrzennej, ograniczonymi
i mocno (czasami obsesyjnie) nakierunkowa-
nymi zainteresowaniami oraz bardzo powta-
rzalnym zachowaniem. W rzeczywistosci
autyzmjest stanem, w ktérym wystepuje sze-
roki zakres zaburzen o podobnych cechach
(spektrum autyzmu), ale przejawiajacych sie
roznie w poszczegolnych przypadkach [2].

Podsumowujac sylwetke osoby mieszcza-
cej sie w spektrum autyzmu, mozna zoba-
czy¢ cztowieka zmagajacego sie ze wzmozong
stymulacja  pochodzacg z  otoczenia,

potrzebujacego znajomej i indywidualnej
przestrzeni do wyciszenia, odzyskania sit,
rozwijania swoich zainteresowan, a takze
przestrzeni bezpiecznej i dostosowane] do
swoich indywidualnych zachowan i zaburzen
ruchowych.
Poziom potrzeb i funkcjonowania o0sob
dotknietych autyzmem jest rozny, dlatego
sylwetka takiej osoby jest roznorodna. Cechy,
ktore charakteryzujg osoby ze spektrum
autyzmu, sg zréznicowane i wystepuja z roz-
nym natezeniem, jednak mozna stworzy¢ ich
uogolniona liste [3]:
W utrudnione kontakty interpersonalne;
W samotnos¢;
M nieumiejetnos¢ poprawnego zachowania
w danym towarzystwie;

W stymulacjazmystowa;

W mocno ukierunkowane pasje
i zainteresowania;

Bwyglad zewnetrzny niewskazujacy na

obecnos¢ choroby;

W brak umiejetnosci dtuzszego skupienia

sienajednejrzeczy;

W zaburzeniaruchowe;

M zachowania powtarzalne, obsesyjne,

wymagajace rutyny.

Skala badar i odpowiedzi

architektonicznych

Prekursorskie podejscie do projektowa-
nia dostosowanego dla osob w ASD wyka-
zata dr Magda Mostafa, ktora podczas
studiéw doktoranckich na Uniwersytecie
Kairskim podjeta pierwsze badania w celu
okreslenia zasad projektowych. Wnioski,
do ktorych doszta w 2008 roku, pozwolity
na stworzenie wyktadni projektowej nazwa-
nej ,podejscie neurotypowe” (neurotypi-
cal approach). Powstata lista ASPECTSS™
Index — 7 zasad, ktére zostaty przedsta-
wione jako podstawowe wytyczne do pro-
jektowania dla autyzmu. S3 to czynniki,
ktére majg wptywac na zwiekszenie czasu
skupienia sie na danym zadaniu/przedmio-
cie/osobie, zredukowanie czasu odpowiedzi
oraz wptywac pozytywnie na temperament
0s6b z ASD. Te zasady to [4]:

M akustyka (Acoustics),

M sekwencjonowanie przestrzenne (SPatial

Sequencing),
W ucieczka z przestrzeni (Escape Space),
B kompartmentalizacja
(Compartmentalization),

W strefy przejsciowe (Transition Zones),

W strefa sensoryczna (Sensory Zoning),

W bezpieczenstwo (Safety).

Zasady te autorka zastosowata w projek-
cie przebudowy istniejgcej zabudowy wielo-
rodzinnej na szkotg dla dzieci o specjalnych
wymaganiach edukacyjnych: Advance School
for Developing Skills of Special Needs Chil-
dren w Kairze [5]. Projekt ten jest pierwszym
na S$wiecie zatozeniem uwzgledniajacym
potrzeby przestrzenne i terapeutyczne 0séb

autystycznych. Zdobyte doswiadczenie i wie-
dze dr Mostafa opisata w kilku artykutach;
m.in. w An Architecture for Autism: Concepts
of Design Intervention for the Autistic User,
zostata tu przedstawiona ,matryca senso-
ryczna” — narzedzie pomagajace w projek-
towaniu architektonicznym, porzadkujace
zaleznosci pomiedzy cechami $rodowiska
zbudowanego a konkretnymi zaburzeniami
sensorycznymioséb z autyzmem [6].

W krajach zachodnich, a w szczegélno-
$ciw Stanach Zjednoczonych, nurt badan
dotyczacych standardow  projektowania
architektonicznego dla osob z ASD w ostat-
nich latach rozwija sie. Powstaje coraz wie-
cej obiektéw spetniajacych  wymagania
specyfiki zaburzen autystycznych (szkoty,
przedszkola lub o$rodki rehabilitacyjno-
-edukacyjne dla dzieci). Stopniowo ksztat-
tuje sie grono specjalistow w dziedzinie pro-
jektowania dla uzytkownikdéw dotknietych
zaburzeniami autystycznymi. W tyle nadal
pozostaje kwestia mieszkalnictwa przysto-
sowanego do potrzeb dorostych osob z ASD.
Waznym dokonaniem w tym zakresie sg bada-
nia przeprowadzone przez Sherry Ahrentzen
i Kimberly Steele (Arizona State University).
Efektem ich pracy byta wydana w 2015 r.
ksiazka At Home with Autism. Designing
Housing For The Spectrum, ktéra opisuje pro-
blem mieszkan dla oséb z ASD oraz formu-
tuje zalecenia doich projektowania. W trakcie
wspomnianych badan, w 2009 roku, ukazat
sie raport zawierajgcy wstepne ogolne wnio-
skiiwytyczne projektowe [7].

Problem nalezytegokreowania przestrzeni
dla 0séb w spektrum autyzmu jest scisle
powigzany zidea projektowania specjalistycz-
nych przestrzeni terapeutycznych (zwanych
takze architekturg zdrowia — ang. healing
environment). Prekursorami tej idei byli ame-
rykanscy naukowcy: Roger Ulrich i Craig
Zimring. W swych obserwacjach poruszali
oni zagadnienie psychologii srodowiskowej,
znanej jako dziedzina nauki od lat siedem-
dziesigtych XX wieku. Podejscie projektowe
zbudowane na podstawie badan Srodowi-
skowych nazywano takze: evidence-based
design, research-based design, evidence-
-informed design [3].

Bez wzgledu na terminologie badacze
tematu ciggle dostarczajg nowych dowo-
déw naukowych wspierajgcych nowa idee
projektowania przestrzeni terapeutycznych.
Przektadaja sie one na okreslone architek-
toniczne modyfikacje organizacji, funkcjo-
nowania i ksztattowania przestrzeni majace
na celu znaczng poprawe samopoczucia jej
uzytkownikéw (pacjentéw, ich rodzin i pra-
cownikow) oraz efektywnosci procesu tera-
peutycznego. Srodowiska terapeutyczne sa
nie tyle przejawem nowej filozofii w projek-
towaniu, ile przejawem nowego podejscia
do uzytkownikow, ich przezy¢, samopoczu-
cia oraz roli obiektéw instytucji zdrowotnych
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Wytyczne projektowe

Projekt koncepcyjny osrodka dla oséb dorostych w spektrum
autyzmu w Sosnowcu

Wytyczne uniwersalne

> dobra akustyka
> dobra jako$¢ powietrza

> ochrona przed ostrym, bezposrednim $wiattem stonecznym
> przestrzen nieobcigzajaca uktadu nerwowego

> czytelny uktad funkcjonalny

> fagodne przejscia miedzy strefami natezenia bodzcéw
> zapewnienie uzytkownikowi kontaktu ze Swiatem zewnetrznym

> zielen we wnetrzach
> miejsca wyciszenia

Wytyczne specjalistyczne

> fagodne kolory inspirowane naturg (beze, brazy, szarosci)
> naturalne materiaty dobrej jako$ci odporne na zniszczenia i uszkodzenia

> brak ostrych krawedzi
> strefowanie sensoryczne
> powtarzalno$¢ uktadu

> czytelny wayfinding

> wyznaczone przestrzenie osobiste (opisane szafki, wieszaki, itp)

> ogrody sensoryczne

> sale stymulacji sensorycznej
> sale aktywnosci cichych

> sale aktywnosci gtosnych

> przestrzen integracji z ludZzmi z zewngtrz

Rys. 1. Schemat przedstawiajacy wytyczne projektowe; zrodto: [10]

i terapeutycznych w spoteczenstwie i prze-
strzenizurbanizowanej.

Panujace podejscia

projektowe i programowe

W teorii i praktyce projektowania prze-
strzeni dla o0sob autystycznych dominujg
dwa (czesciowo przeciwstawne) podejscia:
podejscie neurotypowe —neurotypical appro-
ach, oraz podejscie ,wrazliwe” sensorycznie,
uwzgledniajgce zmysty — sensory sensitive
approach - bezposrednio oparte na techni-
kach terapeutycznych [8].

Podejscie neurotypowe - neurotypical
approach (ang. neurotypica) — oznacza odnie-
sienie sie do ideatu spotecznego, wedtug
ktorego niektdre osoby lub przestrzenie sa
powszechnie uwazane za ,normalne’, inaczej
,typowe”. Jest ono podejsciem okreslajacym
zespot dziatan wychodzacych naprzeciw
problemom oséb autystycznych z uogélnia-
niem typéw zachowan ludzkich i przestrzeni
w otaczajgcymich Swiecie. Polega na uczeniu

odnajdywania sie, reagowania, zachowania
w nowych sytuacjach spotecznych, osobi-
stych i przestrzeniach, ukazujac i ttumaczac
poszczegolne przypadki.

Podejscie uwzgledniajgce zmysty —sensory
sensitive approach-jest podejsciem stosowa-
nym przez czesc¢ architektow zajmujacych sie
projektamitematycznymiiokreslanejest bar-
dziej na podstawie indywidualnych dedukgji
i wnioskdw okreslanych na podstawie badan
srodowiskowych i badan literaturowych.
Dziatania zaliczajace sie do tego podejscia
maja na celu pomoc w uporzadkowaniu i zro-
zumieniu impulséw, zachowania i Srodowiska
otaczajgcych osoby autystyczne za pomocy
pewnych okreslonych aktywnosci i kontrolo-
wanych przestrzeni. Pozwalajg one osobom
autystycznym naby¢ lub wyostrzy¢ umiejet-
nosci rozpoznawania typow sytuacji, jezykow
werbalnych i niewerbalnych oraz otoczenia.
Podejscie to polega na, czesciej posrednim,
ttumaczeniu i zrozumieniu swojego ciata,
przestrzeni, poprawieniu samopoczucia oraz

likwidacji lekdw. Sensory sensitive approach
obejmuje tez prace majace na celu nawigza-
nie kontaktu z osobg z ciezkimi objawami izo-
lagji autystycznej. W omawianym podejsciu
bardzo wazna jest przestrzen, w ktérej osoby
autystyczne nabywajg nowych umiejetno-
$ci, zazwyczaj musi by¢ ona skomponowana
w celu limitacji bodzcow zmystowych i uta-
twienia skupienia sie na aktywnosciach w nich
przeprowadzanych. Réwnie wazne i czesto
wykorzystywane sg terapie z udziatem zwie-
rzat, jak psy, delfiny, konie.

W paradygmacie sensory sensitive zawiera
sie idea pokoju sensorycznego (ang. sensory
room). Pojecie pokoju sensorycznego odnosi
sie do szerokiej gamy specjalistycznych
pomieszczen terapeutycznych. Zostaty one
opracowane jako odpowied? terapeutyczna
na problemy w odczytywaniu i rozumieniu
impulséw zmystowych. Pomieszczenia senso-
ryczne maja za zadanie stworzenie izolowanej
atmosfery sprzyjajacej relaksowi oraz poczu-
ciu bezpieczenstwa potrzebnego dla zdro-
wia emocjonalnego uzytkownikow. Oferuja
one szereg aktywnosci dajacych szanse na
lepsze poznanie swoich odczu¢ i odnoszenia
ich do ruchéw oraz zmian w otaczajacym $ro-
dowisku. W nastepstwie tego uzytkownicy
opisywanych pokoi doznajg poprawy koor-
dynacji wzrokowo-ruchowej, lepiej rozumieja
i odczytuja nowa przestrzen oraz lepiej radza
sobie ze stresem. To uspokajajace otocze-
nie jest rowniez miejscem do tworzenia wiezi
pomiedzy korzystajacymi z niego osobami.
Pokoje sensoryczne wystepuja pod wieloma
postaciami. Najprostszymi z nich sa odizo-
lowane akustycznie pomieszczenia wyposa-
zone w systemy i urzadzenia pozwalajace na
zmiane koloru i natezenia Swiatta, mozliwos¢
wyswietlania prostych wzoréw i symboli
na powierzchniach $cian, kontrole dzwie-
kow i muzyki. Wyposazone sa one zazwyczaj
w miekkie posadzki, maty, materace, fotele,
pitki wykonane z materiatow o réznych faktu-
rach. Bardziej rozbudowane i skomplikowane
pomieszczenia zawierajg np. baseny i instala-
cje hydroterapeutyczne.

Przestrzenie wspomagajace terapie

i funkcjonowanie oséb w spektrum

Gtownym celem tworzenia przestrzeni
architektonicznych dla oséb autystycznych
jest rozwoj $rodowisk terapeutycznych. Sro-
dowisko terapeutyczne, zwane tez przestrze-
nig terapeutyczna, jest miejscem odbywania
sie nie tylko zaje¢ terapeutycznych, ale réw-
niez spotkan oséb zwigzanych z problemem
autyzmu, podczas ktorych moga sie podzie-
li¢ swojg wiedzg oraz przezyciami. Ponadto
moga one tam uzyska¢ wsparcie psycho-
logiczne oraz szkoleniowe, utatwiajace
codzienne funkcjonowanie.

Terapeutyczne przestrzenie wewnetrzne
—znajduja sie one przede wszystkim w osrod-
kach opieki dziennej; s3 to dostosowane



pomieszczeniawspomagajace adaptacje 0sob
w spektrum autyzmu do otaczajacego $wiata,
pomagaja réwniez terapeutom w pracy z nie-
neurotypowymi podopiecznymi. Zaliczamy
do nich: pokoje doswiadczen sensorycznych,
pokoje wyciszenia oraz pokoje do floating.
Terapeutyczne przestrzenie zewnetrzne —s3
uzupetnieniem stref wewnetrznych, w kté-
rych odbywa sie wieksza czes¢ dziatah wspo-
magajacych osoby z ASD. Dzieki wtaczeniu
natury do proceséw terapeutycznych uzy-
skane efekty obejmujg wiecej sfer zycia. Zali-
czamy do nich: ogrody sensoryczne, tereny
zielone oraz ogrody uprawne.

Wytyczne projektowe

na podstawie

przeprowadzonych badan

Wyréznienie najwazniejszych

aspektéw projektowych

Dzieki  doktadnemu  przeanalizowaniu
przeciwnosci, z jakimi zmagaja sie osoby
autystyczne, mozna zidentyfikowac kilka uni-
wersalnych kierunkow, ktére sa wazne dla
projektowania przestrzeni dla dzieci i doro-
stych w spektrum. Te ogdlne zasady prze-
wodnie stanowig podstawe dla przysztych
doktadnych wytycznych dla projektantow
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Rys. 2. Strefowanie sensoryczne; zrédto: [10]

i uzytkownikow zgtebiajacych ten temat.
Wspomniane zasady to [6]:

- Uporzadkowanie impulséw i limitacja
przecigzeniazmystowego.

- Gradient  stymulacji
przestrzeni.

- Zbalansowanie przestrzeni znajomych
(zmapowanych) i réznorodnych, nauka
rozpoznawania typologii przestrzennej.

- Zapewnienie  bezpieczenstwa, zdro-
wia i ,czystosci” przestrzeni dla jej
uzytkownikow.

Na podstawie przeprowadzonych ana-

liz dotyczacych cech oséb z ASD oraz réz-
nych podejs¢ projektowych mozna okresli¢

sensorycznej

aspekty architektoniczne i urbanistyczne,
ktore powinny by¢ spetniane przy pracach
projektowych skoncentrowanych na oso-
bach autystycznych. Aspektami tymi sa
(6, 8]:

-akustyka (wynikajagca ze  skton-
nosci  do  rozproszenia  uwagi
i hipersensorycznosci);

. charakter  wizualny  przestrzeni
zewnetrznych i wewnetrznych (wynika
ze sktonnosci do zagubienia w prze-
strzeni, hipersensorycznos$ci oraz pro-
bleméw z interakcjg miedzyludzka
i wyobraznig przestrzenng);

ZIELEN

MIESZKANIA

OGRODY
[SENSORYCZNE

ZIELEN

‘.'................. STREFOWANIESENSORYCZNE ..'.................’

Rys. 3. Program funkcjonalny osrodka terapeutycznego - strefowanie sensoryczne; zrddto: [10]
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STREFA 1 STREFA 2
> parking > diagnoza
> dostawy > terapia
> strefa techniczna | > integracja
> aktywizacja
zawodowa

STREFA 3 STREFA 4
> hotel > mieszkania state
> mieszkania | > wyciszenie
treningowe
> ogrody
sensoryczne

Rys. 5. Schemat zagospodarowania terenu; zrédto: [10]

- uporzadkowanie przestrzeni (wynika ze
sktonnosci do zagubienia w przestrzeni);

. przestronno$¢ i prostota (wynika ze
sktonnosci do zagubienia w przestrzeni,
problemoéw z wyobraZnig przestrzenna
oraz zaburzen ruchowych);

. czytelno$¢ i prostota identyfikacji
wizualnej - prosty wayfinding [1];

«kolorystyka (wynika z psychologicz-
nego wptywu koloréw na ludzi, skton-
nosci do zagubienia w przestrzeni oraz
hipersensorycznosci);

. materiat wykonczeniowy (wynika
7 zaburzen ruchowych oraz
hipersensorycznos$ci);

- Swiatto, oswietlenie (wynika z medycz-
nego wptywu swiatta na organizm ludzki
oraz hipersensorycznosci);

- funkcjonalno$é¢, struktura zabudowy
(wynika ze sktonnosci do rozproszenia
uwagi, zaburzen orientacji w przestrzeni
oraz zaburzen ruchowych);

SCHEMAT ZAGOSPODAROWANIA TERENU | SKALA 1:2000

LEGENDA

budynki

ilos¢ kondygnagii
wejscia do budynku
nadwieszenia
miejsce parkingowe
pergola émietnikowa
ogrodki warzywne
ciagi pieszo-jezdne
ciagi piesze

Zielen niska

Zielen wysoka

faki kwietne

Rys. 6. Schemat zagospodarowanie terenu zatozenia; zrédto: [10]
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Rys. 7., 8. Widok na taki kwietne przed strefg mieszkalng oraz domy statego zamieszkania;

zrédto: [10]
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Rys. 9. Rzuty kondygnacji budynku o$rodka terapeutycznego
Zrodto: [10]

- identyfikacja wizualna;

-widok z wnetrza na przestrze-
nie zewnetrzne (wynika ze skton-
nosci do rozproszenia uwagi oraz
hipersensorycznosci).

Whioski koncowe -

wytyczne projektowe

Przeprowadzone badania i analizy przed-
projektowe (badania literaturowe oraz wta-
sne, analizy problemu, okreslenie grup
uzytkownikéw i ich potrzeb) pozwolity na
wyciggniecie wnioskdéw kofAcowych, na pod-
stawie ktérych zdefiniowano wytyczne
projektowe pomocne w dalszych pracach
projektowych [9] (rys. 1.).

Przeprowadzone badania pozwolity na
utozenie wytycznych projektowych dla
obiektu osrodka. Wskazano grupy uzyt-
kownikéw oraz ich potrzeby. Ponadto stwo-
rzono schemat funkcjonalny pokazujacy
relacje miedzy poszczegdlnymi elemen-
tami kompleksu. Waznym elementem jest
strefowanie sensoryczne, ktére niweluje
nagte przejscia miedzy strefami cichymi
i gtosnymi. Sam o$rodek powinien sktadac
sie z czeSci terapeutycznej oraz mieszkal-
nej. Catos¢ powinna by¢ otoczona réznymi
rodzajami zieleni. Grupowanie poszczegol-
nych pomieszczen i funkcji powinno priory-
tetowo brac¢ pod uwage stopien natezenia
sensorycznego.

Nalezy pamietac, ze gtownym zatozeniem
przy projektowaniu dla oséb w spektrumjest
potaczenie projektowania uniwersalnego
i personalizacji przestrzeni. Kazda osoba
z autyzmem jest inna, nie da sig zaprojekto-
wac sztywnego uktadu przestrzeni odpowia-
dajacego na potrzeby kazdej z nich. Projekt
powinien by¢ podatny na zmiany, rearanza-
cje — kazdy uzytkownik powinien mie¢ moz-
liwos¢ personalizacji przestrzeni w ktorej
przebywa.

Projekt wiasciwy

Odpowiedzig na postawione we wstepie
pytanie jest projekt koncepcyjny osrodka
terapeutycznego dla dorostych 0séb
w spektrum autyzmu z zagospodarowa-
niem terendéw przylegtych, zlokalizowany
w Sosnowcu [10].

Forma i funkcja zatozenia architektonicz-
nego zostata zaprojektowana w oparciu
o0 idee gradientu sensorycznego [6]. Jest to
charakterystyczny stopniowy podziat funk-
cjonalny przestrzenipod wzgledem natezenia
stymulagji sensorycznej oraz interakcji mie-
dzyludzkiej w niej wystepujacej. Idea ta jest
widoczna w wielu aspektach projektu catego
zatozenia; poczawszy od linearnego roztoze-
nia kompleksuizmian wielkoscibudynkdw, az
pogradacje dostepnosciobiektow, uksztatto-
wanie terenu, gtosnosci poszczegolnych stref
i przestrzeni otaczajacej, ilosci docierajgcych
bodzcow zewnetrznych oraz rézne rodzaje
zieleni(rys. 2.,3.).

,

,

N DLA OSOB ZE SPEKTRUM AUTYZMU

A7 BuiLDER SCIENCE | PRZESTRZE

,

BUILDER | STYCZEN 2024



BUILDER | STYCZEN 2024 48 BUILDER SCIENCE | PRZESTRZEN DLA OSOB ZE SPEKTRUM AUTYZMU

SWIETLICA I

SALE SENSORYCZNE

Rys. 10., 11., 12. Projekt identyfikacji wizualnej — wnetrza strefy wejsciowej oSrodka
terapeutycznego; zrodto: [10]

Przeprowadzone analizy oraz badania
pokazaty, ze kluczowa zasada projektowania
dla os6b nieneurotypowych jest strefowa-
nie sensoryczne. Od stref gtosnych do stref
cichych powinny prowadzi¢ drogi przejsciowe,
ktore pozwola na adaptacje do zmiennych
warunkéw otoczenia. Jest to zasada, ktéra
dotyczy gtéwnie dzwiekdw i hatasu, jednak
nie tylko tego zjawiska. Dotyczy ona takze
oSwietlenia. Powinno sie zapobiega¢ sytu-
acjom, w ktorych z ciemnego pomieszczenia
uzytkownik musi przejs¢ od razu do mocno
oswietlonej przestrzeni. Dla 0s6b autystycz-
nych takie zmiany sa wyjatkowo trudne,
nalezy jednak zauwazy¢, Ze nie stuzg réwniez
neurotypowym uzytkownikom przestrzeni.

Opierajac sie o te wytyczne, stworzono
program funkcjonalny, ktéry uwzglednia
strefowanie sensoryczne w catej swojej struk-
turze. Centralng cze$¢ podziatu stanowi hol
wejsciowy i strefy dziennych aktywnosci
grupowych. Jest to najbardziej naznaczona
bodzcami strefa. Natezenie sensoryczne jest
tagodzone podczas przechodzenia do cze-
$ci terapeutycznych. Najbardziej wyciszajaca
strefa sa czesci mieszkalne, zorganizowana
ziele wraz z ogrodami sensorycznymiidedy-
kowane do indywidualnego odpoczynku miej-
sca. Rysunek 4. przedstawia opisany uktad
w formie graficznej.

Analiza wybranej dziatki pokazata, ze kom-
pleks nalezy sytuowac liniowo z uwagi na
uksztattowanie terenu i istniejacy zieleh. Na
podstawie schematu funkcjonalnego catego
zatozenia stworzono schemat zagospoda-
rowania terenu dostosowany do wybranej
lokalizacji.

Teren podzielono na strefy, ktére roznia
sie od siebie nie tylko funkcjg, ale i stopniem
natezenia sensorycznego.

Strefa | - strefa przedwej$ciowa z parkin-
gamiiprzestrzenia techniczng.

Strefa Il - to strefa o najwyzszym stopniu
nasilenia bodzcow, jest ona przeznaczona
do uzytku ogélnodostepnego. Budynek
wtasciwy osrodka terapeutycznego miesci
w swojej strukturze pomieszczenia do dia-
gnozy oraz terapii indywidualnej i grupowe;j.
Program zostat uzupetniony o duza sale mul-
timedialng i mniejsze salki spotkan i pokoje
wyciszenia.

Strefalll zawiera funkcje mieszkalne —znaj-
duja sie w niej dwa budynki o analogicznej
strukturze — hostel (opieka wytchnieniowa)
idom tymczasowy.

s
1
")

; Vi

Rys. 13. Domy statego zamieszkania - identyfikacja wizualna; Zrédto: [10]



Mieszkania treningowe w domu tymcza-
sowym s3 przeznaczone dla 0séb usamo-
dzielniajgcych sie. Podopieczni nie wymagaja
statego nadzoru opiekuna, przewidziano dla
nich czteroosobowe mieszkania z indywidual-
nymi sypialniami i wspolna kuchnia, tazienka
orazsalonem.

Hostel jest przeznaczony do krotkoter-
minowego pobytu oséb niesamodzielnych,
podczas nieobecnosciich opiekundw. Zapro-
jektowano pojedyncze i podwdjne pokoje
z prywatnymi tazienkami oraz pokoje prze-
znaczone dla opiekunoéw. Cata strefa jest uzu-
petniona przestrzeniami wspolnymi, takimi
jak sitownia czy stotowka.

Strefa IV —domy statego zamieszkania dla
niesamodzielnych autystéw, ktérzy nie moga
miec zapewnionej opieki przez dotychczaso-
wych opiekundw. Przeznaczone zostaty dla
4-5 0s6b, znajduje sie w nich rowniez pry-
watny pokdj dla opiekuna oraz wspolny salon
zkuchnigitazienka.

Cate zatozenie zostato uzupetnione réz-
nymi formami zieleni zewnetrznej. Mieszka-
nia treningowe i domy statego zamieszkania
maja dostep do ogroddw uprawnych, w kto-
rych podopieczni moga pielegnowac rosliny
jadalne. Aby podnies¢ stopien bioréznorod-
nosci, wyznaczono obszary tak kwietnych
(rys. 7., 8.). Z uwagi na parkowy charakter
terenu pozostawiono jak najwieksza ilos¢ ist-
niejacych drzew. Waznym elementem zielo-
nym sa zaprojektowane ogrody sensoryczne.
Przestrzen ta jest podzielona na strefy sty-
mulujace inne rodzaje zmystdw. Podzielono jg
nastrefe stuchu, wechuidotyku. Kazda strefa
ma dedykowane elementy krajobrazu i matej
architektury.

Zaréwno wewnatrz, jak i na zewnatrz
budynkdw istotnym elementem jest prosta
i czytelna identyfikacja wizualna. Osoby nie-
neurotypowe moga mie¢ problemy z odnaj-
dywaniem sie w przestrzeni. Zastosowane
kody kolorystyczne i linie prowadzace uta-
twiaja nawigacje. Podnosi to poziom samo-
dzielnosci i poczucia bezpieczeAstwa 0sob
autystycznych. W prezentowanym projekcie
zdecydowano sie na zastosowanie koloro-
wych sciezek prowadzacych do poszczegol-
nych pomieszczen. Dodatkowo domy statego
zamieszkania roznig sie od siebie nie tylko
numerem, ale ikolorem elewacji (rys. 9-13).

Podsumowanie

Jakwida¢, odpowiedZ na postawione pyta-
nie — Jak nalezycie ksztattowac przestrzen
przeznaczong dla os6b dorostych z zaburze-
niami ze spektrum autyzmu? - jest trudna
i ztozona. Projektowanie przestrzeni dla
tak specyficznego uzytkownika, jakim jest
osoba z ASD, wymaga szczegolnie wrazli-
wego podej$cia oraz poznania interdyscypli-
narnej wiedzy.

Sposob uksztattowania Srodowiska, w kté-
rym przebywa osoba dotknieta autyzmem,

ma istotny, bezposredni wptyw na jej samo-
poczucie, na jakosc jej funkcjonowania oraz
postepy w terapii i edukacji. U oséb nieneu-
rotypowych przestrzen nieadekwatna do ich
specyficznych potrzeb moze wywotac strach,
dezorientacje, panike, wycofanie czy po pro-
stu dyskomfort fizyczny lub psychiczny
w stopniu o wiele wiekszym niz w przypadku
wiekszosci spoteczenstwa. Oferowane prze-
strzenie, obszary powinny by¢ przyjazne
i bezproblemowe, dajace poczucie bezpie-
czehstwa, godnosci, spokoju i wysokiego
komfortu uzytkowania.
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STRESZCZENIE:

Przedmiotem artykutu jest préba odpowie-
dzi na pytanie - jak nalezycie ksztattowac
przestrzef przeznaczong dla oséb doro-
stych z zaburzeniami ze spektrum autyzmu?
Gtéwnym celem opracowania jest stworze-
nie wytycznych projektowych zwigzanych
z ksztattowaniem $rodowiska zbudowanego,
jakim jest przestrzeh osrodka terapeutycz-
nego dla dorostych oséb w spektrum auty-
zmu, przy jednoczesnym uwzglednieniu
wptywu architektury oraz $rodowiska na
wymagajacego uzytkownikow. Wszystkie
wskazowki i dane prowadzace do budowy
programu funkcjonalno-powierzchniowego
osrodka powstaty na bazie wykonanych

badan i analiz przedprojektowych. W celu
uzyskania zréznicowanych danych zgroma-
dzono wiedze pochodzaca z literatury facho-
wej, stworzono zestawienie obiektéw refe-
rencyjnych oraz przeprowadzono wywiady
ze specjalistami z dziedziny autyzmu. Efek-
tem koncowym, bedacym odpowiedzig na
postawione we wstepie pytanie, jest projekt
koncepcyjny osrodka terapeutycznego dla
dorostych oséb w spektrum autyzmu z zago-
spodarowaniem terendw przylegtych, zlo-
kalizowany w Sosnowcu. Zasadniczym kry-
terium przy tworzeniu budynkéw osrodka
terapeutycznego byto stworzenie przestrzeni
specjalistycznych i uniwersalnych, ze szcze-
golnym uwzglednieniem potrzeb i oczekiwan
0s6b dorostych dotknietych zaburzeniami
autystycznymi.

StOWA KLUCZOWE:

ASD (Spektrum Zaburzeh Autystycznych),
sensoryka, neuroarchitektura, potrzeby uzyt-
kownika, przestrzen terapeutyczna, ogrody
sensoryczne, projektowanie uniwersalne

ABSTRACT:

CREATING A SPACE DEDICATED TO ADULTS
WITH AUTISM SPECTRUM DISORDERS. The
subject of the article is an attempt to answer
the question - how to properly shape the
space intended for adults with autism spec-
trum disorders? The main purpose of the
study is to create design guidelines related
to shaping the built environment, which is the
space of the Therapeutic Center for Adults
on the Autism Spectrum, while taking into
account the impact of architecture and the
environment on demanding users. All guide-
lines and data leading to the construction
of the functional and surface program of
the center were created on the basis of pre-
design research and analyses. In order to
obtain diverse data, knowledge from the pro-
fessional Lliterature was collected, a list of
reference objects was compiled, and autism
specialists were interviewed. The final result,
which is the answer to the question posed
in the introduction, is the conceptual design
of the Therapeutic Center for Adults on the
Autism Spectrum with the development of
the adjacent areas, located in Sosnowiec. The
main criterion when creating the buildings
of the therapeutic center was to create spe-
cialized and universal spaces, with particular
emphasis on the needs and expectations of
adults affected by autistic disorders.

KEYWORDS

ASD (Autistic Spectrum Disorder), sensorics,
neuroarchitecture, user needs, therapeutic
space, sensory gardens, universal design
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