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W pracy opisano problemy zwiazane z dostosowaniem samochodu osobowego do moz-
liwos$ci kierowcy z niepetlnosprawnosciami motorycznymi. Zaproponowano sktad zespotu
ekspertow, ktorzy wspotuczestnicza w procesie doradztwa. Opracowano zbiér wytycznych
umozliwiajacych osobie z niepetnosprawnoscia dokonanie wyboru samochodu. Omoéwiono
dofinansowanie zakupu samochodu i jego oprzyrzadowania.

Stowa kluczowe: osoba z niepelosprawnosciami, wozek inwalidzki, samochod
osobowy, wybor i dostosowanie samochodu

1. WPROWADZENIE

Celem pracy jest opis procedury doboru i zakupu samochodu osobowego dla
potrzeb 0sob z niepelnosprawnosciami motorycznymi. Usystematyzowanie dzialan
poprzedzajacych zakup samochodu osobowego eliminuje bledy podjecia niewta-
sciwej decyzji zar6wno o jego zakupie, jak i w dalszych etapach jego uzytkowaniu.
Zaréwno metodyczne zbieranie informacji potrzebnych do zakupu samochodu
(z wykorzystaniem np. zaproponowanych w dalszej czgsci pracy list pytan kontrol-
nych), jak i korzystanie z doradztwa multidyscyplinarnego zespotu ekspertéw po-
zwala na wyprzedzajace proces uzytkowania $wiadome podjecie decyzji o mozli-
wosciach uzytkowania samochodu i pdzniejszej potrzebie doboru wlasciwego roz-
wigzania konstrukcyjnego pojazdu. Zebrane w pracy informacje umozliwiaja po-
prawe procesu decyzyjnego wyboru rozwigzania technicznego pojazdu. Zapropo-
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nowany w pracy sktad zespotu ekspertéw wynika z wlasnego doswiadczenia auto-
rOW pracy, jest wigc propozycja wspolpracy osob zainteresowanych zabezpiecze-
niem przysztego uzytkownika przed niepowodzeniem zakupu i uzytkowania pojaz-
du. Dobér zespotu ekspertow wynika z potrzeby uzupetnienia wiedzy (technicznej,
medycznej i uzytkowej) w celu wypracowania wspolnego rozwigzania problemu
oceny i wyboru wariantu rozwigzania jeszcze przed zakupem pojazdu. Grupa do-
radcza powinna sktada¢ si¢ zaréwno z specjalistow z réznych obszaréw wiedzy
naukowej, jak i 0s6b bezposrednio zainteresowanych uzytkowaniem samochodu
oraz 0sOb towarzyszacych wspomagajacych przemieszczanie si¢ osoby z niepetno-
sprawnosciami motorycznymi.

2. ZASADY DOBORU SAMOCHODU OSOBOWEGO

2.1. Ogoélne wytyczne doboru samochodu i wspomagajacych Srodkow
technicznych

Wiele panstw o wysokim rozwoju technicznym i pomocowym umozliwia 0S0-
bom z niepetnosprawnosciami motorycznymi prowadzenie niezaleznego zycia.
Jednym z obszaréw wspomagania jest transport, a w szczego6lnosci umozliwienie
osobom z niepetnosprawnosciami prowadzenie samochodu osobowego.

Proces uzytkowania samochodu mozna podzieli¢ na czynnosci prowadzenia,
wsiadania i wysiadania do i z samochodu oraz zatadunku i wytadunku wozka. Pro-
ste dla osoby petnosprawnej czynnosci np. wsiadania do samochodu moga okazaé
si¢ skomplikowane i niebezpieczne dla osoby z niepetnosprawnosciami (Zabtocki,
2013; Cooper, 1995; Pellerito, 2006; Herriotts, 2005).

Duza grupa dostepnych $rodkéw technicznych uzupekniajacych fabryczne wy-
posazenie samochodu umozliwia zastgpienie i kompensowanie funkcji cztowieka
z niepetnosprawnoscia (Sydor, 2008; Zabtocki, 2008). Osoba z niepetnosprawno-
$cig bezwtadu konczyn dolnych i sprawnymi koniczynami gérnymi lub z ich nie-
dowltadami chcagca uzytkowaé typowy samochdd osobowy musi przewidywac
ograniczenia, jakie napotka w czasie eksploatacji. Wymagane czynnosci ruchowe
przy réznych stopniach niepetnosprawnosci to najczgscie;j:

— przesiadanie si¢ i zatadunek wozka, ktore sa realizowane przy np. paraplegii,
amputacjach konczyn czgsto nie wymagajace koniecznosci dodatkowego wspoma-
gania tych czynnosci przez srodki techniczne;

— tylko przesiadanie si¢ bez zatadunku wozka (najczesciej tetraplegia) — wska-
zane jest zastosowanie wspomagajacych srodkow technicznych do zatadunku woz-
ka lub pomoc osoby towarzyszace;.

W innych przypadkach, gdy uzytkownik z niepelnosprawnosciami potrzebuje
zbyt duzo czasu na wsiadanie do samochodu lub wymagane sa zbyt duze sity pod-
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czas zatadunku np. wozka, to kierowca wymaga wsparcia przez: dodatkowe $rodki
techniczne, osobg towarzyszaca lub wykwalifikowany personel medyczny. Wsia-
danie moze odbywac si¢ bez wspomagania, stosujac specjalne techniki samoobstu-
gowe wyuczone w trakcie procesu rehabilitacji poszpitalnej (Tasiemski, 2001).
W skrajnych przypadkach wykorzystywane sg albo bardzo drogie i skomplikowane
srodki wspomagajace albo kierowca samochodu jest osoba towarzyszaca (osoba
Z niepelnosprawno$ciami moze nie prowadzi¢ pojazdu ze wzgledu na brak predys-
pozycji lub wprawy). Mozliwe sa réozne warianty wsiadania i zaladunku wozka.
Prowadzenie samochodu z poziomu wozka utatwia wszelkie czynno$ci zatadun-
kowe, ale powoduje konieczno$¢ wprowadzenia modyfikacji migdzy innymi elimi-
nacji siedziska w pojezdzie. Jezeli klient nie posiada odpowiedniej sprawnos$ci
fizycznej, to zakup pojazdu moze okaza¢ si¢ przedwczesny. Trudna sytuacja zaist-
nieje réwniez przy nieustalonym stanie zdrowia fizycznego osoby z niepeino-
sprawnosciami.

2.2. Zasady doboru samochodu przez interdyscyplinarne
zespoly doradcze

Samochody osobowe projektowane sg dla pelnosprawnej populacji spoleczen-
stwa. Jednak ich duza zmienno$¢ np. wymiarowa daje rowniez pewne mozliwosci
dopasowania osobom z niepelnosprawnosciami. Akceptowalne dopasowanie sa-
mochodu dla potrzeb 0sob z niepetnosprawno$ciami wymaga uzyskania wstepnych
informacji o parametrach technicznych samochodu i innych wspomagajacych
srodkach wymaganych podczas jego uzytkowania.

Stosowane przez producentow samochodéw osobowych podejscie do klientow
z niepelnosprawnosciami polega na przystosowywaniu samochodow do potrzeb
uzytkowych tych osob (rézne programy koncernéw motoryzacyjnych) przez uzu-
pehianie konstrukcji o dodatkowe $rodki wspomagajace, przede wszystkim moz-
liwo$¢ prowadzenia pojazdu, ale réwniez wspomagajace Wsiadanie i zatadunek
wozka inwalidzkiego bezposrednio przez dilerskie punkty serwisowe. Mozliwa jest
réwniez modyfikacja interioru samochodu przez zastgpowanie wybranych podze-
spolow (np. zamiana typowego na specjalne siedziska) w celu lepszego dopasowa-
nia. Nie zapewnia to jednak petnego dopasowania (Zabtocki, 2013). Podczas pro-
cesu wsiadania realizowany jest ztozony zestaw czynnosci (zmiana organow wy-
konawczych w czasie prowadzenia samochodu czy wykorzystanie do wsiadania
sity konczyn gornych jako wiodacych, a nie dolnych). Powoduje to powstanie wie-
lu utrudnien w czasie eksploatacji.

Teoretycznie mozna jednak zatozy¢, ze duze zrdznicowanie np. wymiarow,
nadwozi produkowanych samochodéw osobowych umozliwi dobdr wilasciwego
samochodu do potrzeb indywidualnego uzytkownika z niepetnosprawnoscia. Do-
step do odpowiednio obszernej bazy danych z parametrami technicznymi samo-
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chodow (np. wymiarami wnetrza przedziatu pasazerskiego) i wozkoéw inwalidzkich
moze zwigkszy¢ trafno$¢ dopasowania. Istnieje wiele innych wymagan przy dobo-
rze samochodu (np. indywidualne upodobania wzornicze, indywidualne preferen-
cje), ktore odgrywaja rownie wazng rolg, jednak parametry techniczne nalezy
uzna¢ za najbardziej istotne w tym przypadku.

Zmienno$¢ cech psychofizycznych osoby z niepetnosprawnosciami w potacze-
niu ze skomplikowanymi technicznie i niedopasowanymi srodkami wspomagaja-
cymi wymaga wspomagania wyboru przez multidyscyplinarne zespoty doradcze.

W wielu panstwach prowadzone sa kompleksowe ustugi wspomagajace proces
decyzyjny osoby z niepelnosprawnoséciami podczas zakupu samochodu i wspoma-
gajacych srodkéw technicznych. Zasadniczo rzadko mozna spotkac sie¢ np. z mode-
lem ustug, w ktérym uzytkownik z niepelnosprawnosciami jest przy zakupie samo-
chodu informowany o mozliwosciach transportowania w nim wozka inwalidzkie-
go, a takze czgsto brak jest informacji o mozliwo$ci zastosowania wspomagajacych
srodkéw technicznych. Z tego powodu proces zatadunku wozka moze by¢ bardzo
utrudniony. W skrajnym przypadku za normalne i poprawne funkcjonalnie rozwia-
zanie problemu wsiadania i zatadunku woézka uznaje si¢ wspomaganie osoby z
niepelnosprawnoscia przez osobg towarzyszaca.

Oglad sytuacji w kraju nasuwa wniosek, ze informacje na ten temat sg niepeine,
niewystarczajace, a nawet niedostepne dla uzytkownika.

Procedurg doboru samochodu podano na rysunku 1. Wstepne okreslenie mozli-
wosci osoby zZ niepetnosprawnosciami do prowadzenia pojazdu polega na:

— 0szacowaniu statusu potencjalnego kierowcy i jego mozliwosci (finansowych,
wspomagania finansowego);

— przeprowadzeniu badan medycznych dla przysztych lub istniejacych uzytkow-
nikéw réznych pojazdow. Testom poddaje sie: site migsni, zreczno$¢, koordynacja
reka — wzrok. Indywidualny potencjal prowadzenia pojazdu zalezy od sity hamo-
wania, kierowania, czasu reakcji kierowcy (Cooper, 1995);

— okresleniu zdolnosci do prowadzenia pojazdu lub wykorzystanie alternatyw-
nych sposobow przemieszczania si¢ — prowadzenia aktywnego, niezaleznego zycia.

wstepne okreslenie mozliwosci osoby z niepetnosprawnosciami do prowadzenia pojazdu
. 2

\j

rozpoznanie dostepnych srodkéw technicznych (samochéd osobowy, wozek inwalidzki,
srodki wspomagajace zatadunek wozka, wsiadanie i prowadzenie samochodu)

szczegotowe badania mozliwosci przysziego kierowcy do prowadzenia pojazdu

Rys. 1. Procedura doboru samochodu (opracowanie wiasne)
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Najwazniejsze jest kompleksowe rozpoznanie stopnia niepelnosprawnosci po-
tencjalnych przysztych kierowcow (porazenia, spastyczno$é, procesy starzenia,
inne).

Pierwszym etapem adaptacji samochodu jest oszacowanie potencjalnych moz-
liwosci prowadzenia pojazdu (np. specjalne mate pojazdy np. Secma (Bomir))
przez osobe z niepetnosprawnoscia. Uzyskanie takiej informacji wymaga stwier-
dzenia, jakie sg zdolnosci kierowcy, jak dobra¢ witasciwy pojazd i srodki technicz-
ne i jak uzytkownik bedzie kontrolowat prowadzenie pojazdu. Ogolnie potencjalne
mozliwosci powinny by¢ formutowane:

— na podstawie bezposredniej rozmowy z przysztym kierowca z niepetno-
sprawnosciami, z ktorej mozna dowiedzie¢ sie, jak przebiega proces rehabilitacji i
jakie sa wymagania kierowcy;

— na podstawie akceptacji przez klienta gotowych rozwigzan pojazdéw przy-
stosowanych, mozliwosci przeprowadzenia procesu wsiadania/wysiadania, ko-
niecznych modyfikacji pojazdow ogoélnodostepnych, oraz mozliwosci dostosowa-
nia si¢ klienta (uczenia si¢) do juz istniejacych rozwigzan;

— na podstawie prowadzonej dokumentacji klienta dotyczacej procesu rehabili-
tacji czy informacji o wczesniejszym uzytkowaniu pojazdow;

— na podstawie wykonywanych dziatan w oparciu o do$wiadczenia innych
Klientow (rozmowy, czerpanie wiedzy przez wykorzystanie réznych narzgdzi me-
todycznych) — rozpoznanie potrzeby;

— zZrownoczesng analizg przebiegu procesu leczenia.

Podstawowymi ustugami w zakresie usprawniania osoby z niepelosprawno-
$ciami, jako kierowcy powinny byc¢:

— badania medyczne i ewentualna rehabilitacja kierowcy;

— wykorzystanie symulatorow jazdy jako narzg¢dzi potrzebnych do oszacowa-
nia zdolnosci kierowcy do jazdy (Konstancin — Centrum Ksztatcenia i Rehabilitacji
Inwalidow 1998 r.);

— prowadzenie testow jazdy na drodze w odpowiednim pojezdzie zblizonym
do prawdopodobnie prowadzonego w przysztosci;

— wspomaganie wyboru wiasciwego typu pojazdu i przeprowadzenie jego mo-
dyfikacji, wspomaganie wyboru pomocy wspomagajacych jazde, wsiadanie, zata-
dunek srodkow rehabilitacji;

— dostosowanie infrastruktury urbanistycznej do potrzeb parkowania;

— mozliwosci szacowania powodzenia kierowania pojazdem (warunki psycho-
logicznych badan kierowcdw z niepelnosprawnosciami).

Prawidtowy dobor pojazdu wymaga wspotpracy wielu cztonkéw multidyscypli-
narnego zespolu doradczego, do ktorego mozna zaliczyc¢:

— doswiadczonych uzytkownikdéw samochodow;

— o0soby bezposrednio opiekujace si¢ osobg z niepelnosprawnosciami lub 0so-
by uczestniczace w ich zyciu;
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— terapeutow, instruktoréw, zespdt profesjonalnej opieki medycznej (farma-
ceuci, fizjoterapeuci, inzynierowie rehabilitacji) i wyspecjalizowani kierowcy;

— sprzedawcy wyposazenia i pojazdow;

— grupy odpowiednio przygotowanych menadzeroéw;

— 0soby przeprowadzajace testy samochodéw dla czasopism (w Wielkiej Bry-
tanii czasopisma Motability, Arthritis News czy Arthritis Care);

— instruktorzy z centrow mobilnosci.

Do uzupetniajacych cztonkow zespolu mozna zaliczy¢:

— znajomych osob z niepetnosprawnoscia oraz réznych klientow;

— asystentow terapeutow;

— neuropsychologow i psychologow;

— inne stuzby medyczne (patologowie, pracownicy socjalni, pielegniarki, protetycy);

— inne zewngtrzne stuzby medyczne (chirurdzy, optycy, geriatrzy);

— innych terapeutéw udzielajacych wsparcia w postaci konsultacji w zakresie
prowadzenia pojazdu;

— personel pracujacy w urzedach panstwowych z odpowiednimi licencjami/
uprawnieniami;

— o0soby ze stowarzyszen zajmujacych sie certyfikowaniem $rodkéw wspoma-
gajacych dla 0s6b z niepelnosprawnoscia.

Przygotowanie kierowcy do jazdy powinno odbywaé si¢ z wykorzystaniem
wiedzy fizjologéw i wyspecjalizowanych stuzb medycznych. Okreslenie stanu
kierowcy powinno odbywac si¢ przez diagnozowanie oraz ocen¢ obecnego i pro-
gnozowanie przysztego stanu zdrowotnego kierowcy.

Prawidlowe zachowanie si¢ kierowcy na drodze potwierdza sie, przeprowadza-
jac badania laboratoryjne reakcji przysztego kierowcy na bodzce wzrokowe, stu-
chowe, zachowanie rownowagi oraz czynniki psychologiczne. Z cech somatycz-
nych — rownowaga dotyczy mozliwo$ci stabilnego stania i/lub siedzenia podczas
zatadunku wozka, wsiadania i prowadzenia. Badanymi czynnikami wptywajacymi
na rownowagg powinny by¢:

— mozliwo$¢ utrzymania balansu w pozycji siedzacej podczas otwiera-
nia/zamykania drzwi samochodu;

— stabilno$¢ pozycji siedzacej na standardowym siedzisku samochodu podczas
zatadunku wozka lub gdy wozek stanowi siedzisko samochodu np. w samochodzie
typu van gdy nie wystepuje potrzeba oddzielnego zatadunku wozka;

— efekty chorobowe, wypadki czy procesy starzenia wptywajace na sensomo-
toryke cztowieka.

Te czynniki wykluczaja czgsto mozliwos¢ prowadzenia pojazdu, ale ich wptyw
moze by¢ ograniczony przez przeprowadzenie skutecznej terapii.

Istotne jest prognozowanie stanu zdrowia osoby z niepetnosprawnos$cia. Taka
prognoza mozliwos$ci maksymalizacji funkcji zyciowych moze by¢ niekorzystna
w wypadku np. wysokich amputacji czy dystrofii migsniowych. Wymienione nie-
pelnosprawnosci powoduja konieczno$¢ rozpoznania i zaproponowania specjal-
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nych typow wyposazenia dodatkowego oraz wykorzystanie odpowiednich strategii
treningowych kierowcy (aktywna rehabilitacja).

Przystapienie do procesu zakupu samochodu powinno by¢ poprzedzone bada-
niami. Wynikiem ich powinien by¢ rozpoznany i ustabilizowany we wstepnym
okresie czasu stan psychofizyczny klienta — ocena na podstawie badan i opinii
cztonkow multidyscyplinarnego zespotu doradczego, Klienta i innych zaintereso-
wanych.

Jeszcze przed podjeciem decyzji o prowadzeniu pojazdu wazne jest podjecie
dziatan zmierzajacych do uzyskania wigkszej sprawnosci uzytkownika. Istnieje
potrzeba zarezerwowania czasu na czynnosci zwigzane z osiggni¢ciem wymaganej
sprawnosci czy specjalnych umiejetnosci (np. kurs aktywnej rehabilitacji).

2.3. Zbieranie informacji potrzebnych do zakupu samochodu

Zakup samochodu wymaga od uzytkownika odpowiedzi na wiele pytan, miedzy
innymi:

— czy wystarczajace jest fabryczne wyposazenie?

— czy potrzebna bgdzie osoba do udzielenia pomocy?

— czy pojazd pomies$ci wspomagajace $rodki techniczne, ktore musza by¢ za-
instalowane w samochodzie?

— czy bedzie wystarczajaco duzo miejsca, aby zmiesci¢ przewidywanych in-
nych pasazerow?

— Czy sprostanie ww. wymaganiom wymaga przeprowadzenia modyfikacji
w samochodzie?

— czy istniejg odpowiednio przygotowane miejsca parkingowe w domu, w pra-
cy i innych miejscach, zapewniajace mozliwo$¢ zatadunku/wytadunku wozku in-
walidzkiego?

— czy istniejg miejsca parkingowe do manewru z uzyciem innych $rodkéw
wspomagajacych (np. chodzik)?

— jakie dodatkowe opcje sa niezb¢dne do uzytkowania pojazdu?

Wybdr samochodu jest procesem wielokryterialnym. Informacje dotyczace pa-
rametrow technicznych sa podawane w czasopismach motoryzacyjnych w postaci
testow samochodow. Wskazane jest, aby testy dotyczyly przystosowania samocho-
dow do potrzeb osdb z niepetnosprawnoscia (Smolen, 2008).

Dobér samochodu powinien uwzglednia¢ obecne oraz przyszie potrzeby Kie-
rowcy z niepetnosprawno$cig. W przypadku zakupu samochodu uniwersalnego
nalezy uwzgledni¢ kompromisy dotyczace mozliwosci:

— kierowania samochodem (skrzynia biegéw, regulacja kierownicy, wspoma-
ganie kierownicy itp.);

— zaladunku wozka do samochodu w miejscu zamieszkania oraz w podréozy.
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Ocena przydatno$ci samochodu dokonywana jest przez uzytkownika najczesciej
niealgorytmicznie i przy ograniczonej wiedzy moze by¢ mato skuteczna. Stosowa-
nie zalgorytmizowanej procedury umozliwia zmniejszenie niepowodzenia wyboru
pojazdu.

Tak jak podano wczesniej, mozna przypuszczaé, ze projektowany dla osob
sprawnych pojazd moze by¢ zadowalajaco dopasowany do potrzeb oséb z niepet-
nosprawnosciami. W innym przypadku przy najlepiej dobranym samochodzie dla
0s0b z niepetnosprawnoscig dobre dopasowanie moze wymagaé specjalizacji nad-
wozia. Zmianie ulega¢ moga:

— wymiary wnetrza kabiny samochodu (zwigkszenie wysokosci dachu w sa-
mochodzie, modyfikacje plyty podlogowej, sposobu zamykania drzwi itp.);

— oprzyrzadowanie — uchwyty, dzwignie, dodatkowe $rodki techniczne uta-
twiajace zatadunek, wsiadanie;

— elementy konstrukcyjne przedziatu pasazerskiego (stosowane w USA rady-
kalne zmiany konstrukcyjne przez np. usunigcie stupka B samochodu umozliwiaja
wjazd wozkiem do samochodu).

Pierwszym etapem doboru samochodu do potrzeb osob z niepetnosprawno-
sciami jest wybor typu nadwozia pojazdow ogoélnie dostgpnych. Istnieje rowniez
mozliwos¢ zakupu pojazdu specjalnie zaprojektowanego dla o0sob z niepelno-
sprawnosciami. Przy rozpatrywaniu zakupu samochodu nowego lub uzywanego
nalezy zwroci¢ uwage na:

— zmiany wymiaréw samochodéw w poréwnywalnych segmentach wyprodu-
kowanych w réznych okresach czasu (tendencja do powigkszania wymiaréw);

— powiekszanie si¢ w miar¢ uplywu czasu ilosci podzespoléw wspomaganych
(np. elektryczne szyby, lusterka) w wyposazeniu standardowym,;

— zmiany w designie samochodow powodujace np. zwigkszenie wysokos$ci
samochodu;

— technologiczne zaawansowanie (skomplikowana obstuga i czgsto wicksza
awaryjno$¢).

2.4. Wytyczne wyboru samochodu

Podczas wyboru samochodu nalezy odpowiedzie¢ sobie na szereg pytan.
Udzielenie odpowiedzi zmniejsza prawdopodobienstwo zakupu niewtasciwego
pojazdu. Znalezienie informacji potrzebnych do w pelni racjonalnego zakupu sa-
mochodu jest czesto trudne. Poza parametrami wspolnymi dla oséb sprawnych
1 niepelnosprawnych (np. niezawodno$¢, predkosc, przyspieszenie, komfort, cena,
koszt eksploatacji) stawia si¢ wymagania, ktore sg specyficzne dla oséb z niepetno-
sprawnosciami. Pewne informacje zawarte w literaturze (popularne czasopisma
motoryzacyjne, Internet) moga by¢ rowniez przydatne dla osob z niepelnosprawno-
$ciami.
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Mozna do nich zaliczy¢ informacje o wymiarach nadwozia i wnetrza kabiny
oraz o rodzaju zastosowanych rozwigzan funkcjonalnych.

Innym waznym czynnikiem jest koszt zakupu. Poza glownymi kosztami zakupu
samego samochodu nalezy zwroci¢ uwage na koszty zakupu dodatkowego oprzy-
rzadowania wspomagajacego proces prowadzenia, wsiadania czy zatadunku wozka
lub innych $rodkéw rehabilitacji. W Polsce przewaznie ze wzgledu na bardzo wy-
sokie koszty i potrzebe ograniczenia wydatkéw unika si¢ w miar¢ mozliwosci za-
kupu dodatkowych urzadzen wspomagajacych. Na rysunku 2 przedstawiono sche-
maty dostepnych urzadzen wspomagajacych wsiadanie i zatadunek woézka, a na
rysunku 3 koszty zakupu tych urzadzen.

Wspomaganie )
zatadunku Srodki techniczne

a) rampa (ON+W) r b) winda (ON+ W) r
~—

e) weiagnik ()
.

1) obrotnica fotela (ON) j) podest (ON)

e I s w0

Rys. 2. Srodki techniczne wspomagajace wsiadanie do samochodu osoby z niepetnospraw-
noscig ON oraz zatadunek i przewozenie wozka inwalidzkiego W (sz — proces szeregowy,
I — proces rownolegly, zbw — zatadunek bez wspomagania) (Zablocki & Sydor M, 2009)

3
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Rys. 3. Porownanie kosztow zakupu $rodkow technicznych (oznaczenia zgodne ze sto-
sowanymi na rys powyzej) (Zabtocki 2013)

Przed zakupem pojazdu nalezy rowniez rozpatrzy¢ odmiany poszczego6lnych
podzespotow i zastosowane rozwigzania techniczne w samochodzie:

— rodzaj drzwi (drzwi waskie kierowcy w samochodzie 5 drzwiowym; drzwi
szerokie w samochodzie 3 drzwiowym (trudnosci z zamykaniem, zajmuja wiecej
miejsca, wygodniejsze do wsiadania); drzwi przesuwane; inne);

— ksztatt profili drzwi (strefy chwytu drzwi o odpowiednim dostosowanym do
ksztaltu reki profilu — brak niewygodnych przy duzym obcigzeniu dtoni krawedzi);

— ksztalt i potozenie klamki (przyciagana, przyciskana, podnoszona, dzwignie)
(klamka z uchwytem pionowym, poziomym, innym);

— ksztalt i wymiary kluczykow (kluczyk mechaniczny, kluczyki z pilotem, kar-
ta (automatyczne blokowanie i otwieranie drzwi));

— podloga (ptaska bez/z tunelem, bez/z progami (wybrane modele samocho-
dow sg pozbawione lub posiadajg niewysokie progi drzwi wewnatrz pojazdu);

— hamulec reczny potozenie i ksztalt dzwigni (standardowy dzwigniowy; au-
tomatyczny lub zaciagany przy uzyciu przycisku umieszczonego na desce roz-
dzielczej, przy dzwigni zmiany biegéw (mechaniczne i elektryczne zaciagane au-
tomatycznie podczas postoju lub uruchamiane przyciskiem umieszczonym w do-
wolnym miejscu samochodu); ksztalt uchwytu dostosowany do mozliwosci sito-
wych uzytkownik);

— siedzisko ksztalt i potozenie (siedzisko niskie wymaga podczas wsiadania
wigkszego zgiecia w stawach biodrowym, kolanowym i skokowym; siedzisko
0 wysokos$ci ok. 500-550 mm od jezdni jest przewaznie wygodne do przesiadania
dla 0s6b z niepelosprawnosciami; siedziska o wigkszych wysoko$ciach utrudniaja
wsiadanie). Siedzenie z regulowang wysoko$cig. Zmniejszenie objawow bolu ple-
cow jest mozliwe przez: stosowanie foteli z wsparciem ledzwiowym (rgcznie lub
elektrycznie regulowanym), glebokos¢ siedziska, katy nachylenia i ich regulacje,
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dodatkowe poduszki, zmiana siedziska na specjalne od innych producentow (np.
Recaro, siedzenia kubetkowe, siedziska z oddzielnie regulowanym podparciem ud
poprzez podzielenie przedniej cze$ci siedziska, siedziska z regulowanym wspar-
ciem ud — wysuwny segment siedziska umozliwia doktadne wyregulowanie i do-
stosowanie do indywidualnych potrzeb — rozwigzanie stosowane w samochodach
luksusowych); pokretta, dzwignie i przyciski regulacji siedziska umieszczone
w strefie zasiegu rak — proste do wilaczenia;

— regulacja siedziska (najlepsza wielostrefowa regulacja elektryczna z pamig-
cig ustawien), regulacja podparcia ledzwiowego, ogrzewanie i wentylacja, masaz;

— kierownica (regulowana w dwoch plaszezyznach; zmienne wspomaganie
w zalezno$ci od predkosci; sita potrzebna do obrotu kota kierownicy; przekroj
i Srednica kota kierownicy);

— skrzynia biegow (automatyczna; sekwencyjna; r¢czna; tempomat; system za-
pewniajacy utrzymywanie statej odleglosci miedzy pojazdami itp.);

— inne (np. centralny zamek, elektryczne szyby, podgrzewane lusterka, pod-
grzewana przednia szyba, czujniki zmierzchowe, deszczu, wycieraczki reflekto-
row, sprzgt audio aktywowany gtosem lub przyciskami w kierownicy, GPS gloso-
wy, wsteczna kamera wizyjna); wsteczne panoramiczne lusterka, dodatkowe
uchwyty, zmiana mocowania pasow bezpieczenstwa (pasy bezpieczenstwa wysu-
wane na uchwycie jak w samochodach z USA); rozne pokretta, dzwignie (np.
dzwignia wilaczania kierunkowskazow, wycieraczek) ich ksztalt, potozenie, sity
potrzebne do wigczenia;

— bagaznik (rozpatrywany w przypadku wspomagania procesu wsiadania i za-
fadunku przez osobg¢ towarzyszaca, wymagane plaskie progi w bagazniku, oddziel-
nie otwierana klapa bagaznika i szyba, uchwyty i pojemniki do mocowania prze-
wozonych towarow, automatyczne sktadanie siedzen za pomoca dzwigni, ptaska
powierzchnia po zlozeniu siedzisk, prostota sktadania siedzisk tylnej kanapy); kla-
pa bagaznika otwierana w dot, tak ze tworzy jedna powierzchni¢ z powierzchnia
zatadunkowa,

— zawieszenie (aktywne zawieszenie hydropneumatyczne umozliwia podczas
wsiadania/wysiadania ustanie minimalnej wysoko$ci samochodu — przesiadanie si¢
z wyzszego siedziska wozka na nizsze samochodu, przy wysiadaniu podniesienie
zawieszenia umozliwia ponowne przesiadanie si¢ z poziomu wyzszego siedziska
samochodu na nizszy siedziska wozka);

— pedaly przyspiesznika, hamulca i sprzegla (miejsce na nogi nie koliduje
z pedatami; pedaly mozna wyposazy¢ w ostony w celu zapobiezenia przypadko-
wego dotykania ich stopami; ostona zmniejsza jednak uniwersalno$¢ stosowania
samochodu dla 0s6b sprawnych i z niepelnosprawnosciami).

— dodatkowe proste srodki przystosowawcze (ptyta taczaca siedziska wozka
i samochodu utatwiajgca przesiadanie, wspomagajgce przesiadanie uchwyty mo-
cowane do zamka w stupku B przy otwartych drzwiach).
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Rozpatrujac caty proces wykonywanych czynnosci wsiadania i prowadzenia
samochodu mozna sporzadzi¢ list¢ kontrolng, ktora ograniczy zakupu niewtasci-
wego samochodu. Im wigkszy jest stopien niepelnosprawnosci tym doktadniej
nalezy przeanalizowac opcje 1 wyposazenie samochodu.

2.5. Zakup samochodu

Sytuacja na rynku przy zakupie srodkow wspomagajacych dla osoéb z niepeino-
sprawnosciami motorycznymi przedstawia si¢ nastepujaco (dane z 2008 r.).

W 2008 r. PFRON realizowat programy np. ,,Sprawny Dojazd” zapewniajacych
odpowiednie wsparcie materialne dla 0sob pracujacych, opiekunow dzieci i mto-
dziezy niepelnosprawnej w 2008 r. (w maksymalnej kwocie 28080 zt na zakup
nowego samochodu z wkladem wtasnym 20% lub 22464 zt na samochod uzywany
z wkltadem wlasnym 25% plus 8424 zt na zakup i montaz oprzyrzgdowania samo-
chodu osobowego plus 2106 zt koszt prawa jazdy i egzaminow plus koszt zakwate-
rowania, wyzywienia i dojazdu na kurs i z powrotem 1170 zt) zalezne od wysoko-
sci dochodow przypadajacych na jednego czlonka rodziny w gospodarstwie do-
mowym wnioskodawcy. W przypadku wyzszych zarobkow wktad wlasny moze
wynosi¢ ponad 50%. Program w ten sposob obejmowat tylko w ograniczonym
zakresie zakup dodatkowych $rodkéw wspomagajacych pozostate czynnosci wsia-
dania, zatadunku woézka lub innych $rodkow technicznych (chodziki, balkoniki).
Urzadzenie firmy CEBRON reczny przyspiesznik — hamulec RGH I1'i SA w spo-
sob automatyczny sterujace pracg sprzggla kosztuje 5547 zt (najbardziej popularne
oprzyrzadowanie w kraju) (guidosimplex). Pozostate srodki nie zapewniajg zakupu
dodatkowych wspomagajacych srodkow zatadunku. Obecnie (2016 r.) PFRON nie
dofinansowuje zakupu samochodow dla indywidualnych os6b z niepetnosprawno-
sciami. Jednak na rok 2016 w ramach programu "Aktywny Samorzad" PFRON
przeznaczyt na adaptacje pojazdow dla osob z niepetnosprawnosciami dofinanso-
wanie w wysoko$ci maksymalnie do 5000 zt.

Istnieja placowki w kraju zajmujace si¢ indywidualnym kompleksowym do-
radztwem $rodkow ortopedycznych (Ortofach) a obszar dziatalnosci obejmuje pro-
tezy, wozki inwalidzkie itp. Takie placowki jak centra adaptacji oséb z niepeino-
sprawnosciami sa organizowane (np. w 1998 powstal pierwszy osrodek Fiat Auto
Poland we wspoélpracy z Centrum Ksztatcenia i Rehabilitacji Inwalidow w Kon-
stancinie —Jeziorne k. Warszawy) —posiadaja stanowiska badawcze oparte 0 symu-
lator jazdy do badania zdolnosci motorycznych kierowcow.

W kraju czynnosci zwigzane z doradztwem i zakupem samochodu oraz wspo-
magajacych $rodkéw technicznych prowadzi od 2010 r. AMC — Auto Mobility
Centrum, ktdore rozpoczyna $wiadczenie bardziej kompleksowych ustug.
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Informacje nt. mobilnos$ci 0osob niepetnosprawnych w kraju sg zawarte na kilku
krajowych i zagranicznych stronach www (bomir; spinka; reha; ricability; guido-
simplex).

2.6. Eksploatacja samochodu

Po zakupie pojazdu w trakcie eksploatacji nalezy zwrdci¢ uwage na Szereg
czynnikow mogacych powodowac dyskomfort kierowcy. Najbardziej odczuwalne
jest przecigzenie krggostupa spowodowane w czasie jazdy samochodem (Starkow-
ski i in. 2007) miedzy innymi przez:

— niewlasciwie wyregulowany fotel. Fotel taki powinien zapewnia¢ odpo-
wiednie podparcie ze szczegdlnym uwzglednieniem podparcia odcinka ledzwio-
wego niewlasciwa pozycja powoduje zapadanie si¢ klatki piersiowej (zmniejszenie
wydolnosci pluc i przestrzeni dla serca) — przyczyna jest zte utozenie kregostupa;

— zuzycie siedziska (zapadnigcie itp.);

— przyrzad reczny do regulacji przyspiesznik — hamulec, ktéry moze powodo-
wac pochylenie si¢ do przodu — zmiana utozenia kregostupa;

— nieodpowiednig pozycje ciala podczas codziennego uzytkowania (wsiada-
nie/wysiadanie do/z pojazdu, przenoszenie ci¢zar6w, przenoszenie ci¢zaru ciala
podczas wsiadania — ptynnos¢ ruchu brak duzych dynamicznych obcigzen, niewta-
$ciwe podnoszenie fadunkow — duze jednostronne obcigzenia);

— wykonywanie czynno$ci powodujacych jednoczesne obcigzenie gnace
i skrecajace kregostupa — dyskopatie;

— brak ruchu w dtugich okresach czasu;

— ulozenie miednicy oddzialuje na utozenie kregostupa szczegdlnie w odcinku
ledzwiowym;

— niewtasciwe wsiadanie do samochodu.

Podsumowujac przydatno$¢ samochodu dla oséb z niepetnosprawnosciami na-
lezy okresli¢ (najlepiej jeszcze przed zakupem) czy w trakcie procesu prowadzenia
samochodu, przesiadania i zatadunku do niego wozka:

— procesy te sg proste (wzglednie proste);

— pojazd zapewnia poczucie bezpieczenstwa,

— pojazd umozliwia samodzielne wykonanie wymaganych czynnosci;

— $rodki techniczne wydaja si¢ odpowiednie w poréwnaniu z innymi dostep-
nymi na rynku;

— odczuwalne obcigzenie mieéni jest duze;

— warunki pogodowe moga zmienia¢ warunki przesiadania ($nieg, deszcz, ob-
lodzenie);

— mozna liczy¢ na wystarczajacg infrastrukture otoczenia (wystarczajgca po-
wierzchnia na parkingu, parking z osobg pomagajgcg w procesie wsiadania);
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— uzytkownik moze ewentualnie zadzwoni¢ po pomoc z wnetrza samochodu
(telefon komoérkowy, GPS).

Przeprowadzenie takiej analizy powinno umozliwi¢ bardziej $wiadome podej-
mowanie decyzji podczas zakupu samochodu.

3. PODSUMOWANIE

Zakup dobrze dopasowanego samochodu wraz z oprzyrzadowaniem przez 0soO-
be¢ z niepelnosprawnoscia wymaga duzego naktadu staran. Opisana procedura wy-
boru samochodu wynika z rozmow autorow pracy z kierowcami z niepetnospraw-
no$cia, wlasnych przemyslen oraz analizy programow wsparcia w kilku panstwach,
przede wszystkim w Polsce, Wielkiej Brytanii i USA.

Opisany sktad cztonkoéw zespotu doradcow powinien zapewnic kierowcey z nie-
pelnosprawnoscig kontrolowanie i przewidywanie przysztych potrzeb i ewentual-
nych probleméw z uzytkowaniem pojazdu. Zebranie duzej ilo$ci informacji przed
zakupem pojazdu przez osobe z niepelnosprawnoscig o swoich mozliwosciach
(obecnych i po procesie rehabilitacji, np. po kursie aktywnej rehabilitacji), o para-
metrach technicznych samochodu, o funkcjonalnosci srodkow wspomagajacych
prowadzenie i wsiadanie do samochodu oraz ich wzajemnych relacjach powstaja-
cych w trakcie ich wspotuzytkowania, umozliwia podjecie racjonalnej decyzji
0 zakupie.

Proces doboru samochodu i wspomagajacych srodkéw technicznych jest w kra-
ju obecnie mocno ograniczony przez brak wystarczajacego wsparcia finansowego
ze strony panstwa. Jednak w wielu przypadkach zakup oprzyrzadowania wspoma-
gajacego prowadzenie samochodu oraz podniesienie umiej¢tnosci kierowcy naby-
tych po kursie aktywnej rehabilitacji zapewniajg bezpieczne prowadzenie samo-
chodu przez kierowcdw z niepelnosprawnosciami motorycznymi.
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ANALYSIS OF THE DECISION-MAKING PROCESS, ADAPTATION

AND PURCHASE OF PASSENGER VEHICLES BY PERSONS WITH MOTOR

DISABILITIES

Summary

The paper discusses issues related to the adaptation of passenger vehicles and the capabili-
ties of drivers with a motor disability. The paper proposes a team of experts, consulting
specialists, who participate in the decision-making process. Guidelines are created that will
aid a person with a disability to select a passenger vehicle. Finally, subsidies for the pur-
chase of a vehicle and the required equipment are discussed.

Keywords: persons with disabilities, wheelchair, passenger vehicle, selection

and adaptation of vehicles
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