Miasto przyjazne starzeniu
na przykiadzie Arnsbergu w Niemczech

drinz. arch.

Celem artykutu jest analiza
realizowanych dziatan
przestrzennych, spotecznych

i w zakresie ustug

w Arnsbergu wobec starzenia
sie mieszkancow

w oparciu o 8 obszardw
wypracowanych przez
Swiatowq Organizacje Zdrowia
(WHO) w ramach programu
miast przyjaznych starzeniu.

Wstep

Do 2050 roku na $wiecie bedzie ponad
2 miliardy starszych osob [1]. Jeszcze
w 2011 r. wedlug GUS [2] w Polsce byto

AGNIESZKA LABUS
Politechnika Slaska

Wydziat Architektury

ORCID: 0000-0003-0997-3178

6,5 min senioréw (po 60. r.z) i seniorek (po
65. rz.). W 2021 roku liczba ta wzrosta do
prawie 8,5 min. To oznacza, ze przybyto pra-
wie 2 min oséb w wieku poprodukcyjnym,
czyli grupa ta powiekszyta sie o ponad 30%.
Ta bezprecedensowa transformacja powinna
zwroci¢ uwage wiadz samorzadowych celem
realizacji polityk odnowy miejskiej ukierunko-
wanej na realizacje koncepcji miasta przyja-
znego starzeniu. W 2007 roku WHO opraco-
walo program miast przyjaznych starzeniu,
ktore stworzylo globalng baze danych doty-
czgcg praktyk przyjaznych osobom star-
szym, ktora zawiera w sobie 376 dziafan
w ponad 200 miastach i spoteczno$ciach na
calym $wiecie (stan na maj 2021 r.), jednak
przeszio 79% z nich jest skierowanych gtow-
nie do osob starszych [3]. Giéwnym celem
miast przyjaznych starzeniu sie jest tworzenie

Srodowisk miejskich, ktore sg dostepne
i reagujg na potrzeby oséb starszych. Od
czasu pierwszych wytycznych opublikowa-
nych przez Swiatowg Organizacje Zdrowia
(WHO) 2007 r. [3] zaproponowano liczne
polityki oraz inicjatywy majace na celu two-
rzenie miast i spofecznosci przyjaznych oso-
bom starszym na catym $wiecie, ktore sprzy-
jatyby aktywnemu i zdrowemu starzeniu sie
[4, 5, 6]. W poradniku Age Friendly Cities.
A Guide okreslono osiem obszaréw istotnych
w analizie potrzeb w ramach projektowania
miast przyjaznych starzeniu.

Zaliczono do nich:

Srodowisko przestrzenne:

* przestrzenie wspolne oraz budynki

(ang. outdoor spaces and buildings),
* transport (ang. transportation),
* mieszkalnictwo (ang. housing);
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Tab. 1. Dziatania odnowy miejskiej w Arnsbergu w oparciu o 8 obszaréw WHO miasta przyjaznego starzeniu; opracowanie wtasne

OBSZAR WG WHO
miasta przyjaznego starzeniu

OPIS DZIALAN W RAMACH POLITYKI ODNOWY MIEJSKIEJ ARNSBERGU"

SRODOWISKO PRZESTRZENNE

DZIALANIA W SKALI STRATEGII
PRZESTRZENNEJ

DZIAELANIA W SKALI STRUKTURY URBANISTYCZNEJ

Przestrzenie wspdine i budynki
(outdoor spaces and buildings)

Miasto Arnsberg zwraca uwage na
aspekt wielopokoleniowosci i integracii
w przestrzeniach zewnetrznych oraz
wewnetrznych.

Stworzono miejsce wielopokoleniowe o nazwie Café
Zeitlos (Kawiarnia Ponadczasowa), ktérego celem jest
zapewnienie osobom cierpigcym na demencije i ich opie-
kunom otwartego miejsca do spedzania czasu z ludzmi
w kazdym wieku i wspolnego tworzenia artystycznych
prac. Czesto osoby z demencjg caly dzien pozostajg
w domu ze swoimi opiekunami, gdzie istnieje hierarchia
relacji — czyli opiekun ,ma wtadze”. Café Zeitlos, finanso-
wane czesciowo przez DFA, daje osobom starszym moz-
liwos¢ komunikowania sie na rownych prawach, bez
nadzoru opiekuna [17].

W Arnsbergu na niektérych placach i wzdtuz rzeki
Ruhra miasto zainstalowato ponumerowane tawki (co
200 metrow), ktorych celem jest zapewnienie miejsca do
odpoczynku, ale takze orientacja w terenie, szczegolnie
istotna dla osob cierpigcych na demencje. tawki sg
pomocne, jesli ktos sie zgubi, wtedy moze wezwac
pomoc, podajgc numer fawki.

Waznym aspektem odnowy miejskiej przestrzeni
publicznych w Arnsbergu jest jej modernizacja np.
poprzez przeprojektowanie strefy dla pieszych oraz przy-
legtych ulic i placow w ramach partycypacyjnych proce-
sow, w tym warsztatow [18].

Transport (fransportation)

Arnsberg zwrécifo uwage na moderniza-
cje stacji kolejowej i zapewnienie lepszych
pofaczen w ramach opuszczonego obszaru
przemystowego i handlowego w poblizu
centrum miasta. Miasto nabyto dawne tereny
kolejowe. Wprowadzono takze program pro-
mujacy jazde na rowerze dzieki sukcesowi
$ciezki rowerowej w Dolinie Ruhry (Sciezka
Rowerowa Roku 2007 NRW). Wptyneta ona
pozytywnie na aspekt turystyczny, rozwoj
gastronomii, a tym samym gospodarki
w miescie [6]. Miasto planuje rozszerzenie
koncepcji 0 jazde na rowerze na co dzien
(poza ruchem rekreacyjnym), zwlaszcza
w poblizu szkdt, dworcow kolejowych,
obszaréw srédmiejskich. W kontekscie kon-
cepcji UE nt. ,aktywnego starzenia” dziata-
nia te nabierajg szczegdlnego znaczenia dla
lepszego zdrowia i diuzszej niezaleznosci
starzejacego sie spoteczenstwa.

Miasto przejeto budynek dworca i utworzyto Swietlice
z ofertami w szczegolnosci dla senioréw i seniorek
(np. Federalny Urzad ds. Inicjatyw Inicjatyw [EFI], Senio-
ren Online itp.).

Skupito sie takze na poprawie potgczenia miedzy
kolejg, autobusem i samochodem (np. wprowadzono
park & ride); przeprojektowano podjazdy stacji i przy-
stanki autobusowe zgodnie z zasadami projektowania
uniwersalnego i wyeliminowano ruch tranzytowy z cen-
tralnych obszarow miasta, czynigc je bardziej
dostepnymi.

" Na podstawie analizy literaturowej oraz wywiadu przeprowadzonego z przedstawicielem DFA w Arnsberg w dniu 18.12.2021r.

$rodowisko spoteczne:

* partycypacja spofeczna
(ang. social participation),

* szacunek i integracja spoteczna
(ang. respect and social inclusion),

e partycypacja obywatelska i zatrudnienie
(ang. civic participation and employment);

$rodowisko ustugowe:
* komunikacja i informacja

(ang. communication and information),
* wsparcie spofecznosci i zdrowe ustugi
(ang. community support and health

services).

Te wplywowe ramy podniosty szerokg
Swiadomosc¢ i zainteresowanie starzeniem sie
populacji w zakresie planowania i zarzadza-
nia miejskiego [7, 8], a co najmniej potowa
panstw czionkowskich WHO oraz tysigce
miast i spofecznosci uczestniczy w powigza-
nych programach [9, 10].



Mieszkalnictwo (housing)

Kompleksy mieszkalne wyposazone w mate jednostki
sg zlokalizowane w réznych obszarach miasta, wyposa-
zone sg opcjonalnie w pomoc dostosowang do indywi-

Arnsberg skupia sie na dostepnej ofer- | dualnych potrzeb [15], aby umozliwi¢ osobom starszym
cie réznorodnych mieszkan. jak najdiuzsza niezaleznos¢ w Srodowisku zamieszkania

Miasto prowadzi dziatalno$¢ doradczg | w mysl koncepcji promowanej przez UE ,starzenia sie
i Swiadczy ustugi wsparcia, np. w ocenie | w miejscu”. Celem miasta jest osiggnigcie stosunku trzy
potrzeb i planowaniu alternatywnych ofert | do jednego w zagospodarowaniu terenéw pod zabu-
— projektow mieszkaniowych sponsorowa- | dowe mieszkaniowg (wewngtrz do zewnatrz) oraz w prze-
nych przez stowarzyszenia, w udostepnia- | strzennej alokacji tych terendéw do centréw i obszarow
niu gruntow lub przy ustalaniu priorytetdw | wiejskich miasta, co po czesci udaje sie osiggac dzieki
w zakresie tworzenia praw planistycznych | zmianom w planie zagospodarowania terenu, kiory ofe-
dla projektow uwzgledniajgcych potrzeby | ruje znacznie mniej miejsca pod zabudowe poza mia-
zwigzane ze starzeniem. stem, przeciwdziatajgc suburbanizacji (np. wycofano ok.
40 ha gruntéw pod zabudowe mieszkaniowg) [18]. Jed-
noczes$nie miasto zwraca uwage na to, ze rézne aspekty
rynku mieszkaniowego powinny by¢ brane pod uwage
zgodnie ze zrdznicowanymi potrzebami mieszkancow
i mieszkanek.

SRODOWISKO SPOLECZNE

Partycypacja spoteczna
(social participation)

Rada Miasta Amsberg i odpowiedzialne komisje specjalistyczne — zwykle na podstawie sugestii
i inicjatyw administracji opracowujg roczne sprawozdania na temat skutkow zmian demograficznych,
szczegolnie w zakresie mieszkalnictwa. Miasto w ostatnich latach przeprowadzito takze ankiety wérod
emigrantow i przybyszow na temat ich motywaciji migracyjnych, uzyskato opinie mieszkancow na
temat ich miejsca zamieszkania za posrednictwem internetowego panelu obywatelskiego, $wiadczyto
ustugi doradztwa mieszkaniowego dla oséb starszych, wprowadzito ,Okragly stot mieszkaniowy”
z Kluczowymi graczami na rynku mieszkaniowym i podejmuje monitorowanie miejskiego rynku miesz-
kaniowego. Wyniki tych badan oraz ekspertyzy stuzg zaréwno kontroli polityki miasta, jak i dziatan
spotdzielni mieszkaniowych, inwestordw, brokerow i architektow [18].

W laboratorium demencji mieszkancy i mieszkanki zostali poproszeni przez DFA o wniesienie pomy-
stéw na wigczanie 0sob starszych cierpigcych na demencije w rézne dziafania i wspieranie ich zainte-
resowan. Badania wykazaly, ze ludzie, ktdrzy pracujg w laboratorium, rozpowszechniajg swojg wiedze
w $rodowisku osobistym i zawodowym, co ma duzy wptyw na wzrost Swiadomosci na temat interakcji
z osobami z demencjg. 62% 0s6b z 71 uznalo, ze ich wiedza na temat demencji wzrosta, a 93%
poczuto sie bezpieczniej i wykazuje wiekszg empatie oraz zrozumienie podczas interakcji z osobami
z demencjg [17].

Szacunek i integracja spoteczna
(respect and social inclusion)

W Arnsbergu przez lata wdrazane byty, jako ciagty proces, programy majgce na celu zmiane nasta-
wienia spoteczenstwa do demencii, np. w zakresie dostarczania informacji o chorobie oraz zmniejsza-
nia leku przed kontaktem z osobami z demencja.

Partycypacja obywatelska i zatrudnie-
nie (civic participation and
employment)

W Amnsbergu bardzo dobrze dziata takze sie¢ wolontariuszy, ktdrzy kontaktujg sie z osobami star-
szymi jako ,towarzysze”, np. w dni targowe. Dzigki temu osoby starsze mogg czu¢ sie bezpiecznie
w dotarciu do targowiska, zrobieniu zakupow i zaangazowaniu sie w zycie miejskie, np. otrzymujg
pomoc w niesieniu ciezkich toreb z zakupami.

SRODOWISKO USEUGOWE

Komunikacja i informacja
(communication and information)

DFA wspiera wydanie kwartalnika ,SICHT", drukowanego przez miasto i prowadzonego przez osoby
starsze dla osob starszych. Ponadto w miescie dziata Rada Doradcza Seniordw, ktdra stuzy radg
i wsparciem dla nowych mieszkancow chcgeych zaczerpng¢ informacie na jakis temat.

Wsparcie spofecznosci
i zdrowie, ustugi
(community support
and health services)

Miasto zwraca uwage na zapewnienie zaopatrzenia mieszkancow i mieszkanek w podstawowe
ustugi w sasiedztwie ich zamieszkania w mozliwie najlepszy sposéb pomimo stabnacego rozwoju
populacji i zmian zachowan klientow, czyli sprzedazy gtownie przez dyskonty.

Jeden z najbardziej udanych projektdw DFA to laboratorium demencji ,The Dementia Learning Lab”,
ktore zostato uruchomione w 2008 roku, aby wspierac realizacje koncepcji Arnsbergu jako miasta
przyjaznego nie tylko starzeniu, ale takze demenciji.
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Metodyka badan

Celem badan podjetych w niniejszym arty-
kule jest zidentyfikowanie obszarow podej-
mowanych w polityce odnowy miasta Arns-
berg w Niemczech jako miasta przyjaznego
starzeniu, ktére pomimo ze nie nalezy do
sieci WHO [11], zostalo uznane za ciekawy
przypadek miasta przyjaznego starzeniu [12].
Autorka postuguje sie metodykg w oparciu
0 8 obszaréw zdefiniowanych przez WHO
w ramach koncepcji miast przyjaznych sta-
rzeniu w podziale na srodowisko:

* przestrzenne: przestrzenie wspolne oraz

budynki, transport, mieszkalnictwo;

* spofeczne: partycypacija spoteczna, sza-
cunek i integracja spoteczna, partycypa-
cja obywatelska i zatrudnienie;

* usfugowe: komunikacja i informacja,
wsparcie spofecznosci i zdrowe ustugi.

W ramach $rodowiska przestrzennego
wyodrebniono dwie skale przestrzenne:

— strategii przestrzennej,

— struktury urbanistycznej.

W niniejszym artykule autorka postuguje
sie metodg analizy zrédiowej, w tym krytycz-
nego przegladu literatury dotyczacej proble-
matyki miast przyjaznych starzeniu oraz zro-
deft pochodzgcych ze stron internetowych.
Dziatania odnowy miejskiej ukierunkowanej
na aspekt starzenia realizowane w miescie
Arnsberg zostaly przeanalizowane w ramach
studium przypadku w oparciu 0 narzedzia:
wizyty in situ, w tym inwentaryzacji fotogra-
ficznej przestrzeni miejskich w Arnsbergu,
a takze notatek wiasnych sporzadzonych
podczas przeprowadzonych rozméw z przed-
stawicielami DFA w ramach wizyty studyjnej
w okresie od 16 do 20 grudnia 2021 r.

Studium przypadku - Arnsberg

Informacje ogéine

Arnsberg znajduje sie w $rodkowo-
-zachodniej czg$ci Niemiec, okoto 40 kilome-
tréw od Dortmundu i liczy 73 573 mieszkan-
cow, z czego prawie 17 000 mieszkancow
jest w wieku senioralnym, a do 2030 r. na 100
mtodych mieszkancow przypadac bedzie 55
starszych [12]. Niemcy majg trzecig co do
wielkosci populacje 0sob starszych na $wie-
cie, a prawie 10% osob w wieku powyzej 65
lat cierpi na demencje [13]. To stanowi
wyzwanie dla polityki odnowy miejskiej wielu
miast nie tylko w Niemczech, ale takze w Pol-
sce, w ktdrej wzrost odsetka ludnosci w wieku
65 i wiecej lat w latach 2009-2019 plasuje jg
na 5. miejscu wérod panstw europejskich wg
Eurostatu [14].

Dziatania odnowy miejskiej w Arnsberg

na rzecz starzenia

Pod koniec lat 90. XX wieku miasto Arns-
berg podjefo decyzje o przedefiniowaniu
swojej strategii odnowy na rzecz realizacji
koncepcji miasta przyjaznego starzeniu.
Wczeséniej podejscie miasta do starzenia




Fot. 2-7. Zréznicowane formy dostepnej zabudowy mieszkaniowej dla oséb starszych

w Arnsberg; autor: Agnieszka Labus

sie byto klasycznie ,zorientowane na defi-
cyt”, czyli skupiato sie na tym, czego senio-
rzy i seniorki nie mogli juz robi¢, oraz na
przeznaczaniu $rodkéw na domy opieki,
a nie na tworzenie programow, ktére wyko-
rzystywatyby potencjat tej grupy spoteczne;
[15]. Punktem przetomowym bylo przepro-
wadzenie w Arnsbergu w 1995 r. ankiety
skierowanej do 28 000 respondentow
w wieku powyzej 50. r.z., w ramach ktorej
zbadano priorytety i oczekiwania na sta-
ros¢ tej grupy wiekowej. Wyniki ankiety
wplynety na zmiane sposobu myslenia
o miescie. Wykazaly silne pragnienie
uczestniczenia w zyciu spotecznym, aktyw-
nego wkladu w spoteczenstwo, kontynu-
owania nauki w starszym wieku oraz to, ze
osoby starsze nie chcialy zy¢ samotnie
w pozniejszych latach [15].

Xl =

Na kanwie tego dziatania w 2004 r. w mie-
$cie powotano do zycia departament miejski
0 nazwie Fachstelle Zukunft Alter — DFA!
(Departament Przysziego Starzenia) na rzecz
budowania miasta przyjaznego starzeniu,
myslagc w perspektywie diugoterminowe;
0 zmianach w mie$cie, koncentrujac sie nie
tylko na starosci dzisiejszych seniorow
i seniorek, ale takze przysztych.

Wyniki badan

W tabeli nr 1 opisano dziatania w ramach
$rodowiska przestrzennego, spotecznego
i ustugowego w oparciu 0 8 obszarow zdefi-
niowanych przez WHO. Dla $rodowiska prze-
strzennego (przestrzenie wspolne i budynki,
transport, mieszkalnictwo) analizy dokonano
w podziale na dziatania w skali strategii prze-
strzennej i struktury urbanistyczne;.

Podsumowanie

Miasto Arnsberg podejmuje wiele dziatan
w ramach odnowy miejskiej na drodze do
uczynienia go przyjaznym starzeniu. Przepro-
wadzone analizy w niniejszym artykule wyka-
zaly, ze w Arnsbergu podejmowane sg dzia-
fania we wszystkich 8 obszarach zdefiniowa-
nych przez WHO w ramach koncepcji miasta
przyjaznego starzeniu w $rodowisku prze-
strzennym, spofecznym i ustugowym. W $ro-
dowisku przestrzennym w zakresie prze-
strzeni wspolnych i budynkéw, transportu
oraz mieszkalnictwa dziatania infrastruktu-
ralne zwigzane sg z przebudows istniejgcej
infrastruktury, dostosowaniem do nowych
potrzeb przestrzeni miejskiej z uwzglednie-
niem standardéw projektowania uniwersal-
nego, a takze sg powigzane z procesami
partycypacji, w ktorej miasto zwraca uwage
na realng diagnoze potrzeb osob starszych,
angazujac ich jako kluczowych aktoréw pod-
jetych dziatan, az po wdrozenie konkretnych
rozwigzan i wycigganie z nich wnioskow dla
dalszych dziatan. Jest to mozliwe glownie
dzieki pracy specjalnie powotanego departa-
mentu (Departament Przyszlego Starzenia) —
DFA, ktéry priorytetowo koncentruje sie na
aktywizacji oséb starszych.

Warto zauwazy¢, ze dzialania na rzecz bycia
przyjaznym starzeniu w Armnsbergu skupiajg sie
na osigganiu rezultatéw matymi krokami, nie sg
spektakularne, ale wiele zmieniajg w praktyce
przy stosunkowo niewielkim ich finansowaniu
(m.in. dwdch pracownikdw departamentu DFA).
Ponadto podejmowane dziatania, jak zmiany
w transporcie, modernizacja stacji kolejowej
i zapewnienie lepszych potaczen w poblizu cen-
trum miasta czy wprowadzenie programu pro-
mujgcego jazde na rowerze, a takze uczynienie
przestrzeni  wspolnych dostepnymi  stuzg
wszystkim mieszkancom i mieszkankom mia-
sta, a wglad przez pryzmat szczegolnych
potrzeb osob starszych i 0s6b z demencjg
wplywa na bardziej wnikliwe spojrzenie na udo-
skonalenie dziatan w zakresie odnowy miasta
w réznych jej skalach, jak np. zwiekszenie liczby
fawek i ich ponumerowanie stuzgce lepsze
orientacji w terenie.

W Arnsbergu miasto stawia na ksztattowa-
nie polityki miasta wobec starzenia, a nie
wobec potrzeb osoéb starszych, ktéra jest
realizowana np. w wielu miastach w Polsce
(np. strategia ,Wotomin miejsce przyjazne
seniorom” [19]). Powotany w Arnsbergu
Departament Przyszio$ci Starzenia koncen-

T Obecnie DFA jest niewielkie, z zaledwie dwoma pracownikami
i budzetem projektu wynoszacym 20 000 euro (okoto 24 000
USD) rocznie, a jego wplyw na miasto jest ogromny [16]. DFA
nie tylko wspiera ponad 200 biezacych projekiow poprzez
doradztwo i kierownictwo, szkolenia, tworzenie sieci i finan-
sowanie, ale takze wspoipracuje z innymi departamentami
w miescie, dziafajac jako doradcy w réznych obszarach i aktyw-
nosciach, ktore podejmuje miasto. DFA wspotpracuje szczegdl-
nie écisle z Departamentem Zaangazowania Obywatelskiego
oraz Departamentem Planowania i Budownictwa, aby zapewni¢
planowanie zorientowane na aspekty zwigzane ze starzeniem
sig, ktore odnoszg sie nie tylko do zagadnien zwigzanych
zfizyczna, ale i spoteczng tkankg miasta [15].
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truje swoje dziatania nie tylko na potrzebach
dzisiejszych seniorow i seniorek, ale takze
przysztych, wigczajgc mtodych mieszkancow
oraz mieszkanki w rézne projekty i programy
celem oswajania, a takze edukowania
z tematykg starzenia i szczegolnymi potrze-
bami w tym zakresie.

Podsumowujgc: podejscie do odnowy
miejskiej w Arnsbergu jest praktyczne i reali-
styczne oraz moze stanowi¢ praktyke do
inspiraciji dla innych miast podobnej wielkosci
i z podobnymi wyzwaniami, takze w Polsce,
w ktorej w wielu miastach juz sg realizowane
oraz wdrazane polityki odnowy miejskiej
ukierunkowanej na miasta przyjazne starze-
niu i ktére nalezg do sieci WHO (sg to z reguty
wieksze pod wzgledem liczby ludnosci mia-
sta, m.in..: Gdynia, Krakéw, Opole, Poznan,
niedawno takze Katowice), ale takze dla wielu
mniejszych, zblizonych uwarunkowaniami do
Arnsbergu miast w Polsce.
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Streszczenie: Niniejszy artyku! analizuje
metodg studium przypadku? dziatania podej-
mowane przez miasto Arnsberg w Niemczech,
ktore ponad 27 lat sukcesywnie realizuje poli-
tyke odnowy miejskiej ukierunkowang na mia-
sto przyjazne starzeniu. Celem artykutu jest
analiza realizowanych dziatan przestrzennych,
spotecznych i w zakresie usfug w Arnsbergu
wobec starzenia sie mieszkancéw w oparciu
0 8 obszaréw wypracowanych przez Swiatowa
Organizacje Zdrowia (WHO) w ramach pro-
gramu miast przyjaznych starzeniu. Efektem
badan jest konfrontacja obszaréw podejmowa-
nych w polityce odnowy miejskiej Arnsbergu
ukierunkowanej na realizacje koncepcji miasta
przyjaznego starzeniu oraz wskazaniu inspira-
cji dla dziatan, ktére nalezy wzia¢ pod uwage
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Fot. 12—13. Przystanki autobusowe wyposazone w zréznicowane formy do siedzenia, {j. tawki, przysiadki, zaprojektowane zgodnie ze

przy formufowaniu strategii odnowy miast
przyjaznych starzeniu na przykfadzie miast
0 podobnej specyfice takze w Polsce.

Stowa kluczowe: Arnsberg, miasto przyjazne
starzeniu, odnowa miejska, studium przypadku

Abstract: AGE FRIENDLY CITY ON THE
EXAMPLE OF ARNSBERG IN GERMANY.
This article analyzes the case study of the
activities undertaken by the city of Arnsberg
in Germany, which for over 27 years has been
successively implementing an urban renewal
policy focused on an age-friendly city. The
aim of this article is to analyze the spatial,
social and service activities in Arnsberg in the
face of aging inhabitants based on 8 areas
developed by the World Health Organiza-
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standardami projektowania uniwersalnego; autor: Agnieszka Labus
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tion (WHO) as part of the aging-friendly cit-
ies program. The result of the research is
a confrontation of areas taken up in Arns-
berg's urban renewal policy aimed at imple-
menting the concept of an age-friendly city
and indicating inspiration for actions that
should be taken into account when formu-
lating an aging-friendly city renewal strategy,
based on the example of cities with similar
specificity also in Poland.

Keywords: Arnsberg, an age-friendly city,
urban renewal, case study
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