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CYSTERSKI KRAJOBRAZ CISZY

CYSTERSKA DROGA DO DOSKONALOSCI

Cystersi oddzielajac si¢ od benedyktynéw pragneli przestrzegac¢ regut wy-
znaczonych przez sw. Benedykta, prowadzac zycie polegajace na ascezie, ubdstwie,
pokorze i podporzadkowane catkowicie woli Stwoércy. Z jednej strony inspirowato
ich zycie pustelnicze, takie, jakie wiedli ,pustynni ojcowie” we wczesnej fazie chrze-
Scijanstwa, pragneli zy¢ z dala od zgietku $wiatowego, od wszelakich zaleznosci
i zobowiazan w stosunku do fundatoréw i wtascicieli ziemskich (Kinder, 2002). Dla-
tego tez szukali odosobnienia i sytuowali swoje klasztory na terenach potozonych na
uboczu i mato dostepnych. Z drugiej zas strony wspdlne modlitwy, wspolne positki
i wspodlne pomieszczenia do pracy z jednoczesnym zachowaniem reguty milczenia
tworzyly zycie uregulowane we wspdlnocie, w ktérej nikt tak naprawde nie pozo-
stawat sam. Szczegdlnie wazna sprawa dla cystersoéw byt fakt taczenia zycia kon-
templacyjnego z praca fizyczng bez korzystania z dochodéw wypracowanych przez
innych, czym wyraznie odrozniali si¢ od swych starszych braci benedyktynow.
W zgromadzeniu biatych mnichéw wysitek fizyczny w formie pracy w ogrodzie,
polu, lesie, badz przy obrzadku tworzyt kompleksowaq catos¢ wraz z kontemplacja
religijng (Wyrwa i inni, 1999). Jednak do pracy przy zagospodarowaniu klasztornych
dobr, budowy rosnacego opactwa trzeba byto wielu rak do pracy, ktéra nie mogta
pochtania¢ catego dnia mnicha bowiem najwazniejsza bylta jednak modlitwa. Cyster-
si rozwiazali ten problem przyjmujac do swoich wspoélnot braci konwerséw. Dos¢
Scista wspodtpraca obydwu grup byta rzecza znamienna dla wspdlnoty cystersow,
ktora nie przyjeta wzorca benedyktynskiego. Cysterscy bracia chérowi i konwersi
zyli wspdlnie pod jednym dachem klasztoru lecz w roznych jego czesciach, inne byly
tez ich obowiazki i przywileje. Modlili sie osobno w oddzielnej czesci kosciota —
w wielu kosciotach cysterskich np. Doberan, Maulbronn, Pontigny (Fot.1) nadal jest
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widoczny ten podzial w formie przegrody kosciota izolujacej chér i nawe srodkowa
(Leroux-Dhuys, 1998).

Fot. 1. Pontigny. Wzorcowy kosciét cyster-
ski z rozdzieleniem czesci dla braci choro-
wych i konwerséw (Milecka, 2007).

Photo 1. Pontigny. A model Cistercian
church with a division into a part of choir
brothers and a part for converses (Milecka,
2007)

ZACHOWANY PROGRAM ARCHITEKTONICZNY

Zakon cystersow wszedzie tam, gdzie zakladat swe klasztory doskonale wy-
korzystywat zastane warunki s$rodowiska przyrodniczego, wpisujac si¢ w nie
z ogromnym zrozumieniem praw przyrody. Jako zgromadzenie SciSle przestrzegaja-
ce reguty nakazujacej zycie z pracy rak wiasnych, wykazal si¢ niezwykla wprost
umiejetnoscig wykorzystania sit natury do pracy na rzecz opactwa, gdzie wszystkie
zywioly wydawaly sie wspomaga¢ zakonnikow w ich zmudnej pracy (Milecka,
2007). Funkcjonalizmowi i przyrodniczej logice komponowania przestrzeni opactw
cysterskich towarzyszy doskonate wpisanie w krajobraz pod wzgledem kompozy-
cyjnym i znaczeniowym. W swoim charyzmacie cystersi odrzucali powierzchowne
piekno (Tatarkiewicz, 1988). Odwiedzajac miejsca, w ktorych znajduja sie opactwa
cysterskie, odkrywamy pewng prawidlowos$¢ — taki sam schemat funkcjonalny i taki
sam wybor formy zostat przyjety w Fontenay w Burgundii, Maulbronn w Niem-
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czech, w Fountains w Anglii (Kinder, 2002), ale takze w Polsce w: Sulejowie, Wa-
chocku, Koprzywnicy i wielu, wielu innych. To oczywista ilustracja faktu, ze ich
architektura wynika z pewnego ogolnego zalecenia co do programu i formy.
W przypadku cystersdw, ktorzy zbudowali okoto 750 klasztoréw meskich i niezli-
czone spichlerze, piwnice, mlyny, kuznie, domy miejskie, ten program nieodmiennie
sie¢ narzuca i zostaje niezniszczalnie wpisany w krajobrazy, a zachowane obiekty
i ruiny pierwszych statych budowli dokumentuja forme (Leroux-Dhuys, 1998), ktéra
od wielu lat jest przedmiotem badan licznych zespotéw naukowcéw w réznych kra-
jach.

Sw. Bernard z Clairvaux i cystersi pragneli zbudowa¢ klasztory, ktére za-
pewnityby mnichom s$rodowisko dostosowane do intensywnego zycia wspdlnoto-
wego, zatem ich rozplanowanie jest przestrzennym wyrazem Reguty sw. Benedykta.
Reguta, ktora jest dos¢ konkretna, méwi prawie wszystko o organizacji miejsca, ale
mowi takze o duchu, jaki winien je przepajac. Dla cysterséw i dla Bernarda z Cla-
irvaux asceza i ubdstwo, ktére mnisi praktykuja w zyciu codziennym, stanowig du-
cha Citeaux, ktérego architektura winna wyraza¢, sprzyjajac rozwojowi coraz do-
skonalszego zycia zakonnego. Jednym ze sktadowych tych swietych przestrzeni byt
specyficzny $wiat dzwiekow — jak sie¢ okazuje pelnigcy niezwykle istotng role w re-
gule klasztornej. Cisza klasztoru cysterskiego jest otwarciem na glos Boga, a wszyst-
ko co mogtoby skupienie mnichéw i ich wewnetrzna harmonie zaktocic jest zakaza-
ne.

CISZA JAKO ISTOTA ODCZUWANIA WSPOLNOTY DUCHOWE]

Ten, kto dzisiaj odwiedza miejsce potozenia dawnego opactwa cysterskiego,
odkrywa najczesciej zamkniety, opustoszaly klasztor, z ktdrego czasami pozostaly
tylko szczatki muréw. Cisza, ktdra tam panuje, wydaje si¢ by¢ ,cisza Smierci”. Tym-
czasem trzeba sobie zdawac sprawe z tego, ze w okresie najwiekszego rozkwitu za-
konu — w XII i XIII wieku opactwa te byly ttumnie odwiedzane i tetnily Zyciem.
Niewiele mamy relacji $wiadczacych jak wygladato zycie w Sredniowiecznym opac-
twie cysterskim. Tym bardzie interesujaca wydaje si¢ by¢ relacja Guillaume de Saint-
Thierry, ktéry okoto roku 1118-1124 odwiedzit Clairvaux — opactwo $w. Bernarda:
»W tej dolinie zamieszkatej przez mezczyzn, gdzie nikomu nie wolno pozostawac
bezczynnym, gdzie wszyscy pracuja, gdzie kazdy ma swe szczegdlne zadanie,
w $rodku dnia panuje cisza podobna ciszy panujacej w $rodku nocy, przerywana
jedynie odgtosami pracy lub §piewem braci zajetych wychwalaniem Boga. Owa dys-
cyplina ciszy, doskonale znana odwiedzajacym, do tego stopnia uderza ludzi swiec-
kich, ze nie o$mielaja si¢, wszedlszy w obreb muréw, wymowic ani jednego stowa,
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ktore nie pozostawatoby w harmonii ze swigtoscig tego miejsca” (Leroux-Dhuys,
1998).

Z relacji tej wynika iz zapisana w regule klasztorna cisza otulata opactwo ta-
jemnicza obecno$cia nie bedac jednak milczeniem. Cysterska cisza zyta — rytm we
dnie, a nawet w nocy nadawat jej gltos dzwondw, ktéry rzadzit czasami dos¢ liczna
wspdlnota, wzywajac mnichéw o okreslonej godzinie i wysytajac ich w konkretne
miejsce dla wypelniania tam poleconego przez przelozonego zadania. Benedyktyn-
skie ora et labora jak si¢ wydaje najlepiej charakteryzuje rodzaj dzwiekow pojawiaja-
cych sie opactwach biatych mnichéw — bo dzwigki opactwa to zaréwno dzwieki
modlitewne, jak i te zwigzane z wykonywaniem réznorodnych zaje¢, a wiec z praca
fizyczna w klasztorze. Izolowana od Swiata poprzez mury opactwa cisza claustrum,
regularnie przerywana byla modlitwami mnichéw, a w uroczystych momentach
muzyka organowg i brzmieniem choréw gregorianiskich. Czas modlitwy oddzielat
sie¢ wyraznie w klasztorze od czasu pracy, woéwczas w ogrodach klasztornych i go-
spodarstwie stychac byto odgltosy narzedzi. Dalsza relacja wspomnianego juz zapisu
informuje: ,Posréd dnia panuje tu milczenie nocy, przerywane tylko uderzeniami
topordw i spiewem swiatobliwych pracownikéw; widok to tak wzruszajacy, ze nie-
podobna tu ani mysle¢ ani rozmawiac o rzeczach btahych” (Leroux-Dhuys, 1998).

Izolacja od gwarnego, zewnetrznego $wiata byta niezwykle istotna dla za-
chowania atmosfery skupienia i odnalezienia ciszy wewnetrznej. Zamkniecie sie
w ciszy klasztornej miato odcina¢ mnichdw od spraw doczesnych, uwrazliwia¢ na
bardziej duchowe postrzeganie $wiata, otwierajac ich na gltos Boga. Nalezy przy-
puszczad, ze cisza otulata nie tylko miejsca pobytu mnichéow (kosciét i budynki klau-
zury), budynki gospodarcze, gospodarstwo rolne (grangie) i warsztaty, lecz takze
panowata w catej dolinie, w ktdrej jest potozone opactwo. Spokdj i niezwykle sku-
pienie to wiasnie atmosfera typowa dla miejsca usytuowania opactwa cysterskiego,
chronionego dodatkowo przed hatasem pasmem lasu (Fot.2), ktéry czesto dochodzit
az do samej furty — jedynego oficjalnego miejsca dostepu do Raju (jak czesto byt
okreslany klasztor). Kreowaniu wyjatkowej atmosfery miejsca sprzyjato szczelne
zamkniecie w obrebie murdw i lokalizacja ,,poza swiatem”, w otoczeniu rozmys$lnie
pozbawionym wszelkich innych siedzib ludzkich, niedozwolonych juz przez zatozy-
cieli zgromadzenia (Kinder, 2002).
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Fot. 2. Fontenay. Wzorcowe
usytuowanie klasztoru w
krajobrazie

— makieta w zbiorach prywat-
nego muzeum w Fontenay
(Milecka, 2007).

Photo 2. Fontenay.

A model situation of a monas-
tery in landscape — a mock-up
in the collection of a private
museum in Fontenay
(Milecka, 2007).

Oczywistym jest, ze opactwu cysterskiemu nie towarzyszyla cisza absolutna
— potozone w urodzajnej dolinie, otoczone lasami i ogrodami poza opisanymi juz
dzwigekami zapewne rozbrzmiewato gtosami natury. Wody pietrzone i z silq opada-
jace by napedza¢ réznorodne urzadzenia techniczne wydawaly donosne dzwieki
(Milecka, 2007), lasy, sady, winnice i rozlegte ogrody rozbrzmiewaly spiewem pta-
kéw (o czym zapewnia nas, cytowany juz sredniowieczny kronikarz), ale zapewne
takze odglosami znajdujacych sie¢ w nich innych zwierzat, jak chociazby pasacych sie
stad zwierzat hodowlanych (Leroux-Dhuys, 1998). W tym wszystkim przebywali cisi
mnisi — poruszajacy sie¢ zgodnie z wewnetrznym zegarem klasztoru, wyznaczajacym
rozne formy aktywnosci, porozumiewajacy sie calym systemem znakow, by nie na-
ruszy¢ swoistego sacrum dzwigkdw opactwa.

SPOSOBY POROZUMIEWANIA SIE W OPACTWIE

Wszyscy mistrzowie zakonni — a wérdd nich cystersi — pomysleli o scistym
obowiazku zachowania milczenia w klasztorze. Tak jak inni mnisi przed nimi,
zwlaszcza cluniacy, cystersi tworzyli zbiory artes signorom — sztuki znakéw, ktérych
uzytkownicy mogli okresla¢ za pomocg okoto 300 znakéw wszystko, co wydaje im
sie¢ konieczne do wyrazenia, nie postugujac si¢ przy tym glosem (Lefevre, 2003).
Znajdujemy tam wiele poje¢, a pod ptaszczykiem przestrzegania reguly milczenia
niepoprawne gaduly moga przy pomocy znakéw dac upust swojej namietnosci mo-
wienia. Sw. Bernard potepit owa sktonnoé¢ do nieumiarkowanego méwienia, ktére

187



w istocie niczemu nie stuzy: ,niechaj dfon poniecha owych proznych znakéw”. Dla
$w. Benedykta, cisza i duch milczenia byly jedna z podstawowych wartosci zycia
zakonnego: ,biorac pod uwage znaczenie milczenia, bedzie si¢ udziela¢ niezwykle
rzadko uczniom, nawet gdyby byli doskonali, pozwolenia na méwienie nawet
o dobrych, swietych i budujacych rzeczach (...). W istocie, jesli do mistrza nalezy
mowienie i nauczanie, uczniowi wypada milczec i stucha¢” (Reguta benedyktynéw,
6, 3-6). Posréd drog prowadzacych do dobrych uczynkéw wymienia: ,by¢ mato-
moéwnym” (Reguta benedyktynow, 4,52).

Poniewaz wspolnota zakonna praktykowata w zasadzie nieprzerwane mil-
czenie, stworzono wilasny niewerbalny system porozumiewania sie — signa — po-
wszechnie uzywany w zakonie, posiadajacy oczywiscie pewne warianty, stosujace
sie jednak do wszedzie rozumianego kodu. Poza kilku krotkimi wypowiedziami
ustnymi z przetozonymi w pomieszczeniu znajdujacym si¢ we wschodnim skrzydle
klasztoru, tj. w audytorium, mnisi postugiwali si¢ zakodowanym jezykiem migowym
oraz rozlicznymi dzwigkami przedmiotdw stuzacych porozumiewaniu sie. Jednym
z podstawowych byt dzwon campana — pusty w srodku, rozszerzajacy sie u wylotu
instrument z wydajacego dzwiek metalu (z brazu). Posadowiony w dzwonniczce na
transepcie rozbrzmiewal dzwigkiem przediuzanym dzigki uderzeniom metalowego
serca dzwonu umieszczonego wewnatrz lub metalowego mlotka umieszczonego na
zewnatrz. Interesujacym byt takze zegar na wode — klepsydra, ktéra oznajmiata go-
dzine sygnatem dzwigkowym w kosciele lub w zakrystii. Sztuka metalu, w ktora
uderzano by zwotac braci byty cymbaly. Do swoistego systemu wewnetrznej infor-
magcji nalezata takze tabula ligne — tabliczka drewniana z drewnianym mtotkiem
umieszczana we wschodnim skrzydle klasztoru, w poblizu infirmerii. Bardzo szyb-
ko, bo juz w XII wieku do sposobdw porozumiewania sie za pomocg przedmiotow
dolaczona zostata sztuka znakéw (ars signorom) poprzez porozumiewanie si¢ za po-
moca rak. Oto jakie ruchy rak stuzyly do milczacego przekazu: by wyrazi¢ stowo
,klasztor” nalezalo horyzontalnie zakresli¢ wielkie pdtkole i zrobi¢ znak oznaczajacy
zakonnika. ,Post”, ,glodéwke” wyrazano poprzez $cisniecie warg kciukiem i pal-
cem wskazujacym. ,Prace” oznaczato energiczne uderzenie jednej pigsci o druga. By
wyrazic¢ stowo ,Bég” — z kciukéw i palcow wskazujacych nalezato utworzy¢ trojkat
trzymajac dlonie uniesione, ,kosciot” to zlaczy¢ dlonie w gorze w znaku oznaczaja-
cym dom, a ,dom” — ztaczy¢ korice dtoni. Znakéw tych byto oczywiscie wystarczaja-
co duzo by mdc bez wigkszych problemdéw przekazaé sobie niezbedne tresci. W 1180
roku biskup Gerard z Cambrai donosit, Zze w refektarzu benedyktynéw byt swiad-
kiem pewnej ozywionej, cho¢ niemej, rozmowy miedzy wieloma mnichami, podczas
positku wspdlnotowego (Lefévre, 2003).
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Glosno i dobitnie zwracano si¢ do Stworcy i swietych w kosciele poprzez
wyglaszane modlitwy, $piewy i tak charakterystyczng dla kosciotéow cysterskich
muzyke organowa. Na glos odczytywane byly (zwykle przez mtodszych braci)
fragmenty $wietych ksiag w refektarzu podczas wspdlnotowych positkow, a szep-
tem odbywato sie indywidualne $wiete czytanie lectio divina w kruzganku przylega-
jacym do biblioteki, w ciepte dni czasami przenoszone na teren wirydarza (Fot.3).
W kapitularzu codziennie wspdlnota omawiata wszystkie swoje problemy i wydaje
sig, ze tu niezbedne byto wyjscie poza ustanowiony system znakéw niewerbalnych.
Klasztor rozbrzmiewal zatem swoista symfonia dzwiekdw — dzwiekow bedacych
akustyczng interpretacja reguty zakonnej.

Fot.3. Fontenay. Wirydarz —
zielony dziedziniec i swoiste
serce kazdego klasztoru cy-
sterskiego (Milecka, 2007)
Photo 3. Fontenay.
A cloister garth — a green
courtyard and a peculiar heart
of every Cistercian monastery
| (Milecka, 2007).

WSPOLCZESNE UWARUNKOWANIA

Wspdtczesne opactwa cysterskie tak nieliczne w stosunku do pierwotnie ist-
niejacych na terenie Europy zdecydowanie rdznia si¢ od nich nie tylko architektura,
ale takze towarzyszacym jej swiatem dzwiekow. Trudno od wspotczesnych cyster-
sow wymagac porozumiewania si¢ opisanym wczesniej systemem znakdéw niewer-
balnych, zmienily si¢ tez i moze przede wszystkim warunki przestrzenne lokacji

opactw, podobnie jak zmienily si¢ czynnosci wykonywane przez zakonnikow
w klasztorze. Wspodtczesne wyzwania Swiata stawiaja przed cystersami nowe zdania.

Klasztory bialych mnichow pierwotnie otoczone terenami rolniczymi i lasa-
mi dajacymi im pewng izolacje, obecnie w wielu przypadkach sg otoczone zabudo-
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waq miejska, coraz bardziej agresywnie wnikajaca w ich strukture przestrzenna. Za-
siegu ogrodéw uzytkowych, sadéw i winnic lezacych ponizej muréw obronnych
opactw mozemy sie jedynie domysla¢. Coraz czeSciej znajdujemy w ich obrebach
hatasliwe parkingi, liczne (czesto niestosowne dla miejsca) reklamy i tablice informa-
cyjne oraz inne wyposazenie. Dawne opactwa cysterskie w nowym dla siebie zurba-
nizowanym krajobrazie stajq si¢ wyobcowane i niejako odciete od swych rolniczych
korzeni (Milecka, 2008). Ich otoczenie i one same czesto sg intensywnie wykorzysty-
wane rekreacyjnie, a jedna z czotowych atrakgji przyciagajacych rzesze turystow jest
obecnos¢ wielowiekowych zabytkéw (Lubiaz, Krzeszéw, Henrykdéw, Sulejow, Wa-
chock, Jedrzejow, Rudy, Oliwa). W przypadku, gdy mamy do czynienia z zaprzesta-
niem wykorzystania zespolu poklasztornego w celach sakralnych wspdtczesny kli-
mat akustyczny nie jest moze nadmiernie uciazliwy, cho¢ niewatpliwie niewtasciwy
dla pelnego odczuwania roli opactwa w dawnym i wspotczesnym swiecie. Nie moz-
na jednak zapominaé, ze w wielu przypadkach zalozenia te nadal pelnia wazne
funkcje religijne. Wowczas wspdtczesna, niewlasciwie zakrojona eksploatacja niesie
zagrozenia zwiazane z koniecznoscig adaptacji, czyli dostosowania historycznych
uktadéw do wspdtczesnych wymogow. Skutkuje to falszowaniem historycznych
rozwigzan i coraz wieksza ich degradacja. W przypadku funkcjonujgcych zespotow
klasztornych i sakralnych to zagrozenie wydaje sie o tyle powazniejsze, ze zaktoca
mir domu klasztornego, jego duchowosc i zwiazany z nig unikalny swiat dzwiekow.
Wspotczesne brzmienie nie tylko cysterskiego klasztoru niewatpliwie zmienito sie.
Dzwonami dawniej rozkolysywanymi recznie przez wybranych mnichow, teraz
nierzadko steruja systemy elektroniczne, co w efekcie stuchaczom ma da¢ efekt wy-
rafinowanego brzmienia. Ascetyczna estetyka cysterska obejmujaca przeciez w roz-
wazaniach $w. Bernarda takze kwestie muzyki bytaby temu przeciwna. Swietosé
ciszy jest coraz trudniejsza do odnalezienia i przezywania.

Warto na zaprezentowane problemy zwrdci¢ baczniejsza uwage. Glebsze
wejscie w klimat miejsc duchowego przezywania $wiata moze ukazac jak réznorod-
ne i dzi$ juz coraz rzadsze dzwieki w nich wystepuja. Moze tez uswiadomic jak
wazna jest ochrona akustycznej sfery krajobrazu sakralnego, bedacego dla jednych
miejscem przezywania kontaktu z Najwyzszym Dobrem, dla innych — miejscem
refleksji i wyciszenia wewnetrznego.
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SUMMARY

THE CISTERCIAN LANDSCAPE OF SILENCE

For ages the Cistercians demonstrated a very personalized approach to na-
ture. No other monks have become such an inherent part of the natural environment
understanding the laws of nature as the Cistercians did. No other monks used the
nature powers to work for the congregation as eagerly as the Cistercians did. The
Cistercian foundations are characterized by a perfect adaptation to the landscape not
only in respect of functions and composition but also significance. In their charisma
the Cistercians rejected superficial beauty, however they had a common belief that a
beautiful landscape may “revive a dying spirit, soften a tough mind intact by piety”. The
monks who voluntarily remained in seclusion and also the pilgrims visiting the
monastery, the beauty of the world articulated by landscape was a testimony of the
Creator’s love and was used as a stimuli encouraging spiritual reflections and even
more zealous praying and working. One of the very important components of such
holy spaces was a specific world of sounds. Isolated from the world by walls of an
abbey, the space of claustrum was characterized by a piercing silence regularly bro-
ken by the prayers of the monks and at solemn moments by organ music and Gre-
gorian choirs. The time of prayer was distinctly separated from the time of work
when the cloister gardens and households were fulfilled with the noise of tools. One
of the contemporary monks of St. Bernard of Clairvaux — the most eminent of the
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Cistercians, describes his native monastery in the following way: “During the day one
hears the silence of the night, interrupted by hitting of an axe and singing of pious workers;
the sight so touching that it is not possible to think or talk about trivial things”. An isolation
from a bustling external world was extremely important for keeping the atmosphere
of concentration and finding inner silence. Closing in the monastic silence was to
seclude the monks from earthly matters, to make them sensitive to more spiritual
perceiving of the world, opening them to the voice of God. The Benedictine ora et
labora most briefly characterizes the type of sounds heard in the abbeys of white
monks. A deeper entrance into the climate of such secluded places of spiritual ex-
periencing the world can show how versatile and today much more scarce are those
sounds and how important it is to protect the acoustic sphere of the sacral landscape.
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