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Streszczenie

Miedzyresortowa Komisja ds. Najwyzszych Dopuszczalnych Stezen i Natezen Czynnikéw Szkodliwych dla Zdrowia
w Srodowisku Pracy w 2021 r. spotykala sie trzy razy. Na posiedzeniach rozpatrywano: 7 dokumentacji wartoéci dopusz-
czalnych poziomoéw narazenia zawodowego, analize wlasciwosci fizykochemicznych i toksycznych wybranych ftalanow
w $wietle obowigzujacych uregulowan prawnych oraz wniosek Miedzyresortowej Komisji ds. NDS i NDN o usuniecie
z pozycji 456 wykazu NDS odnosnika ,,” Obowigzuje jednoczesne oznaczanie frakcji respirabilnej krystalicznej krze-
mionki” ujetego w rozporzadzeniu MRPiPS z dnia 12 czerwca 2018 r. w sprawie najwyzszych dopuszczalnych stezen
i natezen czynnikow szkodliwych dla zdrowia w §rodowisku pracy oraz zmiane zapisu odnos$nika w brzmieniu ,,” Obo-
wigzuje oznaczanie frakcji respirabilnej krystalicznej krzemionki” przypisanego do nastepujacych pozycji wykazu NDS:
27,79, 198, 305, 466, 538, 539, 541. Miedzyresortowa Komisja przyjeta i przedtozyta ministrowi wlasciwemu ds. pracy
trzy wnioski w sprawie zmiany wykazu najwyzszych dopuszczalnych stezen i natezen czynnikéw szkodliwych dla zdro-
wia w $rodowisku pracy w nastepujacym zakresie: wprowadzenia wartosci dopuszczalnych stezen dla 4 nowych sub-
stancji chemicznych, tj.: dekan-1-olu i jego izomerdw, 2-metoksypropan-1-olu, 2,6-di-tert-butylo-4-metylofenolu oraz
5-chloro-2-metylo-2H-izotiazol-3-onu i 2-metylo-2H-izotiazol-3-onu; zmiany obowiazujacych wartoéci dla 3 substan-
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¢ji chemicznych: 1-naftyloaminy, ftalanu dibutylu i ftalanu bis(2-etyloheksylu) oraz usunigcia odnosénika ,,”” z poz. 456
wykazu NDS oraz pozostawienie go w brzmieniu ,,” Obowigzuje oznaczanie frakcji respirabilnej krystalicznej krzemionki”
W 2021 r. wydano XXXVII rocznik kwartalnika Podstawy i Metody Oceny Srodowiska Pracy, w ktérym opublikowano
24 artykuly oraz sprawozdanie z dzialalno$ci Miedzyresortowej Komisji ds. NDS i NDN w 2020 r. W 2022 r. s planowane
trzy posiedzenia Miedzyresortowej Komisji ds. NDS i NDN, na ktérych beda ustalane wartosci NDS/NDSCh dla okoto
10 substancji chemicznych. Zadania te wpisuja si¢ w kierunki dzialania Europejskiej Agencji Bezpieczenstwa i Zdrowia
w Pracy.

Stowa kluczowe: srodowisko pracy, warto$ci dopuszczalne, substancje reprotoksyczne, dziatalnos¢ Komisji w 2021 r., plan
w2022

Abstract

In 2021 the Commission met at three sessions, in which 7 documentations for recommended exposure limits of chemical
substances were discussed. Moreover, the Commission discussed: the frequency of tests and measurements in relation to
works in which the respirable fraction of crystalline silica is produced, changes in Annex 2 to the Regulation on MAC and
MALI, point C.1: “Hot microclimate” and updating Directive 2020/739/EC based on the Standard No. PN-EN ISO 7243:
2018-01. The Commission suggested to the Minister of Family and Social Policy the following changes in the list of MAC
and MALI values: adding 4 substances to the list of MAC values [decan-1-ol and its isomers, 2-methoxypropan-1-ol, 2,6-di-
tert-butyl-4-methylphenol (BHT) and 5- chloro-2-methyl-2H-isothiazol-3-one and 2-methyl-2H-isothiazol-3-one (post-
reaction mass 3: 1, CIT / MIT)], changing current values for 3 chemical substances: 1-naphthylamine and two substances
toxic to reproduction: dibutyl phthalate and bis (2-ethylhexyl) phthalate and deletion of the reference “”” from item 456 of
the MAC (NDS) list (Dusts not classified due to toxicity) and keeping it in the list entries: 27, 79, 198, 305, 466, 538, 539, 541
with the wording “” The respirable crystalline silica fraction must be determined”. Three sessions of the Interdepartmental
Commission for MAC and MALI are planned for 2022. During the meetings, the MAC/MAC-STEL values for about 10
chemicals will be discussed. These tasks are in line with the activities of the European Agency for Safety and Health at Work.

Keywords: working environment, occupational exposure limits, reprotoxic chemicals, the activity of Polish Commission in
2021, plan in 2022.

SPRAWOZDANIE Z DZIAtALNOSCI MIEDZYRESORTOWE) KOMISJ|
ds. NAJWYZSZYCH DOPUSZCZALNYCH STEZEN
| NATEZEN CZYNNIKOW SZKODLIWYCH DLA ZDROWIA
W SRODOWISKU PRACY W 2021R.

W 2021 r. zorganizowano trzy posiedzenia Mie- zawodowego opracowanych przez Zespot
dzyresortowej Komisji ds. NDS i NDN w dniach: Ekspertéw ds. Czynnikéw Chemicznych
18 marca 2021 r. (98. posiedzenie), 24 czerwca i Pytowych dla nastepujacych substancji:
2021 r. (99. posiedzenie) oraz 2 grudnia 2021 r. dekan-1-ol i jego izomery, 2-metoksypro-
(100. posiedzenie). Dwa posiedzenia Komisji pan-1-ol, 1-naftyloamina, ftalan dibutylu,
(tj. 98. posiedzenie i 100. posiedzenie) zostaly zor- ftalan bis(2-etyloheksylu), 2,6-di-tert-bu-
ganizowane w trybie zdalnym ze wzgledu na sytu- tylo-4-metylofenol (BHT) oraz 5-chloro-
acje epidemiczng w kraju. -2-metylo-2H-izotiazol-3-on i 2-metylo-

Na posiedzeniach rozpatrywano: -2H-izotiazol-3-on (masa poreakcyjna 3: 1,

- 7 dokumentacji proponowanych warto- CIT/MIT),

$ci dopuszczalnych pozioméw narazenia
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- analize wlasciwosci fizykochemicznych
i toksycznych wybranych ftalanéw w §wie-
tle obowigzujacych uregulowan prawnych,

- wniosek Miedzyresortowej Komisji ds.
NDS i NDN o zmiang¢ zapisu odno$nika
»/ Obowigzuje jednoczesne oznaczanie
frakcji respirabilnej krystalicznej krze-
mionki” w rozporzadzeniu MRPiPS z dnia
12 czerwca 2018 r. w sprawie najwyzszych
dopuszczalnych stezen i natezen czynni-
kow szkodliwych dla zdrowia w srodowi-
sku pracy (DzU 2018, poz. 1286, zm. DzU
2020, poz. 61 oraz DzU 2021, poz. 325)
oraz jego usuniecie z pozycji 456 ,Pyly
niesklasyfikowane ze wzgledu na toksycz-
nos¢.

Migdzyresortowa Komisja ds. NDS i NDN
przyjeta i przedtozyla trzy wnioski ministrowi
wlasciwemu do spraw pracy w sprawie zmiany
wykazu najwyzszych dopuszczalnych stezen czyn-
nikéw szkodliwych dla zdrowia w $rodowisku
pracy (stanowigcych zatacznik nr 1 do rozporza-
dzenia Ministra Pracy i Polityki Spofecznej z dnia
12 czerwca 2018 r. w sprawie najwyzszych dopusz-
czalnych stezen i natezen czynnikéw szkodliwych
dla zdrowia w $rodowisku pracy ze zm.) w naste-
pujacym zakresie:

- wprowadzenia warto$ci dopuszczalnych
stezen dla czterech nowych substancji che-
micznych [dekan-1-olu i jego izomerdw,
2-metoksypropan-1-olu, 2,6-di-tert-buty-
lo-4-metylofenolu (BHT) oraz 5-chloro-
-2-metylo-2H-izotiazol-3-onu i 2-mety-
lo-2H-izotiazol-3-onu (masa poreakcyjna
3:1, CIT/MIT)], (tab. 1),

- zmiany obowigzujacych wartosci dla
trzech substancji chemicznych: 1-naftylo-
aminy oraz dwoch substancji dzialajacych
szkodliwie na rozrodczos¢ - ftalanu dibu-
tylu i ftalanu bis(2-etyloheksylu), (tab. 2),

- usuniecia odnosénika ,,” Obowigzuje jed-
noczesne oznaczanie frakgcji respirabilnej
krystalicznej krzemionki” w pozycji 456 —
Pyly niesklasyfikowane ze wzgledu na tok-
syczno$¢ oraz pozostawienie przypisu ,,””
w pozycjach wykazu: 27, 79, 198, 305, 466,
538, 539, 541 w brzmieniu ,,” Obowigzuje
oznaczanie frakgji respirabilnej krystalicz-
nej krzemionki”.
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Sekretarz Komisji bral udzial w posiedzeniu
Zespotu Ekspertéw ds. Czynnikéw Chemicznych
i Pylowych, ktére odbylo si¢ w trybie stacjonar-
nym w dniach 19-21.10.2021 r.

W ramach realizacji zadania opracowano ma-
terialy do czterech numeréw kwartalnika Komi-
sji Podstawy i Metody Oceny Srodowiska Pracy,
w ktérych opublikowano 24 artykuly, w tym:
1 artykul problemowy dotyczacy oceny obcigzenia
cieplnego w $rodowisku goracym, 7 monograficz-
nych dokumentacji wraz z uzasadnieniem zapro-
ponowanych wartosciich najwyzszych dopuszczal-
nych stezen (NDS, NDSCh), 16 metod oznaczania
stezenia w powietrzu $rodowiska pracy czynni-
kow szkodliwych dla zdrowia oraz sprawozdanie
z dziatalnosci Migdzyresortowej Komisji ds. NDS
i NDN w 2020 r.

Wyniki dziatalnosci Komisji przedstawiono
w jednej publikacji o zasigegu krajowym (Medycyna
Pracy (70 pkt) - artykul pt. ,,Transpozycja dyrekty-
wy 2019/1831/UE z dnia 24.10.2019 r. ustanawia-
jacej piaty wykaz wskaznikowych dopuszczalnych
wartosci narazenia zawodowego do prawa krajo-
wego’), trzech materiatach informacyjnych (Bez-
pieczeristwo Pracy) oraz jednej publikacji o zasig-
gu miedzynarodowym (Austin Journal of Public
Health and Epidemiology, IP: 1,8, ISSN 2381-9014,
pt. “The role of the Polish Interdepartmental Com-
mission for the Maximum Admissible Concentra-
tions and Intensities for Agents Harmful to Health
in the Working Environment in the development
of safe working conditions”. Dzialalnos¢ Miedzy-
resortowej Komisji ds. NDS i NDN w 2021 r. za-
prezentowano w formie referatéw na konferencji
krajowej Niebezpieczne substancje chemiczne a bez-
pieczna praca, Poznan, 31.08.2021 r. pt. ,,Ochrona
zdrowia pracownikéw przed czynnikami szkodli-
wymi wystepujacymi w miejscu pracy - dzialal-
no$¢ Miedzyresortowej Komisji ds. NDS i NDN”
(liczba uczestnikow: 392, liczba wyswietlen: 742)
oraz na XXI Sympozjum PTHP Aktualne problemy
w higienie pracy, £.6dz, 22-24.09.2021 r. pt. ,Nowe-
lizacja przepisow i polityki UE w zakresie bezpie-
czenstwa i higieny pracy w przepisach krajowych”
(liczba uczestnikéw —140 osdb).
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Tabela 1. Wprowadzenie do zatacznika nr 1 wykazu wartosci najwyzszych dopuszczalnych stezef nowych substancji chemicznych
Table 1. Introduction to Annex 1 of list of the maximum concentration values for new chemical substances

Najwyzsze dopuszczalne stezenia w zaleznosci od czasu
; 5 - narazenia w ciggu 8-godzinnej zmiany roboczej, .
Lp. Nazwa i numer CAS substancji chemicznej w mg/m? Uwagi
NDS NDSCh NDSP

1. Dekan-1-ol [112-30-1] i jego izomery: 30 60 - -

dekan-2-ol [1120-06-5]

dekan-3-ol [1565-81-7]

dekan-4-ol [2051-31-2]

dekan-5-ol [5205-34-5]
2. 2-Metoksypropan-1-ol

[1589-47-5, 148616-44-8] 20 40 - skéra
3. 2,6-Di-tert-butylo-4-metylofenol (BHT)

[128-37-0] 10 - - -
4. 5-Chloro-2-metylo-2H-izotiazol-3-on i 2-metylo-2H-

-izotiazol-3-on (masa poreakcyjna 3:1, CIT/MIT)

[55965-84-9] 0,2 0.4 - skéra

Objasnienie: skdra — wchtanianie substancji przez skére moze by¢ tak samo istotne, jak przy narazeniu drogg oddechowa.

Tabela 2. Substancje chemiczne, dla ktérych Miedzyresortowa Komisja ds. NDS i NDN wnioskowata zmiane wartosci najwyzszych dopuszczalnych

stezeh

Table 2. Chemical substances for which the Interdepartmental Commission for MAC and MAI has requested changes in values of the maximum

allowable concentrations

Najwyzsze dopuszczalne stezenia w zaleznosci od czasu
Nazwa i numer CAS narazenia w ciagu 8-godzinnej zmiany roboczej, w mg/ :
Lp. T . . 3 Uwagi
substancji chemicznej m
NDS NDSCh NDSP

254. Ftalan dibutylu

[84-74-2] 0,6 - - -
264. Ftalan bis(2-etyloheksylu)

[17-81-7] 0,8 - - -
383. 1-Naftyloamina [134-32-7] i jej sole — w przeliczeniu

na Inaftyloamine 3,5 - - -

Dekan-1-ol i jego izomery

Dekan-1-ol [112-30-1] i jego izomery: dekan-
-2-ol [1120-06-5], dekan-3-ol [1565-81-7], de-
kan-4-ol [2051-31-2], dekan-5-ol [5205-34-5]
s3 to alkohole, ktore znalazly zastosowanie
w produkgcji: rozpuszczalnikéw, $rodkéw po-
wierzchniowo czynnych, pestycyddéw, smardw,
woskéw, kreméw oraz kosmetykéw. Dekan-1-ol
i dekan-3-ol s stosowane rowniez jako syntetycz-
ne substancje smakowo-zapachowe dodawane
do Zywnosci. Pracownicy uzywajacy dekan-1-olu
lub produkujacy go moga wdycha¢ jego mgly
i/lub aerozol lub mie¢ z nim bezposredni kontakt
przez skore. Ze wzgledu na bardzo niska lotnos¢
dekan-1-olu mozliwo$¢ wchlaniania przez drogi
oddechowe wystepuje zasadniczo tylko podczas

kontaktu z ogrzana ciecza lub aerozolem. Ogélna
populacja moze by¢ narazona na dekan-1-ol za-
warty w zywnosci lub napojach. Dzialaniem nie-
pozadanym, zwigzanym ze stosowaniem alkoholi
alifatycznych, jest mozliwo$¢ silnego, a czasem
nieodwracalnego podraznienia oka. Biorgc pod
uwage umiarkowana sife dzialania drazniacego de-
kan-1-olu i jego izomeréw, do obliczenia wartosci
NDS zastosowano minimalng warto$¢ wspotczyn-
nika RD;, (stezenie substancji draznigcej pobie-
ranej z powietrzem wdychanym, ktére powoduje
redukcje czestoéci akcji oddechowej do 50% war-
tosci naleznej — wyjsciowej), tj. 1/10. Warto$¢ NDS
ustalono na poziomie 30 mg/m’. Aby zapobiega¢
wystepowaniu stezen pikowych, zaproponowano
warto$¢ chwilowa NDSCh na poziomie 2 - NDS,
tj. 60 mg/m’ (Szymatiska i in. 2021).
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2-Metoksypropan-1-ol

2-Metoksypropan-1-ol [1589-47-5, 148616-44-8]
zaklasyfikowano jako substancje dzialajaca szko-
dliwie na rozrodczos¢, kategorii zagrozenia 1B ze
zwrotem zagrozenia: moze dziala¢ szkodliwie na
dziecko w fonie matki. Ponadto 2-metoksypropan-
-1-ol zaklasyfikowano jako substancje, ktéra moze
powodowa¢ podraznienie drég oddechowych,
dzialajaca draznigco na skére i powodujaca po-
wazne uszkodzenie oczu (rozporzadzenie Parla-
mentu Europejskiego i Rady (WE) nr 1272/2008,
CLP). 2-Metoksypropan-1-ol jako zanieczysz-
czenie eteru monometylowego glikolu propyle-
nowego (PGME) moze wystepowaé w przemysle
w rozpuszczalnikach: farb, lakieréw, barwnikow,
atramentow i czynnikéw adhezyjnych oraz sktad-
nikach preparatéw czyszczacych i polproduktach
do syntezy chemicznej. Zwigzek moze takze wy-
stepowal jako zanieczyszczenie w produktach
kosmetycznych, np. w lakierach i zmywaczach
do paznokci, preparatach do pielegnacji wlosow
czy w klejach i rozpuszczalnikach do sztucznych
rzes, mimo Ze jego stosowanie jest zabronione we
wszystkich $rodkach kosmetycznych.

Najwieksze ryzyko narazenia na 2-metoksy-
propan-1-ol wystepuje w przemysle farbiarskim
i jest zwigzane z procesami czyszczenia aparatury.
W warunkach narazenia zawodowego 2-metoksy-
propan-1-ol moze wchtaniac si¢ przez skore i dro-
gi oddechowe. Brak jest danych na temat skutkow
toksycznych u ludzi, jak réwniez wynikéw badan
epidemiologicznych.

Do ustalenia wartosci NDS dla 2-metoksypro-
pan-1-olu przyjeto toksycznos¢ ogdlnoustrojowa
obserwowang u samic krélika himalajskiego. Za-
proponowana warto$¢ NDS 2-metoksypropan-
-1-olu to stezenie 20 mg/m’. 2-Metoksypropan-
-1-ol jest zwigzkiem draznigcym, co znalazlo tez
wyraz w przyjetej klasyfikacji (Skin Irrit. 2; Eye
Dam. 1). Przyjeto zatem warto$¢ chwilowa NDSCh
na poziomie 2 - NDS, czyli 40 mg/m’. Poniewaz
narazenie przez skore moze mie¢ znaczny udzial
w ilosci substancji pobranej przez pracownikéw,
zastosowano notacje ,skora” (wchlanianie sub-
stancji przez skdre moze by¢ tak samo istotne, jak
przy narazeniu droga oddechowa), (Kilanowicz-
-Sapota iin. 2021).
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2,6-Di-tert-butylo-4-metylofenol

2,6-Di-tert-butylo-4-metylofenol (BHT) [128-37-0]
ze wzgledu na wlasciwosci przeciwutleniajace
jest stosowany w przemysle: spozywczym, farma-
ceutycznym, kosmetycznym oraz w wielu innych
dziatach przemystu w celu ochrony materiatéw
przed utlenianiem podczas dlugotrwalego prze-
chowywania.

Pomimo duzego zastosowania zwigzku donie-
sienia o nastgpstwach narazenia na t¢ substancje
u ludzi sa sporadyczne i ograniczaja si¢ zasadniczo
do reakgji skornych.

W badaniach doswiadczalnych wykazano, ze
zaréwno u gryzoni, jak i naczelnych watroba jest
narzadem krytycznym dzialania 2,6-di-tert-buty-
lo-4-metylofenolu.

Podstawa do wyliczenia wartosci NDS dla
2,6-di-tert-butylo-4-metylofenolu byla najwigksza
dawka, przy ktorej nie obserwowano u szczuréw
statystycznie lub biologicznie istotnego zwigksze-
nia czestosci wystepowania szkodliwych skutkéw
lub ich nasilenia w watrobie, tj. 25 mg/kg mc./
dzien. Po zastosowaniu kilku wspoélczynnikéw nie-
pewnosci zaproponowano warto$¢ NDS 2,6-di-tert-
-butylo-4-metylofenolu na poziomie 10 mg/m®. Usta-
lona warto$¢ powinna zabezpieczy¢ pracownikow
przed skutkami dzialania ukladowego i ewentu-
alnego dzialania draznigcego zwigzku. Nie bylo
podstaw do ustalenia wartosci chwilowej NDSCh,
poniewaz substancja wykazuje niewielkiego stop-
nia dziatanie draznigce.

5-Chloro-2-metylo-2H-izotiazol-3-on
i 2-metylo-2H-izotiazol-3-on

5-Chloro-2-metylo-2H-izotiazol-3-on i 2-metylo-
-2H-izotiazol-3-on (masa poreakcyjna 3:1), (CIT/
MIT) [55965-84-9] jest prawnie uznana za sub-
stancje chemiczng dwusktadnikowg. Produkty
handlowe s3 roztworami wodnymi zawierajacymi
ok. 14 lub 1,5% CIT/MIT, a jako stabilizatory sg
dodawane sole magnezu.

CIT/MIT jest powszechnie stosowany jako $ro-
dek biobdjczy od lat 70. XX w. W przemysle jest
wykorzystywany w celu kontroli rozwoju bakterii,
glonéw i grzybéow w plynach technologicznych,
gtéwnie wodnych, m.in. w: wodzie stosowanej
w instalacjach chtodzacych, plynach stosowanych
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przy obrébce metali i drewna, woskach oraz emul-
sjach lateksowych. Jest rowniez stosowany jako
konserwant w produktach konsumenckich (pro-
dukty chemii gospodarczej, farby do malowania
$cian lub elementéw wyposazenia, kosmetyki).

CIT/MIT dziata zraco i uczulajaco. Skutki prze-
wleklego narazenia ludzi na CIT/MIT byty badane
prawie wylacznie pod katem potencjatu dziata-
nia uczulajacego na skdére. Wedlug danych Cen-
tralnego Rejestru Choréb Zawodowych w Polsce
w latach 2012-2020 stwierdzono 9 przypadkéw
chorob zawodowych spowodowanych narazeniem
naizotiazolony - wtym 8 przypadkéw choréb skory
i 1 przypadek alergicznego niezytu nosa.

Skutkiem krytycznym masy poreakcyjnej
5-chloro-2-metylo-2H-izotiazol-3-onu i 2-mety-
lo-2H-izotiazol-3-onu (3:1) jest dzialanie draznig-
ce na btony $luzowe nosa. Podstawa do obliczenia
proponowanej wartosci NDS byty wyniki 13-tygo-
dniowego eksperymentu inhalacyjnego na szczu-
rach, w ktérym wyznaczono warto$¢ NOAEC (No
Observed Adverse Effect Concentration — stezenie
bez obserwowanego dzialania - najwieksze steze-
nie, przy ktéorym nie wystepuje statystycznie lub
biologicznie istotny wzrost czestosci wystepowa-
nia szkodliwych skutkéw lub ich nasilenia w gru-
pie narazanej w poréwnaniu do wynikéw grupy
kontrolnej) na poziomie 0,34 mg/m®. Do oblicze-
nia wartos$ci NDS przyjeto wspolczynnik niepew-
nosci A = 2 ze wzgledu na réznice wrazliwosci
osobniczej u ludzi. Pozostale wspoétczynniki przy-
jeto rowne 1. Wartosci NDS dla masy poreakcyjnej
CIT/MIT ustalono na poziomie 0,2 mg/m°. Nalezy
podkresli¢, ze jest to warto$¢ na poziomie warto-
$ci DNEL (Derived No-Effect Level — poziomu bez
obserwowanego ryzyka dla ludzi narazonych na
dzialanie substancji przez drogi oddechowe, po
potknieciu i przez skore) ustalonej przez produ-
centéow w przypadku dlugoterminowego naraze-
nia inhalacyjnego, zaréwno dla pracownikoéw, jak
i dla populacji generalne;j.

Miedzyresortowa Komisja ds. NDS i NDN
przyjeta i przedlozyla ministrowi wlasciwemu
ds. pracy wniosek w sprawie wprowadzenia do
zalgcznika nr 1 zmian wartosci najwyzszych
dopuszczalnych stezen dla substancji chemicz-
nych (tab. 2).
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1-Naftyloamina i jej sole

Dla 1-naftyloaminy [134-32-7] i jej soli - w prze-
liczeniu na 1-naftyloaming obowigzujaca warto$é
NDS w Polsce wynosi 0 mg/m’. Substancja nie jest
sklasyfikowana jako rakotworcza lub mutagenna.
Stosowana jest w wielu galeziach przemystu do syn-
tezy m.in. barwnikéw i pigmentéw, w tym barw-
nikéw stosowanych w produkeji lekéw, tekstyliow,
produktéw higieny osobistej (kosmetyki), atramen-
ty do tatuazu, farby do wloséw, a takze barwnikow
spozywczych i atramentéw do drukowania. Sto-
sowana jest w drukarstwie do tonowania obrazéw
monochromatycznych za pomoca soli ceru.

Do poczatku lat siedemdziesiatych 1-naftylo-
amina stosowana w przemysle zawierata do 10%
2-naftyloaminy, czynnika rakotwodrczego kategorii
zagrozenia 1A wg rozporzadzenia CLP. Nowsze
metody syntezy doprowadzily do zmniejszenia za-
warto$ci 2-naftyloaminy do 0,5%.

Liczba zatrudnionych pracownikéw na stano-
wiskach, gdzie wystepowalo narazenie zawodo-
we na l-naftyloamine i jej sole, nie byla badana
w Polsce. Ogoélna populacja moze by¢ narazona
na te substancje¢ poprzez kontakt z zanieczyszczo-
nymi wodami powierzchniowymi i gruntowymi
w poblizu fabryk, w ktorych otrzymuje sie lub sto-
suje 1-naftyloaming lub przez wdychanie dymu
papierosowego. Jako podstawe wyprowadzenia
wartosci NDS dla 1-naftyloaminy i jej soli przy-
jeto wyniki badan przewleklego narazenia psow
na zwigzek droga pokarmowa. Po zastosowaniu
odpowiednich wspotczynnikdéw niepewnosci war-
to§¢ NDS 1-naftyloaminy ustalono na poziomie
3,5 mg/m’ bez ustalenia wartosci chwilowej
NDSCh (Michalak, Czerczak 2021).

Substancje dziatajace szkodliwie na
rozrodczos¢ (reprotoksyczne)

Szkodliwe dzialanie substancji chemicznych na
rozrodczo$¢ obejmuje niekorzystny wplyw na
funkcje rozrodcze i plodnos¢. Dotyczy ono do-
rostych mezczyzn i kobiet, ale obejmuje rowniez
toksycznos$¢ rozwojowa u potomstwa. Substancje
chemiczne (oraz ich mieszaniny) dzialajace szko-
dliwie na rozrodczos¢ sg klasyfikowane zgodnie
z rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego
iRady (WE) nr 1272/2008 z dnia 16 grudnia 2008 r.
w sprawie klasyfikacji, oznakowania i pakowania
substancji i mieszanin (CLP).
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Ramy prawne Unii Europejskiej dotyczace na-
razenia zawodowego na substancje: rakotworcze,
mutagenne i reprotoksyczne obejmujg dyrektywe
98/24/WE (dyrektywa w sprawie $rodkéw che-
micznych, CAD) oraz dyrektywe 2004/37/WE
(dyrektywa w sprawie substancji rakotworczych
i mutagenow, CMD). Wszystkie substancje dziata-
jace szkodliwie na rozrodczo$¢ sg obecnie przed-
miotem CAD, a te, ktore sg rowniez rakotwdrcze
lub mutagenne (C/M) kat. 1A/1B, s3 réwniezZ obje-
te zakresem CMD.

Zgodnie z wnioskiem Parlamentu Europej-
skiego i Rady Komisja uruchomifa badanie w
celu oceny szeregu opcji zmiany CMD, w tym
mozliwo$ci rozszerzenia jej zakresu na wszystkie
substancje dzialajace szkodliwie na rozrodczos¢
(Repr.) 1A/1B . W 2017 r. wraz z pierwsza rewizja
CMD, wspolprawodawcy dodali do CMD nowy
art. 18a, w ktorym wzywali Komisje do oceny, nie
pozniej niz w pierwszym kwartale 2019 r., moz-
liwosci zmiany zakresu CMD poprzez wilaczenie
substancji dzialajacych szkodliwie na rozrodczos¢.
Wezwanie powtérzono w motywie 6. drugiej re-
wizji CMD w 2019 r. W 2019 r. Komisja opubliko-
wala badanie dotyczace reprotoksyn. W badaniu,
przygotowanym przez ekspertéw zewnetrznych,
oceniano szereg opcji strategicznych, w tym moz-
liwo$¢ rozszerzenia zakresu CMD na wszystkie
substancje reprotoksyczne (Repr.) kat. 1A/1B. Ba-
danie potwierdzilo, ze siedem panstw czlonkow-
skich Unii Europejskiej (Wielka Brytania, w tym
czasie panstwo czlonkowskie Unii Europejskiej,
bedace 6smym) rozszerzylo, cz¢sciowo lub w ca-
tosci, krajowe przepisy transponujace CMD na
substancje dzialajace szkodliwie na rozrodczos¢.
Tak jest w Austrii, Belgii, Czechach, Finlandii,
Francji, Niemczech, Szwecji i Wielkiej Brytanii.
Sytuacja w tych krajach waha si¢ od zastosowa-
nia wszystkich wymagan CMD do substancji
toksycznych dla rozrodczosci (Austria i Belgia),
do rozszerzenia jednego lub kilku odpowiednich
wymagan na substancje dzialajace szkodliwie na
rozrodczos¢, ktére nie sa réwniez substancjami
rakotwoérczymi/mutagennymi kat. 1A/1B (przy-
kiady: substytucja i prowadzenie dokumentacji
tylko w Zjednoczonym Krdlestwie, substytucja
w Finlandii). Wymogi dotyczace substancji tok-
sycznych dla rozrodczos$ci w pozostalych dwu-
dziestu panstwach cztonkowskich zasadniczo
odzwierciedlajg wymagania zawarte w CAD.
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Istnieja rowniez réznice miedzy panstwami czion-
kowskimi pod wzgledem liczby aktéw prawnych,
ktére wykorzystaly do transpozycji CAD i CMD
(Study... 2019).

Zgodnie ze zharmonizowang klasyfikacja Unii
Europejskiej istnieje 27 substancji sklasyfikowa-
nych jako dzialajace szkodliwie na rozrodczos¢
w kategorii zagrozenia 1A (udowodniono, ze dzia-
lajg szkodliwe na rozrodczos¢ u ludzi), 234 w ka-
tegorii zagrozenia 1B (substancje, co do ktorych
istnieje domniemanie, ze dzialajg szkodliwie na
rozrodczos¢ u ludzi. Klasyfikacja substancji w ka-
tegorii zagrozenia 1B jest w duzej mierze oparta
na danych z badan przeprowadzonych na zwierze-
tach) i 150 w kategorii zagrozenia 2 (substancje, co
do ktdrych podejrzewa sie, ze dzialajg szkodliwie
na dla rozrodczo$¢ u ludzi, jezeli istnieja dowody
z badan ludzi lub zwierzat doswiadczalnych, moz-
liwie uzupelnione innymi informacjami, $wiad-
czace o niekorzystnym wplywie na funkcje roz-
rodcze i plodnos$¢, lub na rozwdj potomstwa).
Klasyfikacja ta obejmuje tylko niewielka cze$¢ sub-
stancji wystepujacych na rynku Unii Europejskiej.
Istnieje dodatkowe 4700 substancji zgtoszonych
przez producentéw lub importeréw jako dzialajace
szkodliwie na rozrodczo$¢ w jednej z tych trzech
kategorii dzialania szkodliwego na rozrodczos¢.
Klasyfikacja pozostaje daleko w tyle za rzeczywi-
sto$cig na rynku. W ostatnich dziesiecioleciach na
rynek wprowadzono wiele substancji bez wynikéw
czulych testow w celu okreslenia ich toksycznego
dzialania na rozrodczo$¢. Nanoczasteczki moga na
przyklad przenika¢ przez bariere lozyskows, ktora
chroni zarodek. Chinscy naukowcy zaobserwowa-
li to u myszy narazonych na nanoczasteczki ditlen-
ku tytanu, substancji szeroko stosowanej w wielu
réznych produktach (np. w: farbach, kremach do
opalania, produktach spozywczych, lekach i pa-
stach do z¢bdw). Podobny skutek obserwowano
dla kropek kwantowych, malenkich czasteczkach
poltprzewodnikéw, stosowanych w panelach sto-
necznych i obrazowaniu medycznym. Substan-
cje zaburzajace gospodarke hormonalng réwniez
szkodzg zdrowiu reprodukcyjnemu, ale tylko nie-
wielka ich czg$¢ zostala sklasyfikowana jako dzia-
lajaca szkodliwie na rozrodczos¢. Identyfikacja
substancji zaburzajacych gospodarke hormonalng
jest trudna, poniewaz europejski system klasyfika-
¢ji nie uwzglednia tej kategorii (Vogel 2020).
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Ftalan dibutylu

Ftalan dibutylu [84-74-2] jest stosowany przede
wszystkim jako dodatek zmigkczajacy do zywic
i polimeréw, a takze srodek zelujacy, rozpuszczal-
nik, $rodek przeciwpieniagcy, przy wytwarzaniu
farb nitrocelulozowych, widkien szklanych, ko-
smetykow, ostonek lekdw, insektycyddw oraz s$ro-
dek smarny.

Ftalan dibutylu jest zaklasyfikowany jako sub-
stancja dzialajaca szkodliwie na rozrodczos¢ ka-
tegorii zagrozenia 1B, z przypisanym zwrotem
okredlajagcym rodzaj zagrozenia H360Df (moze
dziata¢ szkodliwie na dziecko w tonie matki; po-
dejrzewa sie, ze dziala szkodliwie na ptodnos¢).
Ze wzgledu na niska preznos¢ par ftalanu dibutylu
w temperaturze pokojowej, zwigkszone stezenia
par moga wystepowac jedynie w procesach tech-
nologicznych przebiegajacych w podwyzszonej
temperaturze, natomiast w przypadku proceséw
zachodzacych w temperaturze pokojowej, w po-
wietrzu $rodowiska pracy wystepuja gléwnie aero-
zole ftalanu dibutylu.

Wedtug danych Gtéwnej Inspekcji Sanitarnej
(GIS), w Polsce w 2017 r. byto 17 pracownikow
zatrudnionych w narazeniu na stezenia ftalanu di-
butylu > 0,1 + 0,5 wartosci NDS (NDS - 5 mg/m°).

Ftalan dibutylu wchlania si¢ do organizmu
z ukladu oddechowego oraz pokarmowego. Za
skutek krytyczny dziatania ftalanu dibutylu przy-
jeto dzialanie draznigce na drogi oddechowe oraz
dzialanie na rozrodczo$¢. Jako podstawe wyliczenia
wartosci NDS przyjeto wyniki 4-tygodniowego do-
$wiadczenia na szczurach Wistar, w ktérym zwierze-
ta narazano inhalacyjnie na ftalan dibutylu (aerozol).

Na podstawie przeprowadzonych obliczen Ko-
misja przyjeta warto§¢ NDS dla ftalanu dibutylu
na poziomie 0,6 mg/m’. Zaproponowana warto$¢
NDS powinna zabezpiecza¢ réwniez przed innymi
skutkami dzialania toksycznego ftalanu dibutylu
na narzady oraz dzialania reprotoksycznego. Nie
znaleziono uzasadnienia dla wyznaczania warto-
$ci chwilowej (NDSCh) ze wzgledu na to, ze skutki
wskazujace na dzialanie drazniace ftalanu dibutylu
obserwowano wylacznie w badaniach toksycznosci
przedluzonej, a nie jako skutek narazenia ostrego.

Ftalan bis(2-etyloheksylu)

Narazenie na ftalan bis(2-etyloheksylu) [117-81-7]
wystepuje w czasie jego produkcji i stosowania.
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Zwigzek jest stosowany w wielu gateziach prze-
mystu gtéwnie jako plastyfikator zmiekczajacy
tworzywa sztuczne i polimery. Najczgsciej wyko-
rzystywany jest/byt przy produkcji: obuwia, zaston
prysznicowych, zabawek, sprzetu medycznego.
Jednak z uwagi na jego niekorzystny wplyw na
$rodowisko oraz zdrowie ludzkie poszukuje si¢
obecnie bezpieczniejszych $rodkow alternatyw-
nych o podobnych wtasciwosciach. W panstwach
Unii Europejskiej od 7 lipca 2020 r. ftalan bis(2-
-etyloheksylu) nie moze by¢ wprowadzany do
obrotu o stezeniu réwnym badz wigkszym 0,1%,
co wynika z obowigzujacych przepiséw prawnych
regulujgcych to ograniczenie.

Ftalan bis(2-etyloheksylu) jest zaklasyfikowa-
ny jako substancja dzialajaca szkodliwie na roz-
rodczo$¢ kategorii zagrozenia 1B, z przypisanym
zwrotem okreslajacym rodzaj zagrozenia H360FD
(moze dziata¢ szkodliwie na ptodnos¢; moze dzia-
ta¢ szkodliwie na dziecko w tonie matki).

Wedlug danych GIS w latach 2018-2019 nie
odnotowano o0s6b zatrudnionych na stanowiskach
pracy, na ktdrych stezenie ftalanu bis(2-etylohek-
sylu) przekraczatoby 1 mg/m?® (wartos¢ NDS) lub
5 mg/m’ (warto$¢ chwilowa, NDSCh).

Wechlanianie ftalanu bis(2-etyloheksylu) moze
zachodzi¢ wszystkimi drogami: pokarmowa, inha-
lacyjna oraz przez skore, przy czym uznaje sie, ze
wchlanianie przez skdre jest nieznaczne. Zwigzek
przechodzi przez bariere tozyskowg oraz do mleka
matki.

Z analizy danych epidemiologicznych wynika,
ze istnieje zwigzek miedzy ekspozycja zawodo-
wa i Srodowiskowg na ftalan bis(2-etyloheksylu)
a funkcjonowaniem meskiego uktadu rozrodcze-
go, co manifestowalo si¢ zmniejszeniem poziomu
testosteronu w surowicy oraz zmniejszong jako-
$cig nasienia u dorostych mezczyzn.

Jako podstawe do zaproponowanej wartosci
NDS ftalanu bis(2-etyloheksylu) przyjeto toksycz-
ne dzialanie zwigzku na meski uklad rozrodczy
i oparto na wynikach do$wiadczenia przeprowa-
dzonego na szczurach Sprague-Dawley obu pici,
ktérym ftalan bis(2-etyloheksylu) podawano z pa-
sza przez 2 lata.

Na poziom wspolczynnika ,E” w przypad-
ku ftalanu bis(2-etyloheksylu) mialo wpltyw po-
tencjalne dziatanie rakotwdrcze ocenione przez
rozne agencje (grupa 2B wg IARC, grupa A3 wg
ACGIH). Gléwny metabolit ftalanu bis(2-etylo-
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heksylu) u ludzi MEHP (ftalan mono-2-etylo-
heksylu) wykazywal dzialanie genotoksyczne
i mutagenne w testach przeprowadzonych w wa-
runkach in vivo i in vitro.

Komisja przyjela wartos§¢ NDS dla ftalanu
bis(2-etloheksylu) na poziomie 0,8 mg/m’, bez
ustalenia wartosci chwilowej (NDSCh), (Stragie-
rowicz i in. 2021).

Dziatania legislacyjne

W ciagu ostatnich kilku lat Komisja Unii Euro-
pejskiej przedstawila trzy wnioski zmieniajace
dyrektywe 2004/37/WE w sprawie ochrony pra-
cownikéw przed zagrozeniem dotyczacym na-
razenia na dzialanie czynnikéw rakotwdrczych
lub mutagenéw podczas pracy. Trzy dyrektywy
zmieniajace zostaly przyjete przez Parlament Euro-
pejski i Rade w: grudniu 2017 r, styczniu 2019 r.*
i czerwcu 2019 r.%. Te trzy akty, odnoszace sie facz-
nie do 26 substancji, pozwolilty miedzy innymi
dokona¢ przegladu dwdch istniejacych wartosci
wigzacych BOELV (chlorek winylu, pyly drewna
twardego), wprowadzi¢ 22 nowe wartosci i umie-
$ci¢ notacje ,,skora™ dla pozostatych dwoch sub-
stancji (bez okreslania dopuszczalnej: mieszaniny
wielopierscieniowych weglowodoréw aromatycz-
nych, zwlaszcza zawierajace benzo[a]piren, kto-
re s3 czynnikami rakotwdrczymi w rozumieniu
dyrektywy oraz oleje mineralne uzyte wczesniej
w silnikach spalinowych wewnetrznego spalania
w celu smarowania i schladzania czgsci rucho-
mych silnika).

Na podstawie wnioskéw Miedzyresortowej
Komisji ds. NDS i NDN skierowanych do ministra
wlasciwego ds. pracy w latach 2019-2020 ukaza-
fo sie rozporzadzenie Ministra Rozwoju, Pracy
i Technologii z dnia 18 lutego 2021 r. zmieniajace
rozporzadzenie w sprawie najwyzszych dopusz-

czalnych stezen i natezen czynnikéw szkodliwych
dla zdrowia w $rodowisku pracy (poz. 325).

Rozporzadzenie wdrozylo do prawa krajowego
postanowienia zawarte w:

- dyrektywie 2019/1831/UES ustalajacej pia-
ty wykaz wskaznikowych warto$ci nara-
zenia zawodowego (3-metylobutan-1-ol,
4-toliloamina, trichlorek fosforylu),

— dyrektywie Parlamentu Europejskiego i Rady
(UE) 2019/130 z dnia 16 stycznia 2019 r.
zmieniajacej  dyrektywe  2004/37/WE
w sprawie ochrony pracownikéow przed
zagrozeniem dotyczacym narazenia na
dzialanie czynnikéw rakotworczych lub
mutagenéw podczas pracy, ktorej termin
transpozycji wyznaczono przed dniem
21 lutego 2021 r. (spaliny emitowane z sil-
nikéw Diesla).

W rozporzadzeniu dla 6 substancji chemicz-
nych wprowadzono zmiane wartosci NDS i dla
niektérych z nich wartosci chwilowej (NDSCh)
lub wprowadzono dodatkowe okreslenia zgodne
z ww. dyrektywami oraz dodano normatywy dla
4 nowych substancji: 4-chloro-2-toliloaminy i jej
chlorowodorku, doksorubicyny i jej chlorowodor-
ku, furanu, kwasu nitrylotrioctowego i jego soli.
Rozporzadzenie zostalo opublikowane w Dzienni-
ku Ustaw z dnia 19.02.2021 r., poz. 325. Rozporza-
dzenie weszto w zycie z dniem 20.02.2021 r.

Odniesienie " zawarte w rozporzadzeniu
z 2018 r. dotyczace jednoczesnego oznaczania
frakcji respirabilnej krzemionki krystalicznej

Wartos¢ NDS dla frakcji respirabilnej krzemion-
ki krystalicznej: kwarc [14808-60-7]; krystobalit
[14464-46-1] na poziomie 0,1 mg/m’ obowiazuje
od dnia 28.08.2018 r. zgodnie z rozporzadzeniem
Ministra Rodziny, Pracy i Polityki Spolecznej

? Dyrektywa Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2017/2398 z dnia 12 grudnia 2017 r. zmieniajaca dyrektywe 2004/37/WE w sprawie
ochrony pracownikéw przed zagrozeniem dotyczacym narazenia na dziatanie czynnikéw rakotworczych lub mutagenéw podczas pra-
cy. Dostepna na stronie: https://eur-lex.europa.eu/legal-content/PL/TXT/2qid=1571906530859&uri=CELEX:32017L2398

? Dyrektywa Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2019/130 z dnia 16 stycznia 2019 r. zmieniajaca dyrektywe 2004/37/WE w sprawie
ochrony pracownikéw przed zagrozeniem dotyczacym narazenia na dzialanie czynnikéw rakotwérczych lub mutagenéw podczas pra-
cy. Dostepna na stronie: https://eur-lex.europa.eu/legal-content/PL/TXT/?2qid=1571906467330&uri=CELEX:32019L0130

* Dyrektywa Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2019/983 z dnia 5 czerwca 2019 r. zmieniajaca dyrektywe 2004/37/WE w sprawie
ochrony pracownikéw przed zagrozeniem dotyczacym narazenia na dziatanie czynnikéw rakotworczych lub mutagenéw podczas pra-
cy. Dostepna na stronie: https://eur-lex.europa.eu/legal-content/PL/TXT/2qid=1571906381017&uri=CELEX:32019L0983

° Notacja ,,Skora” wskazuje na mozliwo$¢ znacznego wchtaniania przez skore.

¢ Dyrektywa Komisji (UE) 2019/1831 z dnia 24 pazdziernika 2019 r. ustanawiajaca piaty wykaz wskaznikowych dopuszczalnych warto-
$ci narazenia zawodowego zgodnie z dyrektywa Rady 98/24/WE oraz zmieniajaca dyrektywe Komisji 2000/39/WE. Dz. Urz. UE L 279
z31.10.2019, s. 31.
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z dnia 12 czerwca 2018 r. w sprawie najwyzszych
dopuszczalnych stezen i natezen czynnikow szko-
dliwych dla zdrowia w $rodowisku pracy (DzU
2018 r., poz. 1286 ze zm.) obowigzuje jednocze-
sne oznaczanie frakcji respirabilnej krzemion-
ki krystalicznej dla 9 czynnikéw wymienionych
w wykazie w pozycjach: 27 (apatyty i fosforyty), 79
(cement portlandzki), 198 (ditlenek tytanu), 305
(kaolin), 456 (pyly niesklasyfikowane ze wzgledu
na toksyczno$¢), 466 (siarczan wapnia, gips), 538
(wegiel kamienny, brunatny), 539 (weglan ma-
gnezu wapnia, dolomit), 541 (weglik krzemu, nie-
widknisty).

W 2021 r. Komisja przediozyla ministrowi wia-
sciwemu do spraw pracy wniosek w sprawie zmia-
ny brzmienia odnoénika ,,””. Zapis ,,”” Obowigzuje
jednoczesne oznaczanie frakcji respirabilnej krze-
mionki krystalicznej” w rozporzadzeniu MRPiPS
w sprawie NDS powoduje niespdjnos¢ obowigz-
koéw pracodawcéw wynikajacych z rozporzadzenia
MRPiPS oraz rozporzadzenia MZ w sprawie badan
i pomiaréw czynnikow szkodliwych dla zdrowia w
srodowisku pracy (DzU 2011, nr 33, poz. 166 ze
zm.). Przepis w rozporzadzeniu MZ w sprawie
badan i pomiaréw umozliwia pracodawcom od-
stapienie od wykonywania pomiaréw wszystkich
substancji chemicznych i pyléw w przypadku, gdy
dwukrotnie wykonane badania wykaza stezenie
> 0,1 warto$ci NDS. Natomiast adnotacja ,,nr 7
w rozporzadzeniu MRPiPS w przypadku frakeji re-

spirabilnej krzemionki krystalicznej nie umozliwia
odstgpienia od pomiaréw w takich przypadkach.

Zapis ten jest rowniez bardzo czesto przyczy-
ng blednej klasyfikacji prac, w ktérych dochodzi
do uwalniania frakcji respirabilnej krzemionki
krystalicznej — czynnika rakotwoérczego. Sam fakt
obligatoryjnego oznaczania frakcji respirabilnej
krzemionki krystalicznej podczas oceny naraze-
nia na czynnik w poz. 456 wykazu NDS - Pyly
niesklasyfikowane ze wzgledu na toksycznos¢ nie
moze by¢ uznany jako wystepowanie czynnika
rakotworczego, w przypadkach gdy krzemionka
krystaliczna nie jest stosowana na danym
stanowisku, jak réwniez, gdy nie powstaje na nim
frakcja respirabilna krzemionki krystalicznej. Ob-
ligatoryjne oznaczanie frakcji respirabilnej krze-
mionki krystalicznej i tego rodzaju pylu powoduje,
ze pracodawcy uznajg, ze frakcja respirabilna krze-
mionki krystalicznej jest czynnikiem rakotwor-
czym i zgltaszajg tego rodzaju stanowiska pracy do
rejestru czynnikow i procesow rakotworczych/mu-
tagennych.

Komisja przyjeta wniosek dotyczacy usunie-
cia przypisu ,,”” z pozycji 456 wykazu NDS (Pyly
niesklasyfikowane ze wzgledu na toksycznos¢) oraz
pozostawienie przypisu ,,”” w pozycjach wykazu:
27,79, 198, 305, 466, 538, 539, 541 w brzmieniu
»” Obowigzuje oznaczanie frakcji respirabilnej
krystalicznej krzemionki”

DZIAtALNOSC ZESPOtOW /GRUP
MIEDZYRESORTOWEJ KOMISJI ds. NDS | NDN W 2021 R. ORAZ PLAN PRACY W 2022 R.

Zespot Ekspertow ds. Czynnikow
Chemicznych i Pytowych

Zespot Ekspertéow ds. Czynnikéw Chemicznych
i Pylowych w 2021 r. opracowal dokumenta-
cje dopuszczalnych poziomdw narazenia wraz z
badaniami wstepnymi i okresowymi oraz prze-
ciwwskazaniami do zatrudnienia i wnioskami
dla dziesigciu nastepujacych substancji chemicz-
nych:benzen, 5-chlor-2-metylo-2H-izotiazol-3-on
i 2-metylo-2H-izotiazol-3-on (masa poreakcyjna
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3:1), (CIT/MIT), 2,6-di-tert-butylo-4-metylofenol,
enfluran, fosforan trifenylu (zamiast N,N-dimety-
loformamid), ftalan diizobutylu, glifosat, kobalt
ijego zwigzki w przeliczeniu na kobalt - frakcja re-
spirabilna, nikiel i jego zwigzki z wyjatkiem tetra-
karbonylku niklu — w przeliczeniu na Nij, sztuczne
widkna mineralne, z wyjatkiem ogniotrwatych
wldkien ceramicznych — wldkna respirabilne.
Pie¢ substangji, tj.: 5-chloro-2-metylo-2H-izo-
tiazol-3-on i 2-metylo-2H-izotiazol-3-on (masa
poreakcyjna 3:1), 2,6-di-tert-butylo-4-metylofe-
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nol, enfluran, fosforan trifenylu, ftalan diizobuty-
lu, to substancje, dla ktérych dotychczas w Polsce
nie ustalono warto$ci NDS.

W przypadku pozostatych pieciu substancji
obowigzujace wartosci dopuszczalnych pozio-
mow narazenia zostaly zweryfikowane na pod-
stawie najnowszych danych literaturowych. Dwie
substancje, tj. glifosat i sztuczne wldkna mine-
ralne, majg juz w Polsce wartosci NDS: glifosat
10 mg/m’, natomiast sztuczne wldékna mineralne
- 1 widkno/m®. W przypadku glifosatu dokumen-
tacje NDS opracowano w latach 90. i w $wietle
nowych danych wymagata ona weryfikacji pod
katem zgodnosci z dostepnymi opiniami i oce-
nami eksperckimi oraz interpretacja danych tok-
sykologicznych. Glifosat jest aktywnym skladni-
kiem herbicyddw o szerokim spektrum dzialania,
niszczacym lub tlumigcym wszystkie typy roslin,
a stosowany w mniejszych dawkach jest regulato-
rem wzrostu roélin i $rodkiem osuszajacym. Ko-
misja Europejska przyznala piecioletnig zgode na
stosowanie glifosatu w 2017 r. i obecnie jest on
dopuszczony do stosowania w Unii Europejskiej
do 15 grudnia 2022 r. W 2021 r. Grupa Oceniajaca
ds. Glifosatu podjeta prace niezbedne do odnowie-
nia zezwolenia. W latach 2019-2020 w Polsce nie
stwierdzono przekroczen wartosci NDS na stano-
wiskach pracy w narazeniu na glifosat. W warun-
kach pracy z glifosatem o stezeniach w zakresie
0,1 + 0,5 wartosci NDS w 2019 r. bylo zatrudnio-
nych 66 0sdb pracujacych przy produkeji chemi-
kaliéw i wyrobéw chemicznych. Dla sztucznych
widkien mineralnych dotychczas nie opracowano
dokumentacji NDS. Sztuczne widkna mineralne
sa substancja priorytetowg w Unii Europejskiej i sg
planowane prace nad ustaleniem dla nich wartosci
dopuszczalnej. W przypadku sztucznych widkien
mineralnych w 2019 r. odnotowano 64 osoby za-
trudnione w narazeniu na stezenia od 0,1 warto$ci
NDS do 0,5 warto$ci NDS.

W 2021 r. zweryfikowano wartosci NDS dla
trzech substancji o dzialaniu rakotwdrczym,
dla ktérych zaproponowano wartosci wigzace
w Unii Europejskiej i jest planowane wprowa-
dzenie tych wartosci kolejnymi zmianami do dy-
rektywy 2004/37/WE; sa to: benzen, nikiel i jego
zwigzki oraz kobalt i jego zwigzki.

Do Centralnego Rejestru Danych o Narazeniu
na Substancje Chemiczne, ich Mieszaniny, Czyn-
niki lub Procesy Technologiczne o Dziataniu Ra-
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kotworczym lub Mutagennym (prowadzonego
w Instytucie Medycyny Pracy w Lodzi w 2019 r.)
przekazano dane o narazeniu na nastepujace sub-
stancje rakotworcze:
— chlorek kobaltu(II) — 2246 oséb narazo-
nych,
- benzen - 11 506 os6b narazonych,
— tlenki niklu (II) i (IV) - 3500 0s6b nara-
zonych.

Wedlug danych GIS w 2020 r. 779 oséb
pracowalo w narazeniu na benzen o stezeniach
> 0,1 NDS + 0,5 NDS, 376 0séb w narazeniu na
benzen o stezeniach powyzej > 0,5 NDS + NDS,
a 28 oséb powyzej obowigzujacej wartosci NDS
(1,6 mg/m?®). W narazeniu na nikiel i jego zwiazki
o stezeniach > 0,1 NDS + 0,5 NDS w 2020 r. pra-
cowaly 374 osoby, o stezeniach powyzej > 0,5 NDS
+ NDS pracowalo 11 oséb, a o stezeniach powyzej
obowigzujacej wartosci NDS (0,25 mg/m?) praco-
walo 6 oséb.

Wyniki dziatalnosci Zespolu Ekspertow ds.
Czynnikéw Chemicznych i Pylowych w 2021 r. przed-
stawiono w dziewieciu publikacjach o zasiegu
krajowym, w tym w kwartalniku Podstawy i Me-
tody Oceny Srodowiska Pracy, oraz w postaci
o$miu prezentacji na dwoch konferencjach kra-
jowych. Realizacja 2. etapu zadania nr II.PB.03.
pt. ,Opracowanie dokumentacji dopuszczalnych
poziomoéw narazenia zawodowego dla 10 czyn-
nikéw chemicznych szkodliwych dla zdrowia”
w ramach V etapu programu wieloletniego pozwo-
li na poszerzenie wykazu wartosci najwyzszych
dopuszczalnych stezen chemicznych czynnikéw
szkodliwych dla zdrowia w $rodowisku pracy
o pie¢ nowych substancji chemicznych. Jesli cho-
dzi o pig¢¢ substancji, dla ktérych wartosci NDS
zweryfikowano, dla 2 z nich, tj. benzenu oraz niklu
i jego zwigzkow — w przeliczeniu na Ni, z wyjat-
kiem tetrakarbonylku niklu, zmniejszono wartos¢
NDS, a dla dwoch substangji, tj. glifosatu i sztucz-
nych widkien mineralnych pozostawiono warto$¢
NDS na obowigzujacym poziomie. W przypadku
kobaltu rozszerzono warto§¢ NDS na wszystkie
zwigzki kobaltu (organiczne, nieorganiczne, roz-
puszczalne oraz nierozpuszczalne), jednoczesnie
zmniejszajac warto$¢ NDS.

W 2022 r. Zespdt Ekspertow ds. Czynnikow
Chemicznych i Pylowych opracuje dokumentacje
wraz z propozycjami wartosci NDS/NDSCh dla
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dziesieciu substancji chemicznych wraz z badania-
mi wstepnymi i okresowymi oraz przeciwwskaza-
niami lekarskimi do zatrudnienia i wnioskami do
Miedzyresortowej Komisji ds. NDS i NDN. Pie¢
z planowanych do opracowania substancji to
substancje nowe, dla ktérych dotychczas nie
ustalono wartosci dopuszczalnych w Polsce, tj.
oksym butan-2-onu, metakrylan 2,3-epoksypro-
pylu, N-nitrozodipropyloamina, 1,2-dihydroksy-
benzen oraz kwas benzoesowy. Cztery z nich to
substancje rakotworcze kategorii zagrozenia 1B.
Kwas benzoesowy nie ma klasyfikacji zharmonizo-
wanej CLP pod katem wlasciwosci rakotworczych/
mutagennych lub wplywu na rozrodczos¢. Zwigzek
jest stosowany jako konserwant (zapobiega rozwo-
jowi drozdzy i bakterii) oraz aromat do wielu pro-
duktéw spozywczych, np.: warzonych napojéw bez-
alkoholowych, bezmlecznych dipow, ciast (gtéwnie
jabtecznika), gumy do Zucia, napojow owocowych,
margaryny oraz lodéw. Poza przemystem spozyw-
czym uzywa sie go takze w syntezie organiczne;.
Dla pieciu substancji, tj.: wegliku krzemu (wtok-
nistego i niewldknistego), izoprenu, 1,4-dioksanu,
N,N-dimetyloformamidu oraz pyléw sztucznych
widkien mineralnych (z wyjatkiem ogniotrwatych
widkien ceramicznych), wartosci dopuszczalnych
stezen zostang zweryfikowane. Trzy sposrod wy-
mienionych substancji wykazuja dzialanie rako-
tworcze: weglik krzemu, izopren, 1,4-dioksan. Do
Centralnego Rejestru Danych o Narazeniu na Sub-
stancje Chemiczne, ich Mieszaniny, Czynniki lub
Procesy Technologiczne o Dzialaniu Rakotwor-
czym lub Mutagennym (prowadzonego w Instytu-
cie Medycyny Pracy w Lodzi w 2019 r.) przekazano
dane o narazeniu na metakrylan 2,3-epoksypropy-
lu - 86 0sdb, na N-nitrozodipropyloaming — 149
0s6b oraz na izopren stabilizowany - 37 oséb.

Zespot Ekspertow ds. Czynnikow Biologicznych

W 2021 r. Zespot Ekspertéw ds. Czynnikéw Bio-
logicznych kontynuowat gromadzenie danych
pomiarowych dotyczacych stopnia kontaminacji
drobnoustrojami powierzchni roboczych (w za-
ktadach intensywnego chowu drobiu i przetwor-
stwa miesnego, gromadzenia i zagospodarowania
odpaddéw, dystrybucji $rodkéw platniczych, bi-
bliotekach i archiwach) na potrzeby wypracowa-
nia warto$ci dopuszczalnego ich zanieczyszczenia.

Zmiany legislacyjne spowodowane wejSciem
w zycie dyrektyw 2019/1833 i 2020/739 aktualizu-
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jacych zapisy dyrektywy 2000/54/WE (Parlamentu
Europejskiego oraz Rady z dnia 18 wrze$nia 2000 r.
dotyczaca ochrony pracownikéw przed ryzykiem
zwigzanym z narazeniem na czynniki biologiczne
w miejscu pracy) wymusily nowelizacje polskiego
prawa w tym zakresie poprzez wprowadzenie w Zy-
cie z dniem 14 grudnia 2020 roku rozporzadzenia
Ministra Zdrowia zmieniajacego rozporzadzenie
w sprawie szkodliwych czynnikéw biologicznych
dla zdrowia w $rodowisku pracy oraz ochrony
zdrowia pracownikéw zawodowo narazonych na
te czynniki. Wobec wprowadzonych zmian, Zesp6t
Ekspertow ds. Czynnikéw Biologicznych uznat ich
upowszechnienie za istotne i przygotowal w tym
zakresie publikacje pt. ,Prawne wymogi kontroli
szkodliwych czynnikéw biologicznych w $wietle
najnowszych zmian legislacyjnych”, ktéra znajduje
sie obecnie na etapie recenzji.

W 2021 r. cztonkowie Zespotu Ekspertéw ds.
Czynnikéw Biologicznych kontynuowali tez dzia-
talnos$¢ diagnostyczna zwigzang z badaniem ma-
sek medycznych na zgodnos$¢ z wymogami normy
EN14683:2019+AC w zakresie skutecznodci filtra-
cji szczepow bakterii, czystosci mikrobiologicznej
i oporéw oddychania. W obliczu wcigz trwajacej
pandemii COVID-19 dzialania te pozwolily na
oceng jakosci kilkuset tego typu wyrobéw wypro-
dukowanych przez firmy z Polski i innych panstw
europejskich.

Ograniczenia mozliwosci badawczych zwig-
zane z pandemig COVID-19 w mijajacym roku
sprawily, iz w 2022 r. Zesp6t Ekspertow ds. Czyn-
nikéw Biologicznych bedzie nadal gromadzit dane
dotyczace stopnia kontaminacji drobnoustrojami
powierzchni roboczych w zakladach przetwdrstwa
miesnego, zagospodarowania odpaddéw, bibliote-
kach i archiwach. Tradycyjnie kontynuowane tez
bedzie upowszechnianie wypracowanych przez
Zespot Ekspertéw ds. Czynnikéw Biologicznych
normatywow higienicznych dla szkodliwych czyn-
nikéw biologicznych poprzez ich prezentacje na
konferencjach naukowych, spotkaniach z przed-
stawicielami przemystu oraz publikacje. Ze wzgle-
du na wcigz trwajacg pandemi¢ COVID-19 nadal
beda prowadzone badania masek medycznych na
zgodno$¢ z wymogami normy EN14683:2019+AC.

Grupa Ekspertow ds. Hatasu

W ramach dziatalnosci ekspertéw z Centralnego
Instytutu Ochrony Pracy - Panstwowego Instytu-
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tu Badawczego (realizowanej w ramach V etapu
programu wieloletniego ,,Poprawa bezpieczen-
stwa i warunkow pracy”) kontynuowano realizacje
projektu majgcego na celu opracowanie kryteriow
uciazliwosci hatasu na podstawie charakterystyk
czestotliwosciowych, czasowych i amplitudowych.
Podjeto realizacje projektu majgcego na celu opra-
cowanie metody oceny narazenia na halas z zastoso-
waniem techniki mikrofonu umieszczonego w uchu
pracownika.

W ramach wspolpracy Grupy Ekspertéw ds.
Hatasu i Komitetu Technicznego nr 157 ds. Zagro-
zen Fizycznych w Srodowisku Pracy kontynuowa-
no i zakonczono prace normalizacyjne zwigzane
z projektem Polskiej Normy nt. pomiaréw halasu
ultradzwigkowego, wynikiem ktérych byto opubli-
kowanie Polskiej Normy PN-Z-01339:2020 ,,Hatas
ultradzwigkowy - Wymagania dotyczace wykony-
wania pomiaréw w srodowisku pracy”.

W ramach dzialalnosci ekspertéw z Instytu-
tu Medycyny Pracy im. prof. dra med. J. Nofera
w Lodzi przygotowano trzy publikacje oryginal-
ne, przedstawiajace wyniki badan przeprowadzo-
nych w ramach Narodowego Programu Zdrowia’,
w tym artykuly nt.:

- czasowych zmian stuchu u instruktoréw
fitness spowodowanych ekspozycja na ha-
tas w czasie prowadzenia zaje¢ (Wolnia-
kowska A., Dudarewicz A., Zaborowski K.,
Pawlaczyk-Luszczyniska M., Sliwiniska-Ko-
walska M. pt. ,Ocena narazenia na halas
i czasowych zmian stuchu zwigzanych
z pracg na stanowisku instruktora fitness”,
Medycyna Pracy 2021; 72(4): 391-397;
DOI:10.13075/mp.5893.01102), opubliko-
wany w kwartalniku Medycyna Pracy,

- oceny stanu stuchu operatoréw ultradz-
wiekowych urzadzen technologicznych
niskich czestotliwosci w kontekscie ich
narazenia zawodowego na hatas ultradz-
wiekowy (Dudarewicz A., Zamojska-Da-
niszewska M., Zaborowski K., Pawlaczyk-
-Luszczynska M. pt. ,Hearing status of
people occupationally exposed to ultraso-
nic noise”), przyjety do druku w czasopi-
$mie International Journal of Occupational
and Environmental Health,

- narazenia na halas i wynikéw badan stu-
chu wéréd pracownikéw uzywajacych stu-

chawkowych systeméw komunikacyjnych
(Pawlaczyk-Luszczyniska M., Dudarewicz A.,
Zaborowski K., Zamojska-Daniszewska M.
pt. »Noise exposure and hearing status
among employees using communication
headsets”), przygotowany do druku w cza-
sopi$mie International Journal of Occupa-
tional and Environmental Health.

Opublikowano artykul omawiajacy stan stuchu
studentow wyzszych szkét muzycznych w powig-
zaniu z ich ekspozycja na dzwigki podczas gry
na instrumentach (Pawlaczyk-Luszczynska M.,
Zamojska-Daniszewska M. Dudarewicz A., Za-
borowski K. pt. ,Pure-Tone Hearing Thresholds
and Otoacoustic Emissions in Students of Music
Academies”, International Journal of Environmen-
tal Research and Public Health, vol. 18, nr 3, 2021,
s. 1313, DOI:10.3390/ijerph18031313).

W ramach prac zespotu ekspertéw realizowa-
nych na zlecenie WHO przygotowano publikacje
przedstawiajaca wyniki przegladu systematycz-
nego i metaanalizy po$wigconej wptywowi hata-
su na uklad krgzenia (Liliane R. Teixeira, Frank
Pega, Angel M. Dzhambov, Alicja Bortkiewicz,
Denise T. Correa da Silva, Carlos A.E de Andra-
de, Elzbieta Gadzicka, Kishor Hadkhale, Sergio
Iavicoli, Martha S. Martinez-Silveira, Malgorzata
Pawlaczyk-Luszczynska, Bruna M. Rondinone,
Jadwiga Siedlecka, Antonio Valenti, Diana Ga-
gliardii pt. ,The effect of occupational exposure to
noise on ischaemic heart disease, stroke and hy-
pertension: A systematic review and meta-analysis
from the WHO/ILO Joint Estimates of the Work-
-Related Burden of Disease and Injury”, Envi-
ronment International, vol. 154, 2021, s. 106387;
DOI:10.1016/j.envint.2021.106387).

W 2022 r. w ramach dzialalnosci ekspertow
z CIOP-PIB bedzie kontynuowana realizacja pro-
jektu majacego na celu opracowanie kryteriow
ucigzliwoéci halasu na podstawie charakterystyk
czestotliwosciowych, czasowych i amplitudowych
oraz projektu majgcego na celu opracowanie me-
tody oceny narazenia na halas z zastosowaniem
techniki mikrofonu umieszczonego w uchu pra-
cownika.

W ramach dzialalnosci ekspertéw z Instytu-
tu Medycyny Pracy im. prof. dra med. J. Nofe-
ra w Lodzi beda kontynuowane prace zwigzane

’Zadanie nr 6/4/10/NPZ/FRPH/2018/312/515/A finansowane ze srodkéw Narodowego Programu Zdrowia na lata 2016-2020.
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z opracowaniem metod pomiaru i oceny naraze-
nia na halas generowany przez zestawy stuchaw-
kowe z zastosowaniem techniki sztucznego ucha
oraz posredniej metody obliczeniowej, bazujacej
na pomiarze poziomu dzwieku na zewnatrz stu-
chawek, oszacowanym poziomie sygnalu w stu-
chawce podczas komunikacji stownej i tlumieniu
dzwigku przez stuchawki.

Grupa Ekspertow ds. Pol Elektromagnetycznych

Dzialalnos¢ Grupy Ekspertéw ds. P61l Elektro-
magnetycznych w 2021 r. byla zharmonizowana
z aktualnym stanem zalecenn migedzynarodowych
i wymagan prawnych dotyczacych zagrozen elek-
tromagnetycznych w srodowisku pracy. W 2021 r.
nie ulegly zmianie wymagania prawne Unii Eu-
ropejskiej oraz wymagania prawa pracy w Polsce,
w zakresie dotyczacym ochrony przed zagrozenia-
mi elektromagnetycznymi.

Aktywno$¢ Grupy ds. Pdl Elektromagnetycz-
nych koncentrowala si¢ w 2021 r. na monitoro-
waniu doniesien naukowych nt. zagrozen elek-
tromagnetycznych, rozwoju systemu wymagan
dotyczacych ochrony przed zagrozeniami elektro-
magnetycznymi i merytorycznym wsparciu syste-
mu rozpoznania i oceny zagrozen elektromagne-
tycznych w srodowisku pracy.

Czlonkowie Grupy kontynuowali udzial
w badaniach laboratoryjnych, terenowych i mo-
delowych zmierzajacych do rozpoznania zagro-
zen charakteryzowanych w réznych warunkach
oddzialywania pola-EM w $rodowisku pracy
i scharakteryzowania ich obiektywnymi parame-
trami, komplementarnymi z wymaganiami prawa
pracy. Wyniki przeprowadzonych badan wskazuja
na koniecznos$¢ kontynuacji tych prac, nabieraja-
cych duzego znaczenia spotecznego wobec gwal-
townego rozwoju roznych technologii elektroma-
gnetycznych, ktérych uzytkowaniu towarzyszy
wystepowanie zagrozen elektromagnetycznych
w $rodowisku pracy (takich jak systemy Interne-
tu Rzeczy, nowoczesne sieci radiokomunikacyjne
i energetyczne, ktérym nieuchronnie towarzyszy
rozproszone w otoczeniu pole-EM).

Wyniki badan sg regularnie prezentowane na
konferencjach naukowych i szkoleniowych oraz
publikowane w  specjalistycznych, naukowych
czasopismach miedzynarodowych, a w kraju
gléwnie w czasopismach: Medycyna Pracy, Bez-
pieczeristwo Pracy — Nauka i Technika, Inzynier
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i Fizyk Medyczny.

Najistotniejszym wynikiem wspolpracy Gru-
py Ekspertéw (i wspoétpracujacych specjalistow)
w 2021 r. byt istotny wklad w przygotowanie
i przeprowadzenie serii wykltadéw (oraz omawia-
jacych je rozdzialéow do monografii tematycznej
wydanej przez wydawnictwo Wojskowej Aka-
demii Technicznej — wyrdznione na liscie wy-
dawnictw Ministra Nauki) dotyczacych zagrozen
elektromagnetycznych podczas XXVI Szkoly Je-
siennej Polskiego Towarzystwa Badan Radiacyj-
nych (PTBR) nt. ,Aktualny stan prawny ochrony
przed promieniowaniem jonizujagcym i polami
elektromagnetycznymi 0-300 GHz w Polsce” (Za-
kopane, 18-22.10.2021).

Dzialalno$¢ Grupy w 2021 r. odbywala sie ze
wsparciem z programu wieloletniego pt. ,,Popra-
wa bezpieczenstwa i warunkéw pracy” (V etap,
gtéwnie w ramach zadania stuzb panstwowych
nr 2.SP.10). Czltonkowie Grupy Ekspertow uczest-
niczyli rowniez w ramach wtasnych prac nauko-
wo-badawczych w wymianie doswiadczen nt.
zroznicowanych zagrozen elektromagnetycznych
z ekspertami z innych osrodkéw krajowych i mie-
dzynarodowych.

W 2022 r. Grupa Ekspertéw ds. Pol Elektroma-
gnetycznych planuje kontynuacje prac zwiazanych
z przygotowaniem podstaw merytorycznych prak-
tycznego stosowania aktualnych wymagan prawa
pracy, metod rozpoznania i oceny zagrozen oraz
ich prezentacji w publikacjach i wystapieniach na
konferencjach naukowych i szkoleniowych.

Konieczne jest rowniez dalsze monitorowanie
doniesien naukowych nt. zagrozen elektromagne-
tycznych i dalszego rozwoju systemu zalecen mig-
dzynarodowych.

Réwniez w 2022 r. planowane jest wsparcie prac
Grupy Ekspertéw ds. Pdl Elektromagnetycznych
w ramach programu wieloletniego pt. ,,Poprawa
bezpieczenstwa i warunkéw w pracy” (V etap,
gltéwnie w ramach zadania stuzb panstwowych nr
2.SP.10).

Grupa Ekspertow ds. Mikroklimatu

Grupa Ekspertéw ds. Mikroklimatu w 2021 r.
kontynuowala monitorowanie zmian zweryfi-
kowanego projektu w zakresie mikroklimatu
goracego, wprowadzonych do zalacznika nr 2
(Wykaz wartosci NDN fizycznych czynnikéw szko-
dliwych dla zdrowia w Srodowisku pracy) rozpo-
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rzadzenia Ministra Rozwoju, Pracy i Technologii
z dnia 18.02.2021 r. zmieniajacego rozporzadzenie
w sprawie najwyzszych dopuszczalnych stezen
i natezen czynnikéw szkodliwych dla zdrowia
w srodowisku pracy (DzU 2021, poz. 325). Wery-
fikacja dotyczyla dostosowania NDN do polskiej
wersji jezykowej normy PN-EN ISO 7243:2018-01
przyjetej przez Polski Komitet Normalizacyjny,
Komitet Techniczny nr 159 ds. Bezpieczenstwa
Maszyn i Urzadzen Technicznych oraz Ergonomii
- Zagadnienia Ogolne (PKN) w zakresie: wyma-
gania ergonomiczne do stanowisk pracy.

W 2021 r. cztonkowie grupy Ekspertow ds.
Mikroklimatu prowadzili konsultacje dla przed-
stawicieli laboratoriow pomiarowych i pracowni-
kow bhp w zakresie okreslenia wskaznika korek-
cji odziezowej zawartego w ww. rozporzadzeniu,
upowszechniali wiedze dotyczaca podstaw nor-
malizacyjnych metod oceny $rodowiska termicz-
nego na wykladach Studium Podyplomowego
CIOP-PIB oraz upowszechniali wiedze zwigza-
ng z problemami pomiarowymi mikroklimatu
w publikacjach o zasiegu krajowym i miedzyna-
rodowym:

- Mlynarczyk M., Konarska M. (2021) Oce-
na obcigzenia cieplnego czlowieka poprzez
wskaznik 'WBGT,; wg zapiséw normy
PN-EN 7243- 01. Assessment of heat stress
in hot environment using the WBGT of
index in accordance with Standard No.
PN ISO 7243:2018-01. Podstawy i Metody
Oceny Srodowiska Pracy 1(107), s. 5-14
[https://doi.org/10.5604/01.3001.8148],

- Sobolewski A., Mlynarczyk M., Konarska
M., Bugajska J. (2021) The influence of
air humidity on human heat stress in
a hot environment. International Journal
of Occupational Safety and Ergonom-
ics 27:1, 226-236  [https://doi.org/10.108
0/10803548.2019.1699728],

- Sobolewski A., Mlynarczyk M., Konarska M.,
Bugajska J. (2021) Effect of previous low-
ering of skin temperature on the time
of safe exposure to a hot environment:
a case study. International Journal of Occu-
pational Safety and Ergonomics 27:1, 237-
246, [https://doi.org/10.1080/10803548.20
19.1701305].

W 2022 r. czlonkowie Grupy Ekspertow beda
kontynuowali aktywno$¢ naukowa oraz konsul-
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tacyjng i publikacyjna zwigzang z szerokim zakre-
sem probleméw zwigzanych z mikroklimatem.

Grupa Ekspertow ds. Promieniowania Optycznego

Czlonkowie Grupy Ekspertéw ds. Promieniowa-
nia Optycznego w 2021 r. kontynuowali w ramach
stuzb panstwowych programu wieloletniego za-
danie pt. ,Opracowanie mobilnego systemu po-
miarowego do oceny zagrozen promieniowaniem
UV na stanowiskach pracy”. Ponadto w ramach
zadania pt. ,Identyfikacja i ocena zagrozen pro-
mieniowaniem optycznym oraz ucigzliwosci zwia-
zanych ze stosowaniem urzadzen rzeczywistosci
rozszerzonej i wirtualnej” stosowano opracowang
metode badan oraz zbudowane stanowisko ba-
dawcze do oceny zagrozenia promieniowaniem
optycznym emitowanym przez ww. urzadzenia.
Rozpoczeto prace w celu stworzenia procedur oraz
zaplecza laboratoryjnego do prowadzenia migdzy-
laboratoryjnych badan bieglosci w zakresie niela-
serowego promieniowania optycznego. Ponadto
w ramach zadania programu wieloletniego opraco-
wano metody pomiaru i oceny zagrozenia promie-
niowaniem widzialnym i podczerwonym zgodnie
z nowymi kryteriami oceny zagrozenia zawartymi
w publikacji Miedzynarodowej Komisji ds. Ochro-
ny przed Promieniowaniem Niejonizujacym
(ICNIRP) ,, ICNIRP; Guidelines on limits of expo-
sure to incoherent visible and infrared radiation”
opublikowanej w 2013 r. przeprowadzono badania
poréwnawcze oceny zagrozenia promieniowa-
niem widzialnym i podczerwonym na wybranych
stanowiskach pracy z uwzglednieniem obowigzu-
jacych i nowych kryteriéw oceny zagrozenia.

W 2022 r. jest planowane kontynuowanie prac
w ramach dwoéch zadan V etapu programu wie-
loletniego. Planowane jest opracowanie projektu
zmian dotyczacego pomiaru parametréw promie-
niowania widzialnego i podczerwonego do normy
przedmiotowej oraz opracowanie i przedlozenie
dokumentacji w sprawie zmiany warto$ci MDE
dla nielaserowego promieniowania widzialnego
i podczerwonego Miedzyresortowej Komisji ds.
NDS i NDN.
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MIEDZYRESORTOWEJ KOMISJI ds. NDS | NDN W 2021R.

W 2022 r. s3 planowane trzy posiedzenia Komisji,
na ktérych beda dyskutowane i ustalane warto-
$ci najwyzszych dopuszczalnych stezen dla okoto
dziesigciu substancji. Gléwne zadania to:

- dostosowanie krajowego wykazu warto-
$ci NDS do kolejnych propozycji warto-
$ci wigzacych dla substancji chemicznych
o dzialaniu rakotwérczym lub mutagen-
nym (benzen, nikiel i jego zwiazki),

- uwzglednienie w planach prac prowadzo-
nych w Komitecie Doradczym ds. Bezpiec-
zenstwa i Zdrowia w Pracy (ACSH, The
Advisory Committee on Safety and Health
at Work) oraz Komitecie ds. Ryzyka
ECHA-RAC (listy priorytetowe substan-
cji do ustalenia wartosci wigzacych oraz

wskaznikowych),
- kontynuowanie dzialan ustalonych przez
Europejska ~ Agencje  Bezpieczenstwa

i Zdrowia w Pracy, ktérych gtéwnym ce-
lem jest ocena zagrozen zwigzanych ze
stosowaniem nowych technologii, stoso-
waniem innowacyjnych materiatéw, nara-
zeniem lacznym na substancje chemiczne,
narazeniem na substancje rakotworcze,
mutagenne i dzialajace szkodliwie na roz-
rodczos¢,

- przygotowanie merytoryczne materialdw
do czterech numeréw kwartalnika Pod-
stawy i Metody Oceny Srodowiska Pracy
(PiMOSP).

Na forum europejskim s3 prowadzone dziala-
nia zwigzane z przyjeciem jako priorytetu ustale-
nia wskaznikowych warto$ci dopuszczalnych dla
nastepujacych substancji: slabo rozpuszczalne
czastki o malej toksycznosci (poorly soluble low
toxicity particulates, PSLT), ditlenek tytanu, tlenek
cynku, sztuczne wtékna mineralne (MMME, man
made mineral fibres), toluen, nadtlenek wodoru,
styren, naftalen, cyna i jej zwiazki nieorganiczne,
C,C’-azodiformamid, platyna, ftalan dietylu, fta-
lan dimetylu, n-butanol, disiarczek wegla, zwiaz-
ki boru (kwas borowy, tetraboran disodu, tlenek
boru), 2-metoksyetanol, 2-etoksyetanol, nikiel
metal, miedZ i jej zwigzki nieorganiczne, tlenek
wapnia oraz wodorotlenek wapnia (ASCH 2021).
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Na liscie substancji priorytetowych do opra-
cowania wartosci wiazacych znajdujg si¢ nastepu-
jace substancje: kobalt metaliczny i jego zwigzki
nieorganiczne, wielopierscieniowe weglowodo-
ry aromatyczne (WWA, PAH), dymy spawalni-
cze, izopren, 1,4-dioksan, chloro(fenylo)metan,
N-nitrozodiaminy (przemyst gumowy), weglik
krzemu (wioknisty), 1,2-dichloropropan, 1,2-di-
hydroksybenzen, 2-chlorobuta-1,3-dien, me-
takrylan 2,3-epoksypropylu, antrachinon, akryla-
mid N-(hydroksymetylu), 1,2,3-trichloropropan,
oksym 2-butanonu, azirydyna. Ponowna weryfi-
kacje wartosci wiazacych przewidziano w dalszej
kolejnosci dla: krzemionki krystalicznej (frakcji
respirabilnej), zwigzkéw chromu(VI), spalin emi-
towanych z silnikéw Diesla, 1,2-dibromoetanu
oraz benzenu (ASCH 2021).

Najwazniejsze priorytety strategicznych ram
Unii Europejskiej na lata 2021-2027 to:

- przewidywanie zmian i zarzadzanie nimi
w nowym $wiecie pracy, ktéry wyloni sie
po transformacji ekologicznej, cyfrowej
i demograficznej,

- poprawa zapobiegania wypadkom i choro-
bom zwigzanym z praca,

- poprawa gotowoséci na wszelkie mozliwe
przyszte kryzysy zdrowotne.

Wdrozenie tych trzech celéw bedzie wspoma-
gane: (a) dialogiem spolecznym, (b) umocnieniem
bazy dowodowej, (c) wzmocnieniem egzekwo-
wania przepisow, (d) zwiekszeniem $wiadomosci
oraz (e) finansowaniem. Zmiana form pracy wy-
nikajagca m.in. z transformacji cyfrowej, charak-
teryzujaca si¢ znaczacym wzrostem liczby lud-
nosci pracujacej zdalnie bedzie takze wymagata
nowych i zaktualizowanych rozwigzan w zakresie
bhp. Szybkie wprowadzenie technologii bezprze-
wodowych, mobilnych i innych zaawansowanych
technologii spowoduje zwigkszenie narazenia
pracownikéw na dzialanie m.in. promieniowania
optycznego i pola elektromagnetycznego, a takze
mozliwych negatywnych skutkéw zdrowotnych w
przypadku urzadzen o wigkszej mocy.

Wraz z rozpoczeciem wdrazania szeregu ini-
cjatyw w ramach Europejskiego Zielonego Ladu
i unijnej strategii w zakresie chemikaliéw na rzecz
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zrownowazonosci (Strategia 2020) wartosci do-
puszczalne niektorych substancji niebezpiecznych
wykorzystywanych w istniejacych i wschodzacych
sektorach muszg zosta¢ zweryfikowane, np. dla
ofowiu, kobaltu czy azbestu. Ma to znaczenie za-
réwno w kontekscie transformacji ekologicznej,
jak i zapobiegania chorobom zwigzanym z pracg,
szczegblnie nowotworom. Komisja bedzie nadal
dokonywac¢ usprawnien w zakresie powigzan mie-
dzy bhp a przepisami rozporzadzenia REACH, aby
zapewni¢ ochrone pracownikéw zgodnie z podej-
$ciem ,jedna substancja, jedna ocena”. Prioryte-
tem bedzie aktualizacja i rozszerzenie ochrony na
pracownikéw narazonych na dzialanie substancji
reprotoksycznych. Grupa robocza ds. substancji
chemicznych Komitetu Doradczego ds. Bezpie-

czenstwa i Ochrony Zdrowia w Miejscu Pracy
bedzie kontynuowa¢ dyskusje nad potrzebg doda-
nia do dyrektywy w sprawie czynnikéw rakotwor-
czych i mutagenéw substancji reprotoksycznych
i niebezpiecznych produktéw leczniczych (np.
substancje aktywne cytostatykow), jak rowniez
nad metodyka ustalania warto$ci dopuszczalnych.
Uznanie COVID-19 za chorobe zawodowa lub wy-
padek przy pracy jest juz faktem w 25 panstwach
cztonkowskich Unii Europejskiej. Komisja zaktu-
alizuje zalecenia w sprawie choréb zawodowych,
tak aby do 2022 r. obejmowalo ono COVID-19
(Strategiczne ramy UE 2021-2027).
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