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|dea Slow City jako metoda rewitalizacji
| aktywizacji ohszarow matych miast

1. Wprowadzenie

W dzisiejszych czasach wszystko mamy na wyciagnigcie reki.
Wystarczy wejS¢ na odpowiedni serwis nastepnie klikng¢ mysz-
ka i juz zwiedzamy Rzym online, uczymy sie méwi¢ po finsku
i wiemy jak upiec croissonta. Mnogos¢ informacii i szybki do-
step do nich powoduja, ze nie jesteSmy w stanie z natfoku da-
nych wyodrebni¢ tego, co naprawde istotne, zachwycic sie
tym, co jest piekne. Czesto zdarza sie, ze to, co wartosciowe,
nam po prostu umyka. Internet przesycony jest wiadomos$ciami
i obrazami, ktore szybko powszednieja, stad oczekujemy rze-
czy wcigz nowych i spektakularnych, bo tylko silne bodzce sg
w stanie nas poruszy¢. W tej kulturze masowosci, powszech-
nej globalizaciji czgsto zatracamy siebie.

2. Kultura fast

Styl zycia fast siega jeszcze lat 80., kiedy to w Stanach Zjedno-
czonych kariere zawodowg zaczyna pokolenie mtodych ludzi
zwanych yuppie, czyli Young Upwardly Mobile Professionals:
,mtodzi, pnacy sie w gore profesjonali$ci”’. Generaciji, ktérej ce-
lem byto pigcie sie po szczeblach korporacyjnej kariery, zycie
w luksusie bez zobowigzan, popijanie hektolitrow kawy poda-
wanej na wynos w sieciowych restauracjach typu fastfood. Styl
takiego zycia opierat sig bardziej na ,mie¢” niz ,by¢”. Postawe
tg dodatkowo promowat szybki rozwoj technologiczny, dajacy
nieograniczone mozliwo$ci dziatania w skali globalnej nastawione
na spektakularny efekt. Jednak to, co sprzyjafo rozwojowy eko-
nomicznemu, dawato niestety réwniez negatywne skutki ubocz-
ne, z ktdrymi powszechnie kojarzy sie pokolenie yuppies. W trak-
cie wspinaczki po szczeblach kariery pojawiata sie niezdrowa
rywalizacja, ograniczenie czasu dla rodziny przy ciggtym pedzie
za osiggnieciem sukcesu ekonomiczno-spotecznego.

Prestiz wyuczonego zawodu, kariera, wysoko$¢ uzyskiwanych
dochoddw staty sie wartoscig wyzszg, niz kontakt z najblizsza
rzeczywistoscig. Z czasem skala tych negatywnych cech kapi-
talizmu stata sig niepokojgco duza. Okazato sig, ze wybér takie-
go stylu zycia miat oprécz ekonomicznych bardzo dalekosigzne
konsekwencje spoteczne wynikajace z ludzkiego egoizmu i wiary
w powodzenie oparte tylko na postepie technologicznym [2].

3. Nowy poczatek

Wraz z ogdlnoswiatowym kryzysem gospodarczym z 2008
roku, oczywistym staje sie fakt, ze dotychczas zachwiane byty

podstawowe wartosci moralne, ze w pogoni za zyskiem nie za-
stanawiano sie nad konsekwencjami hiepohamowanego po-
mnazania kapitatu. Kryzys finansowy przyniést pewnego ro-
dzaju oczyszczenie, zwalnia rynek i niejednokrotnie styl zycia.
Pojawiajg sie pojecia slow life, organic, slow food.

W zycie zawodowe wkracza mfoda generacja ludzi nazywana
muppies, ktdra faczy w sobie ,millennials” i ,yuppie” i stawia
na zrownowazong karierg. Cechuje ja podobny poziom ambic;i
osiggniecia sukcesu, ale poprzez kariere za wiasnych, nie korpo-
racyjnych zasadach. Zycie muppies krazy wokot internetu, to tam
robig zakupy, piszg blogi i tam poszukujg pomystu na biznes, ktd-
ry stawia na indywidualizm. Docierajg do klienta przez zatozenie
start-up. Sukces dla muppies to bycie najlepszym w danej dzie-
dzinie i realizacja tego na wtasnych warunkach, a nie za wszel-
ka cene. Rdwnoczesnie szanujg czas wolny i chwile spedzone
zrodzing. taczy ich ambicja, dobre wyksztafcenie i zycie zgod-
nie z wtasnymi przekonaniami i praca zgodna z zainteresowania-
mi. Szukaja roznych od bankowych form finansowana biznesu,
czesto korzystajac z dofinansowan. Sg prospoteczni, uwrazli-
wieni na problemy globalne, dokonujg Swiadomych wyborow,
odzywiajac sie zdrowo, korzystajg z organicznej certyfikowanej
zywnosci. Zyja lokalnie, ale mysla globalnie [3].

4. Slow City/Cittaslow geneza

Na bazie tych $wiatopoglagdowych przemian spotecznych
i ekonomicznych pojawia sie ruch Slow City, ktéry doskona-
le wpisuje sie w pokryzysowg aure propagowania zrowno-
wazonego stylu zycia. Powstaje w 1998 roku we Wioszech,
kiedy to Europa zaczyna walczy¢ z kosmopolitycznymi za-
grozeniami i rozumie, ze rozwoju gospodarki nie moze opie-
rac sie jedynie na pomnazaniu dochodu, ale musi odbywac
sie w poszanowaniu $srodowiska, wartosci ogéinoludzkich za-
pewniajgcych rozwdj i dobro cztowieka. Niestety w latach 90.
jestesmy jeszcze na poczatku tej drogi, hotdujac mysleniu,
ze wiasciwe wyksztatcenie, praca w duzym miescie sg gwa-
rantem sukcesu. Bezrefleksyjnie popetniamy btedy ,starej”
Europy. W pogoni za praca, sukcesem i dobrobytem zaczy-
na sie proces migracji ludzi do miast, a rynek pracy w mniej-
szych miejscowosciach staje sie¢ mocno ograniczony. Naste-
puje proces kurczenia matych miast.

Ideg migdzynarodowego stowarzyszenia Cittaslow/Slow City jest
propagowanie potencjatu mniejszych miejscowosci jako alter-
natywny dla zycia w duzych miastach, pospiechu i postepujacej
globalizacji. Miasta zrzeszone w sieci stawiajg na zréwnowazony
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rozwoj poprzez $wiadoma polityke miejska, odpowiednie rela-
cje miedzy wzrostem gospodarczym, Srodowiskiem i poprawg
jakosci zycia mieszkancow. Koncentrujg sie na dziataniach pro-
spotecznych i prosrodowiskowych. Dbajg o zachowanie niepo-
wtarzalnego charakteru kazdego z miast, odnawiajgc zabytki,
propagujac lokalng wytwérczos¢, kuchnie oraz tradycje goscin-
nosci. Idea Cittaslow zaktada na kazdej ptaszczyznie swojego
dziatania wykorzystywanie howoczesnych technologii i nowa-
torskich sposob6w organizacji miasta, tak aby spokojne tempo
Zycia nie stato w sprzecznosci z ciggtym i przemyslanym rozwo-
jem. Do miedzynarodowego stowarzyszenia aspirowa¢ mogg
tylko miasta liczace mniej niz 50 tys. mieszkancow. Obecnie
w polskiej sieci, poza licznymi miastami z Warmii i Mazur, znaj-
duijg sie rowniez osrodki z innych regiondw Polski (Kalety, Mu-
rowana Goslina, Nowy Dwor Gdanski, Prudnik, Rejowiec Fa-
bryczny), taczenie 26 miast. Na catym $wiecie do ruchu nalezy
225 miast z 30 krajow. Siedzibg biura Miedzynarodowej Sieci
Miast Cittaslow jest wioskie miasto Orvieto [4, 5].

5. Slow City zrownowazony rozwdj i koncepcja
dziatania

W dobie pracy zdalnej, internetu, mozliwo$¢ mieszkania w mniej-
szej miejscowosci urzeczywistnia. Mozemy pracowac w domu,
realizujgc zlecenie na drugim kontynencie, natomiast dzieci wy-
chowywaé w bardziej sprzyjajgcych i bezpiecznych warunkach,
nie mowigc o mniejszych kosztach utrzymania. Idea Slow City
sprzyja tym tendencjom, stawiajgc na odnajdywanie potencja-
tu w budowaniu jakosci zycia z dala od wielkomiejskich napiec¢,
W poszanowaniu tego, co lokalne i niepowtarzalne oczywiscie
z wykorzystaniem technologicznych i kulturowych mozliwosci
rozwojowych wspotczesnych czasow. Potencjat matych miast
ma opiera¢ na atrakcyjnym potozeniu geograficznym dziedzictwie
kulturowym, ciszy, autentycznym rzemiosle, rekodziele, produk-
tach i ofercie kulinarnej. Stawia na indywidualizm. Zréwnowazone
dziafania w tym zakresie odbywajg sie wieloptaszczyznowo.

W obszarze $srodowiskowym dotyczg m.in. wykorzystywania
alternatywnych zrédet energii, kontroli jakosci zrodet powietrza,
wprowadzania systemow zarzadzania i kontrolowania zaso-
bow wody, kontroli zanieczyszczenia smogiem, walki z zanie-
czyszczaniem krajobrazu reklamami i grafitti, zastosowaniem
plandw eliminacji gtosnych systemow alarmowych.

W obszarze infrastruktury stawia na tworzenie przestrzeni pu-
blicznych z placami zabaw, tawkami, infrastruktury dostepne;
dla oséb niepetnosprawnych bez barier architektonicznych
i sprzyjajacej alternatywnym Zrodtom komunikacji, publicznych
toalet, tworzenie miejskiego systemy recyklingu i gospodar-
ki odpadami, promocje programow zazieleniania publicznych
i prywatnych przestrzeni, stosowanie materiatow budowlanych
przyjaznych srodowisku, ale i wykorzystujgcych tradycyjne
metody charakterystyczne dla danego regionu.

W obszarze zarzdzania i promocji miasta stawia na zastoso-
wanie planéw rozwoju opartych na konsultacjach i debatach
spotecznych, dostepnosci internetu, tworzenie planoéw roz-
woju historycznych cze$ci miasta utatwiajgcych inwestowa-
nie w tej skomplikowanej tkance miejskiej, opracowywanie
programow rewitalizacji. Promuje programy ufatwiajgce zycie

rodzinne. Wprowadza kontrole jakosci w miejskich restaura-
cjach i kawiarniach. Tworzy programy ekonomiczne wspiera-
jace zrébwnowazony rozwoj. Promocje miasta opiera na propa-
gowaniu lokalnych produktow i tradycji objetych specjalnymi
programami podnoszgcymi ich warto$¢ i chronigcymi lokal-
ne wydarzenia. W inicjatywach promocyjnych miasta wyko-
rzystuje logo miasta Slow City jako synonimu dobrej jako-
ci. Jako gtéwny element promociji stawia¢ na goscinnos¢,
tworzac szkolenia dla przewodnikow miejskich, wprowadza-
jac miedzynarodowy system informaciji i oznaczenia tras tu-
rystycznych, wprowadza przepisy cen menu turystycznego,
tworzy parkingi na obrzezach miasta i przede wszystkim in-
westuje w sprawnie dziatajgcg strone internetowg z informa-
Cja 0 godzinach otwarcia instytucji miejskich, zapleczu nocle-
gowym i gastronomicznym [6].

W obszarze edukacji tworzy szkolne programy edukacji sma-
ku, programy pos$wiecone produkcji organicznej i certyfiko-
wanych produktéw, programy przyjazne lokalnym tradycjom
Zywieniowym i rzemie$Iniczym.

Logo miedzynarodowego stowarzyszenia CittaSlow [4]

6. Podsumowanie

Pomimo ze najwigksze pole dziatania w zakresie programow
Slow City majg miasta pofozone atrakcyjnie geograficznie i krajo-
brazowo, to nie majg one wytgcznie gwaranciji sukcesu. W dobie
internetu liczy sie rownie mocno autentyczna inicjatywa. Klien-
ci poszukujg zrodet zdrowego, unikalnego jedzenia, organicz-
nych kosmetykow, produktow wolnych od alergenoéw, a inter-
net daje nieograniczone mozliwosci sprzedazy i promociji tych
produktow. W dobie masowe;j kultury poszukujemy unikalnych
wyrobow o wysokiej jakosci. W zakresie turystyki réwniez liczy
sie oryginalna oferta bedgca kontrofensywa dla turystyki ma-
sowej. Te tendencje spoteczne tworzg realng szasng rozwoju
matych miast przez to, co jest naturalne i prawdziwe.

Co roku obserwuie sie sukcesywny wzrost nowych miast zrze-
szonych w Cittaslow, co sugeruje, ze idea ta jest autentyczng
odpowiedzig na potrzeby wspotczesnego zglobalizowanego
Swiata zmeczonego ciggtym pospiechem i zyciem nastawio-
nym bardziej na ,mie¢” niz ,by¢”.
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