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Wprowadzenie

Obowiazujace w latach 1995-2016 wymagania pra-
wa pracy dotyczace ochrony przed zagrozeniami
elektromagnetycznymi (Z-EM) zostaty w 2016 roku
znowelizowane rozporzadzeniami ministra rodziny,
pracy i polityki spotecznej:

Streszczenie

ajpdzniej 1 lipca 2018 roku uptywa okres przej-
N Sciowy, w ktérym srodki ochronne, stosowa-
ne w celu zapewnienia bezpiecznych i higienicz-
nych warunkéw pracy w placéwkach uzytkujacych
zrédta pola elektromagnetycznego powinny byc
dostosowane do aktualnych wymagan prawa pra-
cy. W artykule scharakteryzowano te wymagania,
w kontekscie typowych warunkéw narazenia na
pole elektromagnetyczne pracujacych w medycz-
nych placéwkach diagnostyki rezonansu magne-
tycznego, oméwionych w pierwszej czesci opra-
cowania. Szczeg6lna uwage zwrdcono na zmiany
wprowadzone w 2016 roku w stosunku do wymagan
obowiazujacych w latach 1995-2016. Wymagania te
nie dotycza pacjentdw.

Stowa kluczowe: rezonans magnetyczny, skaner
rezonansu magnetycznego, bezpieczenstwo i higie-
na pracy, prawo pracy
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—w sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy przy
pracach zwiazanych z narazeniem na pole elek-
tromagnetyczne (R-BHP-EM) [1]

—w sprawie najwyzszych dopuszczalnych stezen
i natezeh czynnikéw szkodliwych dla zdrowia
w Srodowisku pracy (R-NDN-EM) [2].

Abstract

olaterthanon July 1st, 2018, itisthe end of atran-
N sient period, when protection measures, applied
in the aim to ensure safety and hygiene of working
conditions in the facilities using electromagnetic field
sources should be adjusted to current requirements
of labour law. The article characterises these require-
ments, in the context of typical conditions of exposure
to electromagnetic field of workers in the centres of
medical imaging diagnostic of magnetic resonance,
which were described in the first part of the article.
Special attention has been drawn to changes intro-
ducedin 2016 comparing to requirements in force over
1995-2016. These requirements do not concern pa-
tients.
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Proces dostosowania do nowych wymagan srodkéw ochron-
nych, dotyczacych rozpoznanych Z-EM, zostat powigzany z har-
monogramem okresowych badan i pomiaréw pola elektroma-
gnetycznego (pola-EM) w Srodowisku pracy (R-BHP-EM: § 14).
Z tego powodu najpdzniej do 1 lipca 2018 roku wszystkie pla-
céwki uzytkujace Zrodta pola-EM obowiazane sa dostosowac do
tych wymagan dziatania zapewniajace bezpieczeristwo i higiene
pracy (BHP).

W pierwszej czesci opracowania scharakteryzowano Z-EM,
okreslone (R-BHP-EM: § 3.12) jako szkodliwe dla zdrowia, nie-
bezpieczne lub uciazliwe skutki, zwiazane ze ztozonymi me-
chanizmami bezposredniego i posredniego oddziatywania
pola-EM na organizm cztowieka i obiekty materialne [1, 3, 4].
W placéwkach medycznej diagnostyki rezonansu magnetyczne-
go (MDRM) ze wzgledu na bezpieczenstwo pracujacych szcze-
gblnej uwagi wymagaja:

—skutki pozatermiczne oddziatywania pola-EM — m.in. po-
budzenie narzadéw zmystéw (ktérego przejSciowe objawy
moga obejmowad ucigzliwe zawroty gtowy czy wrazenia
wzrokowe ograniczajace ludziom zdolno$¢ do bezpieczne-
go wykonywania pracy)

—zaktécanie dziatania urzadzen elektronicznych znajdujacych
sie w polu-EM (m.in. elektronicznych (aktywnych) implan-
téw medycznych, np. stymulatoréw serca i pomp insulino-
wych)

—zagrozenie balistyczne, rozumiane jako zagrozenie powo-
dowane gwattownym przemieszczaniem sie przedmiotow
ferromagnetycznych w polu magnetostatycznym, dotycza-
ce rowniez mechanicznych (pasywnych) implantéw medycz-
nych, takich jak: endoprotezy ortopedyczne lub naczynio-
we, jesli sg ferromagnetyczne.

Wspomniane oddziatywanie pola-EM w placéwkach MDRM
moze réwniez spowodowac zagrozenie dla pacjentow, wynikaja-
ce ze skutkédw termicznych oddziatywania pola-EM na organizm,
a takze zagrozen balistycznych i oddziatywania na aktywne i pa-
sywne implanty medyczne. Zagrozenia dotyczace bezposrednio
pacjentéw i srodki ochronne, jakie ich dotyczg, nie sg omawiane
w niniejszej publikacji.

Zasady ochrony pracujacych przed Z-EM

Ze wzgledu na ochrone pracujacych lub oséb potencjalnie na-
razonych przed Z-EM dla rozpoznanych w przestrzeni pracy
zrédet pola-EM rozpoznaje sie zasiegi przestrzeni pola-EM stref
ochronnych (posredniej, zagrozenia i niebezpiecznej) (R-BHP-
-EM: § 7). W przestrzeni pracy, w miejscach dostepnych dla pra-
cujacychioséb potencjalnie narazonych, ktérych moze dotyczyé
oddziatywanie pola-EM stref ochronnych, dokonuje sie oceny
poziomu narazenia na pole-EM Zrédet pierwotnych i wtérnych
(R-BHP-EM: § 5 ust. 1§ 6. 1). Minimalne wymagania dotyczace
oceny pola-EM w przestrzeni pracy, w tym lokalizacji punktéw
pomiarowych i szczegétowosci oceny w przestrzeni pracy w po-

lu-EM poszczegédlnych strefach ochronnych, okreslono w czesci
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Il zatacznika nr 3 do R-BHP-EM!. Limity Interwencyjnych Pozio-
maéw Narazenia (IPN), odnoszace sie do zasiegéw przestrzeni po-
la-EM stref ochronnych oraz oceny zagrozen posrednich ibezpo-
$rednich, okreslono w R-NDN-EM. W R-BHP-EM, w zataczniku nr
2 okreslono limity Granicznych Pozioméw Oddziatywania (GPO),
ktére wykorzystywane sa podczas oceny Z-EM bezposrednich,
wystepujacych podczas narazenia niebezpiecznego. Ocena
skutkéw narazenia niebezpiecznego wymaga opracowania
adekwatnych modeli komputerowych i przeprowadzenia spe-
cjalistycznych badan naukowych obejmujacych: wykonanie sy-
mulacji komputerowych dotyczacych wspétczynnika SAR (przy
narazeniu na PWCZ) lub natezenia pola-E indukowanego przez
pole-EM w organizmie, Ein (przy narazeniu na PMS i PQS), wali-
dacje wynikéw obliczer iich analize w kontekscie limitéw GPO
oraz reprezentatywnosci przeprowadzonych badan ze wzgledu
na zréznicowane warunki uzytkowania zrédet pola-EM [1, 5, 6].

W przestrzeni pracy podejmuje sie odpowiednie do specyfiki
narazenia $rodki ochronne, okreslone przez wymagania prawa
pracy (tabela 1, 2). Postanowienia prawa pracy nie odnoszg sie
do bezpieczenstwa pacjentdw.

Wsérdd Zzrodet pola-EM scharakteryzowanych w R-BHP-EM
(Zatacznik nr 1) wymieniono skanery rezonansu magnetycznego
jako Zrédto pola-EM, przy ktérym w typowych warunkach uzyt-
kowania wystepuje silne narazenie na pole-EM, wskazujac, zeich
uzytkownicy zobowigzani sg okresowo do:

—rozpoznania i oceny Z-EM dotyczacych pracujgcych

i 0séb potencjalnie narazonych, podczas zréznicowanych
warunkéw uzytkowania urzadzenia

—opracowania wprowadzenia w zycie i okresowego aktualizo-

wania planu stosowania srodkéw ochronnych

—oznakowania Zzrédet pola-EM, zasiegu przestrzeni pola-EM

stref ochronnych i rozpoznanych Z-EM

—zapewnienia szkolenia pracownikéw, a takze informowa-

nia pracujacych i oséb potencjalnie narazonych, nt. rozpo-
znanych Z-EM i podjetych $rodkach ochronnych

—zapewnienia badan lekarskich narazonych pracownikow,

a w szczegdblnych okolicznosciach réwniez pracujacych
i 0s6b potencjalnie narazonych.

Rozpoznanie 1 ocena Z-EM

Rozpoznanie zrédet pola-EM

Na potrzeby realizacji wymagan prawa pracy medyczne skane-
ry rezonansu magnetycznego (MSRM) mozna syntetycznie
scharakteryzowac jako urzadzenie stosowane do medycznych
badan diagnostycznych z wykorzystaniem zjawiska rezonansu
magnetycznego, ktére jest pierwotnym Zrédtem ztozonego

" Aktualne wymagania dotyczace oceny narazenia na pole-EM w prze-
strzenipracyistotnie réznig sie od stosowanych do czerwca 2016 r. wyma-
gan ujetych w starszym rozporzadzeniu ministra pracy [Dz.U. 2002, poz.
1833 zpb6zn.zm.] oraz Polskiej Normie PN-T-06580:2002. W zwiazku z tym
dalsze korzystanie z wynikdéw pomiaréw wykonanych zgodnie z wymaga-
niami normy PN-T-06580:2002 jest obecnie niewtasciwe.
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Tabela 1 Wyma 1 pracy dotyczqce ochrony przed

BHP / OMS

Srodki ochronne wymagane w razie narazenia na pole-EM w przestrzeni pracy

Narazenie kontrolowane
(tj. w przestrzeni pola-EM strefy posredniej
lub zagrozenia - PPSP lub PPSZ)

Narazenia niebezpieczne
(tj. w przestrzeni pola-EM strefy niebezpiecznej — PPSN)

Dopuszczalne, jesli spetnione s3 nastepujace warunki (R-BHP-

-EM: Zatgcznik nr 3, cz. 1, pkt 3-8):

- dotyczy 0s6b, u ktérych w wyniku badan profilaktycznych nie
stwierdzono przeciwwskazan medycznych do narazenia na
pole-EM

- przeprowadzono rozpoznanie i oceng Z-EM w przestrzeni pracy

- przez stosowanie $rodkéw ochronnych zostaty wyeliminowane
lub ograniczone rozpoznane Z-EM, z uwzglednieniem specy-
ficznych ograniczen dotyczgcych oddziatywania pola-EM na
osoby szczegélnie chronione

- rozmieszczono stanowiska pracy w sposéb ograniczajacy
narazenie

- narazenie na pole-EM jest okresowo oceniane

- warunki wykonywania pracy zapewniajg, ze dziennie narazenie
jesttymczasowe

- odpowiednio oznakowano zasiegi przestrzeni pola-EM stref
ochronnych oraz rodzaje wystepujacych tam Z-EM

Dopuszczalne w uzasadnionych okolicznosciach, jezeli nie zostang przekroczone
gorne limity GPO i spetnione s3 tacznie nastepujace warunki (R-BHP-EM, Zatgcznik
nr3,cz. 1, pkt 11):

udokumentowano okolicznosci przemawiajgce za koniecznoscig wykonania prac
zwigzanych z narazeniem na pole-EM strefy niebezpiecznej

ocena poziomu narazenia na pole-EM i Z-EM przeprowadzona zgodnie z odpowied-
nimi wymaganiami R-BHP-EM (§ 6-8) wykazata, ze zostaty przekroczone gérne
Llimity IPN lub dolne limity GPO

zastosowano wszystkie techniczne i organizacyjne $rodki ochronne, z uwzgled-
nieniem najnowszego stanu wiedzy, w szczegélnosci dotyczgce prac szczegélnie
niebezpiecznych i stwarzajacych mozliwo$¢ wystapienia szczegdlnego zagrozenia
dla zdrowia lub zycia ludzkiego (w rozumieniu § 225 i 237 kodeksu pracy)
uwzgledniono charakterystyke miejsca pracy, sprzetu roboczego lub praktyk
roboczych

uzytkownik wykaze, ze pracujgcy lub osoby potencjalnie narazone sa w dalszym
ciggu chronieni przed niekorzystnymi skutkami dla zdrowia i zagrozeniami bezpie-
czenstwa, a wskaznik ich narazenia nie przekracza wartosci 5 (W < 5)

- wramach profilaktycznej opieki medycznej lekarz medycyny pracy informowany
jest, ze pracownika dotyczy narazenie w przestrzeni pola-EM strefy niebezpiecznej

- pracujacy i osoby potencjalnie narazone zostali poinformowa-
ni o rozpoznanych Z-EM i zapoznani z zastosowanymi srodkami
ochronnymi

Nie okreslono warunkéw ograniczajgcych ekspozycje w przestrzeni pola-EM strefy bezpiecznej, tj. dotyczacych ekspozycji pomijalnej

R-BHP-E

charakterystyk

sze terminy, okreslone spe

1cy, dotyczq

Tematyka Terminy okre$lone w prawie pracy

Osoby podlegajagce  pracujacy - osoba wykonujaca prace przy uzytkowaniu zrédta pola-EM: pracownik, osoba fizyczna wykonujaca te prace na innej

oddziatywaniu podstawie niz stosunek pracy albo osoba prowadzgca na wtasny rachunek dziatalno$¢ gospodarcza

pola-EM osoba potencjalnie narazona - kazda osoba majaca dostep do miejsca narazenia, mimo ze nie wykonuje prac przy uzytkowaniu
Zrédta pola-EM
osoba szczegélnie chroniona - osoba, ktéra podlega ograniczeniom dotyczgcym przebywania w polu-EM stref ochronnych: kobie-
ta w cigzy, mtodociany, uzytkownik aktywnych lub pasywnych implantéw medycznych, osoba, u ktérej stwierdzono przeciwwska-
zania do wykonywania pracy w warunkach narazenia

Przestrzen przestrzen pracy - teren, obiekt budowlany lub pomieszczenie, gdzie wykonuje sie prace

podlegajaca przestrzen obstugi - w przestrzeni pracy wyrdznia sie przestrzen obstugi, w ktérej pracujacy przebywaja podczas wykonywania

oddziatywaniu dowolnego typu obowigzkéw, w szczegélnosci w zakresie uzytkowania Zrédta pola-EM, podczas dojscia do miejsc wykonywania

pola-EM pracy, przygotowania do pracy lub przerw w pracy

Narazenie na
pole-EM i srodki
ochronne

narazenie - oddziatywanie pola-EM stref ochronnych

lokalizacja miejsca narazenia - cze$¢ przestrzeni pracy, w ktorej wystepuje pole-EM stref ochronnych

$rodki ochronne - srodki ochrony zbiorowej, srodki ochrony indywidualnej i inne techniczne srodki ochronne stosowane w celu
ograniczenia poziomu emisji lub narazenia lub dziatania techniczno-organizacyjne podejmowane w celu zapobiegania Z-EM

Uzytkowanie Zrédet
pola-EM

uzytkownik - pracodawca, ktéry uzytkuje Zrédta pola-EM lub przestrzen pracy, w ktérej wystepuje pole-EM emitowane ze Zrédta
znajdujgcego sie w tej przestrzeni lub poza nig

uzytkowanie Zrédta pola-EM - wszystkie prace wykonywane przy obiekcie lub w jego otoczeniu, podczas ktérych moze on stac sie
pierwotnym lub wtérnym Zrédtem pola-EM, o parametrach zaleznych od rodzaju tych prac, obejmujgce m.in.: regulacje parame-
tréw roboczych, kontrole techniczng lub inne czynnosci przy produkcji zrédta pola-EM; prace badawczo-rozwojowe dotyczgce 7ré-
dta lub wykorzystania pola-EM; prace eksploatacyjne przy Zrédle pola-EM, wykonywane m.in. w zakresie: zmiany parametréw jego
dziatania, konserwacji, przegladéw serwisowych, regulacji i remontéw w celu osiggniecia jego wymaganego stanu technicznego,
montazu zwigzanego z instalowaniem lub przebudowgq Zrédta pola-EM i prac kontrolno-pomiarowych do oceny jego stanu tech-
nicznego; transport Zrédta pola-EM; zamierzone wykorzystywanie pola-EM w réznych celach uzytkowych; renowacja obiektéw
technicznych zwigzanych z uzytkowanym zrédtem pola-EM, takich jak: konstrukcje wsporcze, pomieszczenia i obiekty budowlane;
utrzymanie porzadku lub czystosci przy zrédle pola-EM i w jego otoczeniu; pomiary parametréw pola-EM w przestrzeni pracy

pola-EM: PMS (pola magnetostatycznego) stale wtaczonego,
oraz emitowanych podczas diagnozowania pacjentéw lub prac
technicznych PWCZ (pola-EM wielkiej czestotliwosci, czesto
okreslanego jako pole-EM radiofalowe MSRM) i PQS (pola-EM
quasi-statycznego, czesto okreslanego jako pole-EM gradiento-
we MSRM).

Charakterystyka pierwotnych i wtérnych Zzrédet pola-EM, wy-
stepujacego w przestrzeni pracy podczas uzytkowania MSRM,
oraz narazenia pracujacych zostata szczegétowo scharakteryzo-
wana w pierwszej cze$ci opracowania, na podstawie ich rozpo-
znania podczas ich 25-letniego monitorowania — we wspotpracy
z kilkudziesiecioma placéwkami MDRM, w ramach projektow
badawczych, prac ustugowych oraz dziatalnosci edukacyjnej,
prowadzonych przez zespét Pracowni Zagrozen Elektromagne-
tycznych Centralnego Instytutu Ochrony Pracy — PIB [4, 7-12].
Catasale diagnostyczng, w ktérej uzytkowany jest MSRM, nalezy
2/2018
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traktowac jako przestrzen pracy i przestrzen obstugi w sta-
tym narazeniu na PMS oraz czasowo na PWCZ i PQS (Rys. 1),
a przylegajace pomieszczenie z generatorami jako potencjalnie
narazone czasowo na PWCZiPQS. W sali diagnostycznej oddzia-
tywanie PWCZ moze powodowa¢ powstawanie wtérnych Zzrédet
pola-EM.

Rutynowe badania diagnostyczne

Czynnosci niezbedne do przygotowania i przeprowadzenia kaz-
dego rutynowego badania MDRM wykonuja w otoczeniu ma-
gnesu MSRM gtéwnie elektroradiolodzy i pielegniarki, a w razie
potrzeby réwniez wspoétpracujacy z nimi zespot pracownikéw
innych specjalnoéci, takich jak: lekarze réznych specjalnosci (np.
anestezjolodzy, kardiolodzy) asystujacy pacjentom przed, pod-
czas lub po badaniu — zaleznie m.in. od stanu zdrowia pacjenta

109



i ztozonosci badania, a w szczegdlnych okolicznoéciach réwniez
inne osoby (np. funkcjonariusze konwojujacy wiezniéw diagno-
zowanych poza terenem zaktadéw karnych) lub cztonkowie ro-
dziny pacjenta. Typowo podczas badania elektroradiolodzy nie
przebywaja w poblizu magnesu MSRM - nadzoruja wtedy bada-
nie ze stanowiska komputerowego sterowania badaniem.

Inne prace w otoczeniu magnesu MSRM

Rozpoznanie i ocena Z-EM zwigzanych z uzytkowaniem MSRM
powinny obejmowac réwniez zréznicowane warunki narazenia na
pole-EM wszystkich 0séb, ktére wykonuja réznorodne prace zwia-
zane z utrzymaniem czystosci i wymaganego stanu technicznego
urzadzen i pomieszczen, czynno$ci serwisowe, naprawy, remonty,
inne czynnosci administracyjno-techniczne, kontrolne, pomiarowe
itp. w poblizu magnesu MSRM i w sgsiednich pomieszczeniach.

Ocena narazenia na pole-EM i Z-EM

Przy MSRM rozpoznanie i ocena obejmuje Z-EM wynikaj3-
ce z oddziatywania PMS i poruszania si¢ w PMS, oraz PWCZ
i PQS, z uwzglednieniem wspomnianych wtérnych zrédet
PWCZ. PMS wytwarzane przez magnes nadprzewodzacy lub
trwaty wystepujace stale w jego otoczeniu — 24 godziny na
dobe, codziennie od momentu uruchomienia urzadzenia, czesto
réwniez podczas transportu urzadzenia [3-5, 7-13]. Wszystkie

BHP \ OMS \ artykut naukowy \ scientific paper

czynnosci w sali diagnostycznej wykonywane s w narazeniu na
PMS stref ochronnych. Poziom diagnostycznego PMS okreéla
najwyzszy poziom narazenia podczas rutynowego uzytkowania
MSRM (wszystkich oséb znajdujacych sie wewnatrz magnesu,
poniewaz dostep do przestrzeni diagnostycznej nie jest ogra-
niczony fizyczng bariera). Natomiast podczas prac technicz-
nych (np. serwisowych), mozliwe jest réwniez narazenie na PQS
i PWCZ oraz dostep do przestrzeni PMS o kilkadziesigt procent
silniejszego od pola diagnostycznego, kiedy urzadzenie jest cze-
$ciowo zdemontowane. Ponadto podczas prac technicznych,
przy kontrolowanych generatorach réwniez moze wystapic
narazenie na PWCZ i PQS. Oceny moze wymagac rowniez nara-
zenie pracownikéw medycznych i technicznych na PWCZ i PQS,
jesli przebywaja z pacjentem podczas badania lub wykonuja
prace techniczne przy instalacji zasilania cewek gradientowych
lub radiofalowych. Natomiast elektroradiolodzy i inni pracujacy
najczesciej nie podlegaja narazeniu na PWCZ i PQS, emitowane
jedynie podczas badania, a przez znaczny odsetek dnia pracy nie
przebywaja réwniez w przestrzeni PMS w otoczeniu magnesu.

Ocena bezposrednich skutkéw oddziatywania pola-EM
z wykorzystaniem limitéw gérnych GPO dotyczy nastepujacych
przypadkdw narazenia niebezpiecznego w poblizu MSRM:

—podczas poruszania sie w PMS bezposrednio w otoczeniu

przestrzeni pola diagnostycznego
—podczas asystowania pacjentowi w czasie diagnozowania
lub prac technicznych (narazenie na PQS lub PWCZ).

/ / / / / / / Zagrozenia elektromagnetyczne i srodki ochronne w placowce MDRM
/ % / PPSP - przestrzen PMS strefy posredniej (B: 0,5-3 mT)

//////47/4%//////A/ - ;ggrla'éeigriakgggrrg?rw:Tedotyczaceuiytkownikéwimplantéwmedycznych

LIIAIIIIII. L7777~ érodki ochronne:
/ /4 a) oznakowanie ostrzegajacego o Z-EM
/ 77 b) szkoleniaibadania lekarskie pracujacych
/ % ¢) ocena miar ustalonych dla limitéw IPN - ze wzgledu na ocene zasiegu przestrze-
7 ni PPSP oraz ustalenie ograniczen dostepu ze wzgledu na bezpieczenstwo uzyt-
// / kownikéw elektrostymulatoréw sercaiinnych implantéw elektronicznych
//7 /7 [do 1 lipca 2016 1. dolna granica PPSP dla PMS wynosita B = 3,3 mT]
% % PPSZ - przestrzen PMS strefy zagrozenia (B: 3 mT- IPNob-B = 200 mT)
7 7 - narazenie kontrolowane
// / —  zagrozenia posrednie —balistyczne i dotyczace uzytkownikéw implantéw medycznych
7 //,/ - $rodkiochronne:

o
O
/7
)
7

a)-q)

d) ocena miar ustalonych dla limitéw IPN - ze wzgledu na ocene zasiegu prze-
strzeni PPSZ oraz na ocene narazenia gtowy, tutowia i konczyn w przestrzeni
obstugiw PPSZ oraz wprowadzenie organizacji pracy zapewniajacej spetnienie
wymagan dotyczgcych narazenia kontrolowanego, a takze ustalenie ograni-
czen dostepu ze wzgledu na zagrozenia balistyczne wynikajace ze skutkdéw od-

N

\

7 7 dziatywania PMS na przedmioty ferromagnetyczne przyciggane przez magnes
% S, % PPSN - przestrzeh PMS strefy niebezpiecznej oraz najsilniejsze PMS strefy zagroze-

7 771 nia (B> IPNob), ktérych dotyczy ocena zgodnoéci Z-EM z limitami GPO (B > 200 mT)
% PPSZ % — narazenie kontrolowane lub niebezpieczne

- zagrozenia bezposrednie — ze wzgledu na oddziatywania PMS (takie jak zawroty

% . : \\ z
// 7 gtowy i mdtosci) oraz PQS i PWCZ

zagrozenia posrednie — balistyczne i dotyczace uzytkownikéw implantéw medycznych

N

N

/7 /7 - g dkioch
- $rodkiochronne:
%7 ¢ //'7 3)—d) ) N . )
/ PPSP Sala diagnostyczna / e) w PMS przekraczajacym limit bazowy, IPNob-B > 200 mT, powinny by¢ stoso-
7 / wane $rodki ochronne celem zapewnienia tymczasowos$ci narazenia na PMS
7/ 77
/ 7 // (tj. aby W < 5) i ochrony przed bezposrednimi skutkami oddziatywania pola-
7 /// / / / -EM (polegajacymi m.in. na odczuwaniu zawrotéw gtowy lub mdtosci podczas
// /////// 7 // 7 7/ / // poruszania sie przy oddziatywaniu PMS); oszacowanie zgodnosci warunkéw
/ / PPSB // % % /4 // narazenia na PMS z limitami miar ustalonych dla GPO
A [limity GPO — g6rne dotyczace narazenia na PMS obejmuja: B =8 000 mT (8T)

i Ein oceniane w uktadzie nerwowym gtowy lub catego ciata]

Z-EM oraz stosowania Srodkéw ochronnych w otoczeniu MSRM (charakterystyka typowych zasiegéw przestrzeni PMS stref ochronnych w otocze-
7 wymagania R-BHP-EM): pierwotne Zrédto pola-EM — magnes (PMS — aktywne 24h/dobe, codziennie) oraz cewki

Rys. 1 Schemat rozpoznania i ocen

niu skaneréw RM 3T, zdoktadnosciq odzwie

CZ - aktywne podczas diagnozowania pacjenta lub prac technicznych); wtérne zrédto pola-EM - obiekty w sali diagnostycznej (ze wzgledu

gradientowe i radiofalowe (PQS, PW
oddziatywanie PWCZ), przestrzen pracy — cata sala diagnostyczna,; przestrzen obstugi — cata sala diagnostyczna
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Przy wykorzystywanych obecnie w Polsce MSRM z magne-
sami o indukcji do 3 T nie wystepuja okolicznosci wymagajace
oceny warunkéw narazenia na PMS w odniesieniu do gérnego
limitu GPO (B =8T), natomiast wystepuja warunki narazenia wy-
magajace zastosowania $rodkéw ochronnych dla zapewnienia
ich zgodnosci z innymi limitami GPO (dotyczacymi Ein i SAR). Ze
wzgledu na limity GPO, okreslone odrebnie dla gtowy, tutowia
i koczyn, konieczne jest réwniez ocenianie narazenia pracuja-
cych z uwzglednieniem 3-wymiarowego rozktadu przestrzenne-
go tego narazenia w przestrzeni obstugi.

Srodki ochronne ze wzgledu
na Z-EM w placéwkach MDRM

Plan stosowania $srodkéw ochronnych

Z uwagi na wystepowanie w sali diagnostycznej MSRM naraze-
nia na pole-EM stref ochronnych niezbedne jest opracowanie
planu stosowania $rodkéw ochronnych okreslonych przez
prawo pracy i wprowadzenie go w zycie [R-BHP-EM: § 10-13 oraz
Zatacznik nr 3 cz. 1], szczegdlnie w zakresie koniecznym dla:

—ochrony przed zagrozeniami wynikajagcymi z bezposrednich
skutkéw oddziatywania PMS podczas poruszania sie przy
magnesie (takich jak zawroty gtowy i mdtosci)

—ochrony przed zagrozeniami wynikajacymi z posrednich
skutkéw oddziatywania pola-EM na uzytkownikéw implan-
téw medycznych

—ochrony przed zagrozeniami balistycznymi wynikajacymi ze
skutkéw oddziatywania PMS na przedmioty ferromagne-
tyczne i przycigganie ich przez magnes

—spetnienia wymagan okreslajacych warunki dla narazenia
kontrolowanego i niebezpiecznego, w tym zapobiegajacych
mozliwosci przekroczenia limitéw GPO.

Srodki ochronne dostosowuje sie do specyfiki narazenia na po-
le-EM i ztozonych zawodowych Z-EM rozpoznanych w przestrzeni
pracy w polu-EM stref ochronnych, w szczegélnosci ze wzgledu
na rozpoznane prace szczegdélnie niebezpieczne lub stwarzajace
mozliwo$¢ wystapienia szczegdlnego zagrozenia dla zdrowia lub
zycia ludzkiego (w rozumieniu § 225 i 237 kodeksu pracy). Pla-
nowanie $rodkéw ochronnych powinno uwzglednia¢ ztozonos¢
warunkéw dziennego narazenia wszystkich pracujacych i oséb
potencjalnie narazonych, dla ktérych nie ograniczono technicznie
lub organizacyjnie dostepu do pomieszczen MSRM. Odpowied-
nie dziatania ochronne dotyczace skutkéw oddziatywania PMS
na pracujacego, poruszajacego sie przy jego zrédle, jak zawroty
gtowy i mdtosci, to: zorganizowanie przestrzeni i sposobu pracy
tak, aby ograniczy¢ konieczng aktywno$¢ pracujacego lub osoby
potencjalnie narazonej w tym miejscu.

Narysunku 1 pokazano schemat typowego zasiegu przestrze-
ni PMS stref ochronnych w sali diagnostycznej placowki MDRM
oraz zakresu rozpoznania i oceny Z-EM w przestrzeni pracy,
a takze stosowania $rodkéw ochronnych, konieczny do realizacji

omdwionych wymagan prawa pracy.
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Zapewnieniu odpowiedniej ochrony przed ztozonymi Z-EM pod-
czas uzytkowania MSRM sprzyja wykonywanie pracy przy urzadze-
niu w zespole dwuosobowym. Skutecznos¢ stosunkowo prostych
srodkéw ochronnych, jakie mozna wprowadzi¢ poprzez lepszg or-
ganizacje zadan poszczegodlnych pracujacych, zilustrowano na przy-
ktadzie 2 scenariuszy warunkéw narazenia zespotu, elektroradiolog
i pielegniarka, ktéry odpowiada za przeprowadzenie 30 badar dia-
gnostycznych, wymagajacych kazdorazowo podania kontrastu pa-
cjentom i zmian wyposazenia diagnostycznego (cewek), (Tabela 3):

Scenariusz nr 1 — autonomiczna praca elektroradiologa i pie-
legniarki (30 pacjentow):

—elektroradiolog przygotowuje kazde badanie przez ok. 4 mi-

nuty, przebywajac w PMS o indukcji 300 mT

— pielegniarka aplikuje kontrast kazdemu pacjentowi znajdu-

jacemu sie w magnesie, bezposrednio do zyty, przebywajac
ok. 2 minuty w PMS o indukcji 1400 mT.

Scenariusz nr 2 —skoordynowana praca elektroradiologai pie-
legniarki (30 pacjentéw):

— elektroradiolog przygotowuje kazde badanie z pomoca piele-

gniarki przez ok. 2 minuty, przebywajgc w PMS o indukcji 300 mT

— pielegniarka aplikuje kontrast kazdemu pacjentowi z pomo-

cq elektroradiologa wysuwajacego pacjenta z magnesu, do
przygotowanego przed badaniem wktucia dozylnego, prze-
bywajac ok. 1 minuty w PMS o indukcji 150 mT.

Aby zapewni¢ dostosowanie dziatar do realnych warunkéw
wykonywania pracy, uzytkownik konsultuje z pracownikami lub

Inspektor Ochrony Radiologicznej
w pracowniach stosujacych aparaty rentgenowskie
w celach medycznych, szkolenia typu: R, S

Ochrona Radiologiczna Pacjenta
LR, LMN, LRZ, LIX, LST, FT, PMN,LRT

Operator Akceleratora
typu A-Ai S-A

Copyright © LADIS
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Tabela 3 Ocena warunkéw narazenia na pole-EM podczas przyktadowych scer
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narazenia wynikajgcego z wyko.

Wskaznik narazenia pracujacych,

Warunki narazenia na PMS pezi¥ialonY

Elektroradiologa Pielegniarki

Scenariusznr 1

Laczny czas przygotowania
badan i aplikacji kontrastu,
tj. przerw w diagnostycznym
wykorzystaniu MSRM, minuty

Uwagi

Wystepuje narazenie niebezpieczne piele-

Przygotowanie badan: W1 0,56 - 120 gniarl<i,lrtniespetniajqce wymagaﬁ okreslajacych
S warunki jego dopuszczalnosci.

Aplikacja kontrastu: W2 - 6.13 60 Wystepuje zagrozenie wypadkowe ze wzgledu

tacznie: W= W1+ W2 0,56 6,13 180 na bezposrednie oddziatywanie PMS.
Scenariusz nr 2 Wystepuje narazenie kontrolowane tymcza-

Przygotowanielbadaniwa 028 0.28 60 sowe pielegniarkii glektrpradlologa (a:pnorl,

nie wymaga szczegétowej oceny wskaznika
Przygotowanie pacjenta 0.04 0.04 30 narazenia).
i podanie mu kontrastu: W2 ' ’ Brak zagrozer wypadkowych ze wzgledu na
i bezposrednie oddziatywanie PMS.
tacznie: W =W1 + W2 0,32 0,32 90 Dwukrotnie krétszy czas przerw w diagnostyce.

Uwagi:

- Ocena tymczasowosci narazenia na pole-EM podczas uzytkowania MSRM wymaga z reguty co najwyzej oszacowania narazenia na PMS wg zaleznosci:
W(PMS) = Tg(B/200)?, gdzie B jest poziomem narazenia quasi-stacjonarnego na PMS o indukcji wyrazonej w mT, a Tg jest bezwymiarowym wspétczynnikiem

krotnosci czasu narazenia ogélnego w stosunku do 8 godzin.

- Dla wigkszej przejrzystosci prezentowanego przyktadu nie zostaty uwzglednione: zmienno$¢ poziomu narazenia podczas aktywnosci pracujacych w oto-
czeniu magnesu oraz zréznicowanie profili narazenia podczas réznego typu badan. Dla wszystkich prac zaprezentowano oszacowanie wskaznika narazenia
w PMS strefy zagrozenia, pomimo braku koniecznosci szczegétowego szacowania wskaznika narazenia, jesli na podstawie informacji o poziomie narazenia
napole-EMijego dziennej dtugotrwatosci mozna wykazac spetnienie kryterium tymczasowosci dla catego dnia pracy metode oceny najgorszego przypadku
(tj. na podstawie rozpoznanej dtugotrwatosci dziennego narazenia i jego najwyzszego poziomu).

ich przedstawicielami wszystkie dziatania dotyczace rozpozna-
nia zrédet pola-EM i typowania miejsc narazenia oraz wykony-
wania wspomnianych okresowych badan i pomiaréw pola-EM
w $rodowisku pracy [14] oraz bezpieczenstwa i higieny pracy
przy narazeniu na pola-EM [art. 237 kodeksu pracy].
Zastosowane $rodki ochronne dokumentuje sie i wykorzystu-
je zgodnie z rozporzadzeniem w sprawie ogdélnych przepiséw
bezpieczenstwa i higieny pracy [15], uwzgledniajac w szczegdl-
nosci dane dotyczace:
— przestrzeni pracy, miejsc i stanowisk pracy oraz narazonych
0séb, ktérych dotyczy ocena Z-EM
—zidentyfikowanej przestrzeni obstugi oraz przestrzeni wyta-
czonej z dostepu i podjetych w tym celu dziatan
—pierwotnych i wtérnych Zrédet pola-EM rozpoznanych
w przestrzeni pracy oraz poziomu ekspozycji na pole-EM,
w tym zidentyfikowanego narazenia w przestrzeni pola-EM
stref ochronnych i oceny jego tymczasowosci
—oceny zréznicowanych warunkéw uzytkowania zrédet pola-
-EM i ich wptywu na poziom ekspozycji, z uwzglednieniem
wymagan dotyczacych oséb szczegdlnie chronionych
—3$rodkéw organizacyjno-technicznych, jakie zastosowano
albo zamierza sie zastosowa¢ w celu wyeliminowania lub
ograniczenia poszczegodlnych Z-EM oraz miejsc i stanowisk
pracy, ktérych one dotycza
—trybuiterminu planowanej aktualizacji dokumentacji.

Oznakowania zrédet pola-EM, zasiegu
stref ochronnych i rozpoznanych Z-EM

Do oznaczenia zrédet pola-EM, zasiegdéw pola-EM stref ochron-
nych i rodzajéw rozpoznanych Z-EM stosuje sie tablice informa-
cyjne lub znaki graficzne, w szczegdlnosci okreslone w normach
PN-T-06260:1974 [16] lub PN-EN ISO 7010:2012 [17] (Rys. 2, 3).
Natomiast w normie PN-EN 60601-2-33 [18] przewidzia-

no réwniez czytelne oznakowanie przedmiotdéw, ktére nie

podlegaja niepozadanym oddziatywaniom PMS i moga by¢
bezpiecznie uzytkowane lub przechowywane w poblizu ma-
gneséw MSRM (Rys. 4). Wprawdzie w polskich przepisach BHP
brak odpowiednika takiego oznakowania, jednakze w normie
PN-T-06260:1974 przewidziano biato-zielony znak do oznako-
wania miejsc w przestrzeni pracy, w ktérych wystepuje pole-EM
strefy bezpiecznej — kolor zielony jest wiec powigzany z ozna-
kowaniem sytuacji bezpiecznych. Dobra praktyka przeciwdzia-
tania zagrozeniom balistycznym jest niewatpliwie, aby w sali
diagnostycznej MDRM (a takze w pomieszczeniach, z ktérych
mozna bezposrednio wejs¢ w poblize magnesu MSRM) znajdo-
waty sie jedynie obiekty, ktére nie podlegaja oddziatywaniu PMS
(bez elementéw ferromagnetycznych, pamieci magnetycznych,
uktadéw elektronicznych wrazliwych na oddziatywanie PMSiitd.)
i aby byty one czytelnie oznaczone — np. kolorem zielonym lub
wspomnianym zielonym znakiem MR.

Informacje ostrzegajace o Z-EM spetniaja swoje funkcje przy
wtasciwym rozmieszczeniu, wielkosci i tresci oznaczen, jeslisg one:

—zawsze tatwe do zauwazenia w placéwce diagnostycznej

(wystarczajacej wielkoscii umieszczone w widocznych miej-
scach), zaréwno podczas badan pacjentéw, jak i kiedy nie
prowadzi sie rutynowych dziatan
—jednoznacznie ostrzegajace o poszczegdlnych Z-EM w pobli-
Zu magnesu MSRM

—zrozumiate zaréwno dla oséb przeszkolonych na temat BHP
w placéwce MDRM, jak i 0séb przebywajacych tam przypad-
kowo lub sporadycznie i z tego powodu nieprzeszkolonych
wczesniej nt. wystepujacych tam Z-EM (np. pracownicy wy-
konujacy prace remontowe lub asystujacy pacjentom z po-
wodow zdrowotnych lub prawnych)

—zredagowane po polsku (zgodnie z wymaganiami ustawy

o ochronie jezyka polskiego).

Aktualnie wymagane jest rowniez (R-BHP-EM) oznakowanie
Z-EM obejmujace zastosowanie trwatego oznaczenia zasieg-
gu pola-EM stref ochronnych naniesionego na podtodze lub
2/2018
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b) silne PMS
[PN-EN 1SO 7010:2012]

Rys. 3 Oznaczenia ostrzegajgce o zagrozeniach zwiq-
c) zrédto pola-EM

zanych z oddziatywaniem pola-EM na uzytkownikéw
[PN-T-06260:1974]

pasywnych (metalowych) implantéw medycznych —

d) zagrozenia powodowane
przez przedmioty

a) linie oznaczajace zasieg pola-
EM stref ochronnych w
otoczeniu magnesu MSRM

impl

[PN-EN 1SO 7010:2012]

Rys. 2 Typowy MSRM: a) przyktadowe oznaczenia ostrzegajqce o zagrozeniach zwigzanych z oddziatywaniem PMS,
umieszczone w otoczeniu obudowy magnesu; b-e) przyktadowe znaki ostrzegawcze dotyczqce Z-EM

Zrédto: [7].
wyznaczonego w inny sposéb w otoczeniu zréodet pola-EM o sta-
tej lokalizacji (a do takich zrédet zaliczamy wiekszo$¢ MSRM).
Obowiazki zwigzane z koniecznoscia ochrony 0séb szczegdl-
nie chronionych przed Z-EM sytuowane s3 m.in. w ramach infor-
mowania o wystepowaniu takich zagrozer w srodowisku pracy
(tj. oznakowania zrédet pola-EM, zasiegdéw stref ochronnych
i rozpoznanych Z-EM).

Szkolenia na temat Z-EM i srodkéw ochronnych

Do kluczowych srodkéw ochrony przed Z-EM nalezy zaréwno
wspomniane oznakowanie miejsc wystepowania pola-EM stref
ochronnych, Zrédet pola-EM i rozpoznanych tam Z-EM, jak i szko-
lenie na ich temat. W ramach szkoled w dziedzinie BHP uzyt-
kownik zapewnia pracownikom, dla ktérych przebywanie w po-
lu-EM rozpoznanych stref ochronnych nie zostato wykluczone,
wszelkie niezbedne informacje dotyczace wynikéw oceny Z-EM
(R-BHP-EM, § 12), w szczegblnosci dotyczace:

—3$rodkéw ochronnych oraz zasad ograniczania poziomu
narazenia na pole-EM lub ograniczania Z-EM, jakie nalezy
stosowa¢ w ramach wymagan prawa pracy z uwagi na roz-
poznane Z-EM

—limitéw IPN i limitéw GPO oraz mozliwych bezposrednich
skutkéw oddziatywania pola-EM na organizm cztowieka,
w tym objawdéw przejéciowych

—mozliwych skutkéw posrednich oraz stwarzanych przez nie
zagrozen dla bezpieczenstwa i higieny pracy

—wystepowania pola-EM stref ochronnych oraz potencjalnych
skutkéw dla bezpieczenstwa i higieny pracy wynikajacych
z poziomow pola-EM rozpoznanych w przestrzeni pracy

—sposobdw wykrywania i zgtaszania niekorzystnych dla zdro-
wia skutkéw narazenia oraz zakresu profilaktycznej opieki
zdrowotnej

2/2018
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e) zagrozenia dla uzytkownikéw

ferromagnetyczne [PN-EN 1SO 7010:2012]

PN-ENISO 7010:2012

Zrédto: [17].

antow elektronicznych

Rys. 4. Oznaczenie przedmiotéw niepodlegajgcych

nych w poblizu MSRM — PN-EN-60601-2-33
Zrédto: [18].

—bezpiecznych sposobdw pracy ograniczajgcych Z-EM wyni-

kajace z oddziatywania pola-EM

— prawidtowego stosowania odpowiednio dobranych $rod-

kéw ochronnych

—ograniczen dotyczacych oddziatywania pola-EM na osoby

szczegolnie chronione.

Natomiast uzytkownik, u ktérego prace wykonujg pracow-
nicy zatrudniani przez réznych pracodawcéw, osoby fFi-
zyczne wykonujace prace na innej podstawie niz stosunek
pracy lub osoby prowadzgce na wtasny rachunek dziatal-
no$¢ gospodarczy, ktérzy majg dostep do pola-EM stref
ochronnych, jest obowiazany dostarczy¢ tym pracodawcom lub
osobom wszelkich niezbednych informacji, ktére sg objete wy-
maganiami dotyczacymi szkolenia pracownikéw, oraz informa-
cji, o ktérych mowa w art. 207(1) kodeksu pracy.

Szeroki zakres tematyczny szkolen, o ktérych mowa w R-BHP-
-EM, wymaga odpowiedniego czasu trwania szkoler oraz przygoto-
wania merytorycznego wyktadowcdw — tematyka obejmuje trudne
zagadnienia fizyczne, techniczne, medyczne i formalno-prawne.
Szerokie do$wiadczenie praktyczne ze szkoler realizowanych przez
autoréw niniejszego opracowania w przedsiebiorstwach wskazuje,
ze szkolenia dla pracownikéw (w zakresie tematycznym wymaga-
nym przez prawo pracy ze wzgledu na ochrone przed zagrozeniami-
-EM) wymagaja co najmniej dwugodzinnego wyktadu. Jako dobra
praktyke zaleci¢ mozna réwniez realizacje szkoler obejmujacych za-
rowno wyktady, jak i ¢wiczenia praktyczne w zakresie sposobu wy-
konywania pracy, przy ktérym minimalizowane jest narazenie pra-
cujacych na pole-EM lub ograniczane s jego niepozadane skutki.

Badania lekarskie

Pracownikom, ktérzy majg dostep do przestrzeni pola-EM roz-
poznanych stref ochronnych, w skierowaniu na profilaktyczne

niepozqdanym oddziatywaniom PMS, tzn. bezpiecz-
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badania lekarskie uzytkownik przekazuje lekarzowi (sprawuja-
cemu profilaktyczng opieke zdrowotna nad pracownikami [19])
odpowiednie informacje dotyczace charakterystyki pola-EM
i poziomu narazenia w przestrzeni pracy dostepnej dla pracow-
nika (R-BHP-EM, § 13). Ponadto uzytkownik zapewnia przepro-
wadzenie badan lekarskich poza terminami wynikajacymi z cze-
stotliwosci wykonywania wspomnianych badan okresowych:

—pracownikowi — w przypadku zgtoszenia niepozadanych

skutkéw dla zdrowia

—pracujacemu — w przypadku podejrzenia, ze skutkiem nara-

zenia mogto by¢ przekroczenie gérnych limitéw GPO.

W rozporzadzeniu ministra zdrowia okreslajacym zasady ba-
dan lekarskich [19] pola i promieniowanie elektromagnetyczne
oznaczono jako czynnik o dziataniu genotoksycznym lub terato-
gennym oraz podano ogolne zalecenia dotyczace zakresu badan
okresowych.

Wprowadzone $rodki ochronne powinny zapewnia¢ bezpiecz-
ne i higieniczne warunki pracy osobom szczegélnie chronionym,
m.in. kobietom w cigzy, pracownikom mtodocianym i uzytkowni-
kom implantéw medycznych [R-BHP-EM]. Obowiazki zwigzane
z koniecznos$cig ochrony oséb szczegdlnie chronionych przed
Z-EM realizowane sa m.in. w ramach profilaktyki objetej syste-
mem medycyny pracy (poniewaz pracodawca nie ma dostepu
do dokumentacji medycznej na temat stanu zdrowia pracow-
nika, w tym informacji o uzytkowaniu przez niego implantéw

medycznych).
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W wykazie prac uciazliwych, niebezpiecznych lub szkodli-
wych dla zdrowia kobiet w cigzy uwzgledniono ,prace w zasie-
gu pola-EM o natezaniach przekraczajacych wartosci dla strefy
bezpiecznej, okreslone w przepisach w sprawie najwyzszych
dopuszczalnych stezen i natezen czynnikéw szkodliwych dla
zdrowia w $rodowisku pracy”. Ponadto dla kobiet w ciazy, do
praczwiazanych z nadmiernym wysitkiem fizycznym, w tym recz-
nym transportem ciezaréw, zaliczono ,prace na stanowiskach
z monitorami ekranowymi — w tacznym czasie przekraczajacym
8 godzin na dobe, przy czym czas spedzony przy obstudze moni-
tora ekranowego nie moze jednorazowo przekracza¢ 50 minut,
po ktérym to czasie powinna nastapi¢ co najmniej 10-minutowa
przerwa, wliczana do czasu pracy”. Praca przy monitorach ekra-
nowych nie wymaga oceny Z-EM [20].

Dla kazdego uzytkownika implantéw medycznych wymagana
jest indywidualna ocena Z-EM, uwzgledniajgca rodzaj implantu
i poziom pola-EM, w ktérym dana osoba bedzie narazona. Przy
aktualnych poziomach limitéw IPN, w razie oddziatywania pola-
-EM strefy bezpiecznej z reguty nie ma koniecznoéci oceny Z-EM
dotyczacych uzytkownikéw aktywnych implantéw medycznych,
np. stymulatoréw serca czy pomp insulinowych. Ponadto, od
lat nie s3 implantowane wszczepy mechaniczne z materiatéw
ferromagnetycznych, wiec dla wiekszosci uzytkownikéw takich
implantéw pobyt w PMS stref ochronnych w sali diagnostycznej
MSRM nie stanowi zagrozenia. Natomiast oddziatywanie PWCZ
stref ochronnych wymaga oceny zagrozen zaréwno dla uzyt-
kownikéw implantéw elektronicznych, jak i mechanicznych.

Podsumowanie

Przebywanie w przestrzeni pracy, w ktérej wystepuje pole-EM
stref ochronnych jest zatrudnieniem w warunkach zagrozenia
wynikajacego z oddziatywania pola-EM, niezaleznie od dzien-
nego czasu trwania takiego narazenia, jego powodu oraz formy
prawnej zatrudnienia. Uwagi wymaga, ze w wyniku emisji PQS
przez MSRM, omawianym Z-EM towarzyszy w sali diagnostycz-
nej impulsowy hatas. Jest to zjawisko bardzo istotne zaréwno
dla prawidtowego rozpoznania charakterystyk Z-EM, jak i ze
wzgledu na konieczno$¢ stosowania srodkéw ochrony narzadu
stuchu pacjentéw i pracujacych [7, 21].

Ocene narazenia na pole-EM i Z-EM wykonuje sie okresowo,
poniewaz charakterystyki narazenia pracujacych i oséb poten-
cjalnie narazonych na pole-EM stref ochronnych nie powinna
by¢ traktowana jako sytuacja statyczna, utrwalona na caty okres
uzytkowania jego zrodta. Oprécz ocen okresowych wymagane
sq one rowniez kazdorazowo, jezeli mogty utraci¢ aktualnosé
(R-BHP-EM: § 9), np. wskutek:

—zmian technicznych lub w warunkach pracy - w przypad-
ku MSRM nalezy uwzgledni¢ m.in.: nowe rodzaje badan,
zmiany organizacji pracy, zmiany wyposazenia (np. cewek
diagnostycznych), zmiany kadrowe itd.

— ujawnienia bezposrednio przez pracownika lub w wyniku okre-
sowych badan lekarskich niepozadanych skutkéw dla zdrowia
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—zmian poziomdéw emisji lub narazenia, spowodowanych
procesami zuzycia technicznego zrédet pola-EM i ich wypo-
sazenia — ze szczegbélnym uwzglednieniem Zrédet pola-EM,
w ktérych konstrukcji zastosowano $rodki ochronne, np.
ekrany elektromagnetyczne — w przypadku MSRM nalezy
uwzgledni¢ m.in.: zakres regulacji potozenia ruchomych ele-
mentéw skanera oraz stan techniczny kabli i gniazd przyta-
czeniowych.

Wymagania R-BHP-EM okreslaja, ze uzytkownik rozpoznaje

i ocenia Z-EM w miejscach narazenia w regularnych odstepach
czasu, uzaleznionych od rodzaju i poziomu zagrozen (nie rzadziej
niz co 4 lata) oraz dokumentuje je (w zakresie okreslonym w za-
taczniku nr 3 do R-BHP-EM, § 8). Uzytkownik rozpatruje aktual-
nos$c¢ oceny Z-EM i stosowanych é$rodkéw ochronnych réwniez ze
wzgledu na przejéciowe objawy oddziatywania PMS lub PQS na
pracujgcych, m.in. takie jak zawroty gtowy i mdtosci.

Sprawnie zorganizowane dziatania wynikajace z realizacji ak-
tualnych wymagan prawa pracy powinny tworzy¢ ciggty proces
kreowania przestrzenii procedur pracy w celu: ograniczenia ilo-
$ci 0séb narazonych na pole-EM (szczegédlnie podlegajacych na-
razeniu niebezpiecznemu), ograniczenia poziomu oraz czestotli-
wosci i dtugotrwatosci narazenia kontrolowanego, ograniczenia
zasiegéw pola-EM stref ochronnych, przeciwdziatania zagro-
zeniom bezpieczenstwa powodowanym przez oddziatywanie
pola-EM (szczegélnie zagrozeniom balistycznym, zagrazajacym
nie tylko bezpieczeristwu ludziiurzadzen, ale réwniez niosacych
realne zagrozenie zycia pracujacychii pacjentéw)./ﬁ

Publikacja opracowana na podstawie wynikéw IV etapu programu
wieloletniego pn. ,,Poprawa bezpieczeristwa i warunkéw pracy” (Ko-
ordynator programu: Centralny Instytut Ochrony Pracy — Paristwo-
wy Instytut Badawczy) finansowanego w latach 2017-2019 w za-
kresie zadar stuzb paristwowych ze srodkéw Ministerstwa Rodziny,
Pracy i Polityki Spotecznej (zadanie 1.G.12).
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