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ZALETY I WADY STOSOWANIA SUBSTANC]JI
DODATKOWYCH DO ZYWNOSCI

Streszczenie. Substancje dodatkowe do zywnosci budza sprzeczne reakcje zarowno
wsrod producentow, jak i konsumentow. Z jednej strony stuza podnoszeniu atrakcyjno-
$ci oraz jakos$ci produktéw, z drugiej — budzg zaniepokojenie konsumentéw wynikajace
z niewiedzy oraz przekazu marketingowego w $rodkach masowego przekazu takiego,
jak: radio, TV czy Internet. Swiadomos¢ konsumentéw na temat bezpieczenstwa dodat-
kow do zywnosci oraz roli, jaka petnig w przemysle spozywczym i przetworstwie zyw-
nosci, jest niewielka. Niniejszy artykut jest przegladem literatury polskiej dotyczacej
obecnosci substancji dodatkowych w zywnosci, z uwzglednieniem aktualnych aktow
prawnych dotyczacych stosowania ich w produkcji zywnosci. Wykazano korzysci, jak
réwniez zagrozenia wynikajgce z nadmiernego ich stosowania.

Stowa kluczowe: substancje dodatkowe do zywnos$ci, zywnos$¢ wygodna, prawo zZyw-
nosciowe.

ADVANTAGES AND DISADVANTAGES OF USING
ADDITIVES FOR FOOD

Abstract. Food additives give rise to contradictory reactions both among producers and
consumers. On the one hand they serve to increase the attractiveness and quality of the
products, on the other hand — induce consumers’ concern arising from ignorance and
marketing communication in the mass media such as radio, TV or the internet. Consu-
mers’ awareness on the safety of food additives and their role in the food industry and
processing is still small. This article is a review of the Polish literature concerning the
application of additives in food processing taking into consideration the current legisla-
tion on food additives usage. The advantages and risks resulting from using such sub-
stances in excess in food have been shown.

Keywords: food additives, convenient food, food legal regulation.
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Wprowadzenie

Komitet Dodatkoéw do Zywnosci i Zanieczyszczen (CCFAC) Kodeksu
Zywnosciowego na 21 Sesji w Hadze w 1991 r. podat definicje pojecia substan-
cji dodatkowych dozwolonych, ktora stanowi podstawe dla pdzniejszych regu-
lacji prawnych. Natomiast Ustawa z dnia 25 sierpnia 2006 r. 0 bezpieczenstwie
zywnoS$ci 1 zywienia z pozniejszymi zmianami odnosi definicj¢ substancji do-
datkowej — dodatku do zywnosci do definicji podanej w Rozporzadzeniu Par-
lamentu Europejskiego i Rady (WE) nr 1333/2008 z dnia 16 grudnia 2008 r.
w sprawie dodatkéw do zywnosci. Ustawa ta definiuje substancj¢ dodatkowa
jako: substancje, ktora nie jest zwyczajowo odrgbnie spozywana jako zywnos¢,
niebgdacg typowym sktadnikiem zywnosci, niezaleznie od tego, czy posiada
warto$¢ odzywcza, czy nie, ktorej celowe uzycie technologiczne w procesie
produkcji, przetwarzania, przygotowywania, pakowania, przewozu i przecho-
wywania zywno$ci spowoduje lub moze spowodowaé, ze substancja ta stanie
si¢ bezposrednio lub posrednio sktadnikiem $rodka spozywczego albo potpro-
duktow bedacych jego komponentami. Obecnie obowigzuje Rozporzadzenie
Ministra Zdrowia z dnia 22 listopada 2010 r. w sprawie dozwolonych substancji
dodatkowych okreslajace wykaz dozwolonych substancji dodatkowych stoso-
wanych w zywnosci w $rodkach spozywczych lub uzywkach. Pod pojeciem
substancji dodatkowej wystepuja dwa okreslenia angielskie, ktore nie majg od-
powiednikow w jezyku polskim, a mianowicie:

— Food additives to: substancje normalnie niespozywane jako zywno$¢,
niebedace typowymi sktadnikami zywnosci, posiadajace lub nieposiada-
jace wartoSci odzywczej, ktorych celowe uzycie technologiczne w czasie
produkcji, przetwarzania, preparowania, traktowania, pakowania, pacz-
kowania, transportu i przechowywania spowoduje zamierzone lub spo-
dziewane rezultaty w $rodku spozywczym albo w polproduktach beda-
cych jego komponentami. Substancje dodatkowe dozwolone mogg stac¢
si¢ bezposrednio lub posrednio sktadnikami zywnosci lub w inny sposob
oddzialywac na jej cechy charakterystyczne.

— Food ingredient to: sktadnik dodawany do zywnosci, czyli substancja do-
dawana do surowca w czasie wyroby produktu i potocznie okreslana jako
dodatek, jak np.: cukier, sol, skrobia, zelatyna, witaminy i inne, ktore nie
s postanowieniami w/w regulacji prawnych.

Cecha, ktora wyrdznia wigkszo$¢ substancji dodatkowych jest to, ze nie
sg one normalnie spozywane ani nawet dostepne jako artykul zywnoSciowy.
Podlegaja natomiast specjalnej procedurze znakowania (np. literg E i/lub nume-
rem identyfikacyjnym) oraz wymagaja podania funkcji technologicznej w wy-
kazie sktadnikow gotowego produktu. Ta grupa dodatkow jest objeta Scistg
kontrolg 1 przed dopuszczeniem do stosowania musza przej$¢ odpowiednie ba-
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dania, zanim zostang zaaprobowane przez JECFA/SCF jako dodatki do zywno-
sci. Ich uzycie w wigkszosci przypadkow jest limitowane iloSciowo, badz tez
ograniczone do okreslonej grupy produktow.

Substancje dodatkowe do zywnosci dzielimy na:

— naturalne — wystgpujace naturalnie w zywnosci i pozyskiwane tylko z na-
turalnych surowcow;

— identyczne z naturalnymi — o takich samych wtasciwosciach jak substancje
wystepujace naturalnie, lecz otrzymywane w drodze syntezy chemicznej;

— sztuczne — zwiazki otrzymywane na drodze syntezy chemicznej, niewy-

stepujace naturalnie w przyrodzie [23].

Czapski [1] okre$la substancje dodatkowe dozwolone jako niestuzace po-
prawieniu wartosci odzywczej produktu. Tego typu substancje nazywane sg
wzbogacajacymi i nie stanowia zadnej subkategorii sktadnikow dodatkowych
dozwolonych. Podobnie nie zalicza si¢ do tej grupy sktadnikéw wyizolowanych
z surowcOw naturalnych, np. skrobi czy sacharozy [1].

Dozwolone substancje dodatkowe stosuje si¢ odpowiednio z ich funk-
cjami technologicznymi. Jednakze czgsto zdarza si¢ tak, ze wskazany dodatek
funkcjonalny ma kilka zastosowan. Wtedy nalezy bra¢ pod uwage gtowna funk-
cje technologiczna, jaka ta substancja ma peli¢ w srodku spozywczym [9].
Dozwolone funkcje technologiczne substancji dodatkowych to: barwnik, sub-
stancja konserwujgca (konserwant), enzym, gaz nosny, gaz do pakowania, no-
$nik, przeciwutleniacz, substancja emulgujaca (emulgator), s6l emulgujaca, sub-
stancja zaggszczajaca (zagestnik), substancja zelujaca, substancja stabilizujaca
(stabilizator), substancja wzmacniajgca smak i zapach, kwas, regulator kwaso-
wosci, substancja przeciwzbrylajaca, skrobia modyfikowana, substancja stodzg-
ca, substancja spulchniajaca, substancja przeciwpianotworcza, substancja piano-
tworcza, substancja do stosowania na powierzchni¢ (substancja glazurujaca),
srodek do przetwarzania maki (polepszacz), substancja wigzaca (teksturotwor-
cza), substancja utrzymujaca wilgo¢, sekwestrant (substancja maskujaca jony),
substancja wypehiajaca [14]. Oprocz dodatkow sensorycznych i pomocniczych
tworzg sie nowe grupy dodatkow, ksztattujace zdrowotne cechy produktu. Wy-
mieni¢ tu nalezy:

— wypetniacze (tzw. substancje balastowe) wykorzystywane do nadania od-
czucia sytosci,

— substytuty thuszczu (np. olestra),

— syntetyczne substancje stodzace (np. aspartam, sacharyna) uzywane

w napojach i produktach typu light i w zywnosci dla diabetykow [19].

Niniejszy artykut jest przegladem literatury polskiej dotyczacej stosowa-
nia substancji dodatkowych w przetworstwie zywnosci z uwzglednieniem aktu-
alnych aktow prawnych dotyczacych stosowania substancji dodatkowych do
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zywnosci. Wykazuje korzysci jak réwniez zagrozenia wynikajace z nadmierne-
go stosowania takich substancji w zywnosci.

Podstawy prawne stosowania substancji dodatkowych

Bezpieczenstwo zywnos$ci to najwazniejszy aspekt zywienia czlowieka.
W podejmowanych na rzecz tego bezpieczenstwa przedsiewzigciach ogromna
role odgrywa Komisja Kodeksu Zywno$ciowego zorganizowana w 1962 roku
przez Swiatowa Organizacje Zdrowia (WHO) i Organizacje ds. Wyzywienia
Rolnictwa (FAO). Z kolei podstawa standardow dla surowcéw i produktow
zywno$ciowych jest tzw. Kodeks Zywieniowy. Okresla on wymagania dotycza-
ce higieny i praktyk technologicznych w przetwarzaniu zywnosci [6]. W 1985 r.
ukazala si¢ Biata Ksiega Komisji Europejskiej w sprawie realizacji Rynku We-
wnetrznego. Zawiera ona szereg propozycji majacych na celu usuniecie barier
materialnych, technicznych i podatkowych na drodze do realizacji Wspdlnego
Rynku [3].

W 1988 r zostata uchwalona dyrektywa Rady 89/107/EEC o ujednolice-
niu tresci przepisOw prawa panstw cztonkowskich w zakresie dodatkow do
zywnos$ci dopuszczonych do stosowania w artykutach zywnos$ciowych przezna-
czonych dla ludzi. Z treSci owej dyrektywy wynika, ze przyjeto zasade utwo-
rzenia listy pozytywnej substancji dodatkowych, co tym samym wyklucza do-
puszczalno$¢ stosowania wszystkich innych substancji funkcjonalnych nieznaj-
dujacych si¢ na tym wykazie.

Zharmonizowane zasady autoryzacji i warunki uzycia substancji dodat-
kowych do Zywnosci na wspolnym rynku europejskim okresla przyjeta w 1989 r.
Ramowa Dyrektywa Rady z dnia 21 grudnia 1988 r. w sprawie zblizenia usta-
wodawstw Panstw Cztonkowskich dotyczacych dodatkow do srodkow spozyw-
czych dopuszczonych do uzycia w $rodkach spozywczych przeznaczonych do
spozycia przez ludzi. Ustanawia ona kryteria ogdlne, po spetnieniu ktorych sub-
stancja dodatkowa musi jeszcze spetni¢ wymogi jednej z trzech dyrektyw szcze-
gotowych. Sg to: Dyrektywa 94/35/WE Parlamentu Europejskiego i Rady z dnia
30 czerwca 1994 r. w sprawie substancji stodzacych uzywanych w $rodkach
spozywczych; Dyrektywa 94/36/WE Parlamentu Europejskiego i Rady z dnia
30 czerwca 1994 r. w sprawie barwnikow uzywanych w srodkach spozywczych;
Dyrektywa Parlamentu Europejskiego i Rady nr 95/2/WE z dnia 20 lutego
1995 r. w sprawie dodatkéw do zywnosci innych niz barwniki i1 substancje sto-
dzace (z p6zn. zmianami). Dyrektywy te ustanawiaja listy substancji dodatko-
wych dopuszczonych do uzytku, produkty spozywcze, w ktorych substancje
dodatkowe mogg by¢ stosowane oraz maksymalne dopuszczalne dawki,
w przypadku, gdzie konieczne byto ich wyznaczenie [16].
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W Polsce stosowanie substancji dodatkowych w przemysle spozywczym
zostalo okres$lone zarzadzeniem Ministra Zdrowia i Opieki Spotecznej z dnia
31 marca 1993 r. w sprawie wykazu substancji dodatkowych dozwolonych i za-
nieczyszczen technicznych w $rodkach spozywczych i uzywkach. Nieujete
W tym zarzadzeniu substancje dodatkowe mogly by¢ stosowane jedynie po uzy-
skaniu specjalnego zezwolenia Glownego Inspektora Sanitarnego w oparciu
0 opini¢ Panstwowego Zaktadu Higieny, a w czesci przypadkow takze Instytutu
Zywnosci i Zywienia [12, 24].

Stosowanie substancji dodatkowych w kazdym kraju regulowane jest
przez odrebne przepisy. W Polsce sa one zharmonizowane z odpowiednimi
dyrektywami funkcjonujacymi w Unii Europejskiej. Zgodnie z nimi obowiazuja
tzw. pozytywne listy dodatkéw zawierajace jedynie te substancje, ktore sg do-
puszczone do uzytku [1]. Podstawowym i obowigzujacym aktualnie aktem
prawnym regulujacym kwestie substancji dodatkowych do zywnosci, zawiera-
jacym tym samym wykaz dozwolonych substancji dodatkowych oraz warunki
ich stosowania jest rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 22 listopada 2010 r.
w sprawie dozwolonych substancji dodatkowych wydane na mocy delegacji dla
Ministra Zdrowia zawartej w znowelizowanej Ustawie z dnia 25 sierpnia
2006 r. o bezpieczenstwie zywno$ci. Zawiera ono spis produktow spozyw-
czych, do ktorych substancje dodatkowe moga by¢ stosowane, a takze funkcje
technologiczne dozwolonych dodatkow. Poza tym dokument ten uwzglednia
numery identyfikacyjne zgodnie z migdzynarodowym systemem oraz nomen-
klaturg europejska. Kazda substancja dodatkowa posiada dwie nazwy: jedng w
jezyku polskim, natomiast druga w jezyku angielskim. Rozporzadzenie to do
uzytku dopuszcza blisko 400 substancji [16].

Pojecie jakosci zywnosci jest bardzo dobrze znane, ale problem nadal tkwi
w ujednoliceniu definicji. Bowiem zgodnie z norma PN-1SO-8402:1996 ,.Zarza-
dzanie jako$cig 1 zapewnienie jako$ci. Terminologia” pojecie jakos¢ 0znacza
,0g0t cech 1 wlasciwosci wyrobu lub ustugi, decydujacych o zdolnosci wyrobu
lub ustugi do zaspokojenia stwierdzonych lub przewidywanych potrzeb”.

Zastosowanie substancji dodatkowych w przetworstwie

Jednym z warunkéw gwarantujacych bezpieczenstwo zywnosci jest spet-
nienie przez nig wymagan zdrowotnych obejmujacych m.in. stosowane sub-
stancje dodatkowe. Z kolei o wytycznych tych szczegdétowo informuje nas
ustawa o bezpieczenstwie zywnosci i zywienia. Na jej mocy dnia 22 listopada
2010 r. zostato wydane Rozporzadzenie Ministra Zdrowia w sprawie dozwolo-
nych substancji dodatkowych. Zawiera ono:

— cele wykorzystywania w zywno$ci substancji dodatkowych,
— funkcje technologiczne substancji dodatkowych,



38 A. Zyska, A. Pawlak, A. Slezak

— zestawienie dozwolonych sktadnikéw dodatkowych z odpowiednig adno-
tacja ich wykorzystania i przeznaczenia,

— szczegobly dotyczace: warunkow i metod stosowania substancji dodatko-
wej oraz wyznaczenie maksymalnych pozioméw ich stosowania w da-
nym $§rodku spozywczym,

— wymagania w zakresie oznakowania substancji dodatkowych wystepuja-
cych w danym produkcie;

W zwigzku z harmonizacjg polskiego prawa zywnosciowego z ustawo-
dawstwem krajow Unii Europejskiej konieczne stato si¢ ujednolicenie i wpro-
wadzenie migdzynarodowego systemu numerycznego oraz wprowadzenie no-
wych 1 wyeliminowanie niektorych dotychczas dozwolonych dodatkow do zyw-
nosci. Obecnie wszystkie te kwestie reguluje rozporzadzenie Ministra Zdrowia
z 22 listopada 2010 r. w sprawie dozwolonych substancji dodatkowych. Z punk-
tu widzenia ochrony zdrowia konsumenta wykaz pozytywny ma zasadniczg
zalete: umozliwia on producentowi wykorzystanie substancji wymienionych
w tym wykazie, tzn. doktadnie zbadanych, nieszkodliwych dla zdrowia. Wykaz
negatywny natomiast wymienia substancje niedozwolone, a wiec szkodliwe dla
zdrowia. Zakaz stosowania wymaga udowodnienia, ze dana substancja jest
szkodliwa dla zdrowia. Zasada ta jest o tyle stuszna, ze umozliwia poznanie
substancji dozwolonych oraz niedozwolonych i szkodliwych [16]. Substancje
dodatkowe do zywnosci mozna stosowac tylko wtedy, kiedy zostang spetnione
konieczne warunki i wymagania. Przedstawiaja si¢ one nastgpujgco:

— sa prawnie dopuszczone do uzycia,

— stosowanie ich jest technologicznie uzasadnione,

— nie stwarzaja zadnego zagrozenia dla zdrowia,

— ich celem nie ma by¢ ukrycie ztej jakosci produktu,

— nie prowadzajg konsumentow w btad [1].

W trosce o zapewnienie bezpieczenstwa zdrowotnego wsréd konsumen-
tow w pierwszej potowie XX wieku podjeto powazne proby legislacji substancji
dodatkowych. Dla wspotczesnej oceny jakosci zdrowotnej zywnosci ogromne
znaczenie miaty FAO oraz WHO, ktore na podstawie 6wczesnych badan toksy-
kologicznych ujednolicily przepisy dotyczace bezpieczenstwa zywnoS$ci
i ochrony zdrowotnej konsumenta. Od tamtej pory badania dotyczace bezpie-
czenstwa stosowania substancji dodatkowych sg cyklicznie powtarzane i aktua-
lizowane. Chcac przekona¢ si¢ o nieszkodliwosci konkretnego dodatku, prze-
prowadza si¢ specjalistyczne testy, rowniez z uzyciem zwierzat [17]. Szczegdl-
nie badania dotyczace rakotworczego wplywu substancji dodatkowych sg dtu-
gotrwate i skomplikowane, trwajace zwykle ponad 18 miesigcy. Na tej podsta-
wie ustala si¢ szkodliwo$¢ danej substancji i eliminuje zagrozenie poprzez usta-
lenie wskaznika ADI (Acceptable Daily Intake). Wszystkie substancje dodat-
kowe dodawane do zywnosci musza mie¢ nie tylko udowodnione korzystne
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dzialanie, ale rowniez przej$¢ staranng i rygorystyczng ocen¢ bezpieczenstwa.
Dopiero po spelieniu owych procedur mogg zosta¢ dopuszczone do stosowa-
nia. W Unii Europejskiej wszystkie substancje dodatkowe — zanim zostang za-
stosowane w produktach spozywczych — sa oceniane przez Komitet Naukowy
ds. Zywnosci EU (Scientific Committee on Food — SCF).

Chcac spetni¢ wymagania dobrej praktyki produkcyjnej i stosownych
norm oraz majac na uwadze wszystkie powyzsze elementy w ich ujeciu jako-
sciowym 1 ilosciowym, producenci wpltywaja na wiasciwa jako$¢ zdrowotng
zywnosci, m.in. poprzez wykorzystanie odpowiednich proceséw technologicz-
nych i stosowanie substancji dodatkowych [17]. W przemys$le spozywczym
mozna stosowa¢ jedynie te substancje, ktore spetniajg zatwierdzone wymagania
dotyczace kryteriow ich dawkowania. Powinno ono odbywac si¢ w ilo$ci najniz-
szej, czyli takiej, ktora jest niezbedna dla osiggniecia zamierzonego efektu tech-
nologicznego. Bezpieczenstwo stosowania substancji dodatkowych wyraza sie
zgodnie z obecnym stanem wiedzy poprzez tzw. wskaznik ADI (Acceptable
Daily Intake). Dzienne dopuszczalne pobranie ADI, to ilos¢ miligraméw danej
substancji w przeliczeniu na kg masy ciata, ktore czlowiek moze dziennie pobie-
ra¢ przez cate swoje zycie bez uszczerbku na zdrowiu. Omawianymi zagadnie-
niami stosowania substancji dodatkowych do zywnosci, m.in. toksycznoscia,
zajmuje sic Komitet Kodeksu Zywno$ciowego (Codex Alimentarius) ds. Sub-
stancji Dodatkowych do Zywnosci i Zanieczyszczen (CCFA — Codex Committee
on Food Additives). Eksperci prowadzacy prace w ramach Komitetu wykonujg
kompleksowe badania toksykologiczne substancji dodatkowych, jak rowniez ich
ocene zywieniowa. Przeprowadzenie tych badan jest nieodzowne do wydania
opinii o nieszkodliwosci badanej substancji lub do ustalenia marginesu bezpie-
czenstwa przy stosowaniu jej jako dodatku [17]. Na podstawie analizy z badan
przeprowadzonych na zwierzetach oraz badan epidemiologicznych na duzych
populacjach ludzi, eksperci ustalajg skutki oddziatywania kumulujacego i syner-
gistycznego, jakie moga wystepowaé w organizmie, a takze szacuja zjawisko
ewentualnej nietolerancji organizmu na okre$long substancje dodatkowa [20].
Opisany cel stosowania substancji dodatkowych nie byl gtéwnym czynnikiem,
dla ktorego cztowiek zaczat je stosowaé. Takowym byta che¢ zakonserwowania
lub utrwalenia produktow w bardziej zlozony sposob niz za pomoca soli. Po-
czatkowo substancje te otrzymywano w sposob naturalny, z surowcéw rolni-
czych, by w kolejnym etapie moc je modyfikowac, a w koncu pozyskiwaé synte-
tycznie [1].

Prawidlowe zywienie cztowieka zasadniczo utozsamiane jest z dostarcze-
niem organizmowi wszelkich sktadnikow odzywczych wspomagajacych wia-
Sciwy jego rozwdj oraz z zaspokojeniem zapotrzebowania na energie [5, 3].
Zywnos$¢ powinna zapewniaé optymalng ilo$¢ i jakos¢ substancji odzywczych
oraz by¢ calkowicie bezpieczna. Wspolczesny konsument coraz cze$ciej, bar-
dziej lub mniej §wiadomie, wybiera model Zywienia odbiegajacy od powyzszego
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schematu, stosujac niewlasciwie zbilansowang diete, czgsto uboga w witaminy,
sole mineralne oraz sktadniki bioaktywne, zastepujac je jedynie cukrami prosty-
mi, biatkami czy thuszczami. Efektem tego typu dziatan sa niedobory witamin
i sktadnikow odzywczych, ktore prowadza do chordb cywilizacyjnych. Aby
temu zapobiec stosuje si¢ fortyfikacje, czyli tzw. wzbogacanie Zywnosci [18].
Istnieje jeszcze jeden powod, dla ktorego stosowanie substancji dodatkowych
jest tak wazne. Wykorzystywanie dodatkéw lezy bowiem w interesie producen-
tow. Chodzi tu migdzy innymi o aspekt ekonomiczny. Nie chcac dopusci¢ do
strat gospodarczych zwigzanych z krotkim terminem przydatnosci do spozycia,
technolodzy widza koniecznos$¢ stosowania substancji, ktore, jako nieszkodliwe,
sg w stanie przedtuzy¢ trwato$¢ zywnosci [4]. Innym aspektem stosowania do-
datkow do zywnosci jest jej bezpieczenstwo, czyli zapobieganie zatruciom, awi-
taminozom i innym chorobom niedoborowym, wreszcie, podniesienie atrakcyj-
nos$ci produktu powoduje, ze zywnos$¢ bedzie skonsumowana (problem
z odzywianiem 0s0b starszych, chorych, z zaburzeniami taknienia).

Stosowanie w przemysle spozywczym substancji dodatkowych przynosi
korzysci zarowno producentom zywnosci (poprzez ulatwianie procesow pro-
dukcji i przechowywania), jak réwniez konsumentom, ktoérzy otrzymuja pro-
dukt o lepszej jakosci zdrowotnej i higienicznej oraz czesto bogatszej wartosci
odzywczej. Stosowanie dodatkéw sprzyja poszerzeniu asortymentu $rodkow
spozywczych. To z kolei przyczynia si¢ do urozmaicenia pozywienia oraz
zmniejszania ryzyka powstawania chordb dietozaleznych. Z drugiej strony,
biorac pod uwage niska zawarto$¢ substancji dodatkowych w zywnosci i zakta-
dajac niewielkie ich spozycie, zagrozenie dla zdrowia ludzkiego wynikajace ze
stosowania substancji dodatkowych wydaje si¢ by¢ minimalne. Wigksze wydaje
si¢ niebezpieczenstwo szkodliwosci toksyn wytwarzanych przez mikroorgani-
zmy, ktére z powodzeniem bez zastosowania substancji dodatkowych o dziata-
niu konserwujgcym moga rozwija¢ si¢ w zywnosci. Wspodtczesny stan wiedzy
wskazuje, iz stosowanie substancji dodatkowych w ilosciach zgodnych z zale-
ceniami Kodeksu Zywnosciowego i dobrej praktyki produkcyjnej przynosi nie-
porownywalnie wigcej korzysci, anizeli ewentualnych zagrozen dla stanu zdro-
wia cztowieka.

Zgodnie z prawem kazdy producent Zywnosci wyprodukowanej w kra-
jach Unii Europejskiej jest zobligowany do informowania konsumenta o zawar-
tych w niej substancjach dodatkowych. Kupujac produkty spozywcze prawi-
dtowo oznakowane, klient sam dokonuje wyboru, co do ilosci nabywanego
produktu, kierujac si¢ zaro6wno aspektem zdrowotnym, jak i praktycznym oraz
funkcjonalnym. Czesto kupowany jest tanszy produkt, gdyz konsument nie
bierze pod uwage jego jakosci oraz sktadu. Tymczasem zbyt duza ilos¢ sub-
stancji dodatkowych moze ujemnie wptyna¢ na stan zdrowia konsumenta. Naj-
czesciej wymieniane sg nastgpujace wady stosowania nadmiernych ilosci sub-
stancji dodatkowych [17]:
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— niekorzystne oddziatywanie substancji dodatkowych na okreslone grupy
ludnosci tj.: dzieci, osoby starsze, alergicy, osoby chore;

— kumulacja w organizmie cztowieka substancji dodatkowych pochodza-
cych z réznych produktéw spozywczych. Pomimo ze dana substancja
znajduje si¢ na liscie dozwolonych dodatkow, spozywajac dziennie kilka
produktow zawierajacych ja trudno kontrolowaé jej poziom w organi-
zmie; zwigkszenie iloSci sztucznych substancji chemicznych w naszym
pozywieniu. Moze doprowadzi¢ do wystapienia alergii pokarmowych lub
zmian skornych u konsumentow;

— reakcje substancji dodatkowych ze sktadnikami zywno$ci w czasie proce-
su produkgcji.

Odrgbnym problemem sa alergie pokarmowe na zZywnos$¢ zawierajaca
sktadniki uczulajace. Objawy alergii pokarmowych, pojawiajace si¢ czasem na
catym ciele chorego, wykazuja duzg zmienno$¢. Obserwuje si¢ zaczerwienienia
i $wiad skory, nudnosci wymioty, biegunke, czasem zaparcia, gazy, bole brzu-
cha, zaburzenia stuchu, béle migéni i opuchlizng, poczucie ostabienia lub na-
daktywnos¢, bole gtowy, przyspieszong akcje serca, goraczke i inne [20].

Duza kumulacja substancji dodatkowych w zywno$ci wymaga dosy¢ duzej
rozwagi w dobieraniu diety. Zwlaszcza dotyczy to dzieci. Duza ilo$¢ dodatkow
znajdujacych si¢ w produkcie stwarza zagrozenie odnosnie kwestii prawdopodo-
bienstwa kumulacji ich w organizmie. Bowiem do jednego produktu dodawane
jest przecietnie okoto 3,5 zréznicowanych substancji. Najwiecej dodatkow znaj-
dziemy w wyrobach cukierniczych, napojach i przetworach miesnych [19].

Whioski

Z racji ogromnej liczby dopuszczonych do stosowania substancji dodat-
kowych do zywnosci, zarowno tych naturalnie wystepujacych, jak i sztucznie
wytworzonych, niniejsza praca nie wyczerpuje szczegdétowego omodwienia
wszystkich aspektow ich obecnosci. Najwazniejszym priorytetem polityki kaz-
dego panstwa jest zapewnienie bezpieczenstwa zdrowotnego zywnoS$ci oraz
ograniczenie ryzyka powstawania chordb i zaburzen w stanie zdrowia ludzi
spowodowanych jej niska jako$cig zdrowotng. Odpowiedni system legislacyjny
i wnikliwe badania Zywnosci prowadzone przez inspekcje sanitarne, weteryna-
ryjne oraz liczne placowki naukowo-badawcze dostarczajg niezbednej wiedzy
na temat substancji dodatkowych do zywnoSci. Stosowanie zgodnie z prawem
tych substancji przynosi korzysci zaréwno producentowi (poszerzenie asorty-
mentu produktéw, zwieszenie ich trwatosci), jak i konsumentowi (zwigkszenie
atrakcyjnosci zywnosci podniesienie warto$ci odzywczej), natomiast naduzy-
wanie prowadzi¢ moze do zagrozenia zdrowia ludzi.
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